
Nächste Etappe:
195 Seemeilen (361 km)  
bis Barcelona

07:44 Uhr
17:42 Uhr

Liegeplatz: Môle Leon Gourret, Pier 163		          Liegezeit:  bis 17:00 Uhr

Gangway: Deck 3

HEUTE

Liebe Gäste, 

ich bin von Kopf bis Fuß ein Wellnessfan. 
Wenn es die Zeit zulässt, schalte ich ein-
fach mal ab und entspanne – hier an Bord 
geht das ganz wunderbar in unserem Body 
& Soul Spa. Die kleinen Sorgen des Alltags 
hinter sich lassen und eine extra große Por-
tion Entspannung genießen. Kann es etwas 
Schöneres geben, als nach einem erlebnis-
reichen Tag in unserer Wellness Oase die 
Seele baumeln oder in den kuschelweichen 
Wasserbetten den Tag Revue passieren zu-
lassen? 
Schmieden Sie Pläne für die nächsten 
Urlaubstage oder relaxen Sie einfach auf 
unseren Vita-Life-Liegen. Mein Tipp für alle, 
die unsere Wellness-Vibes auch nach dem 
Urlaub genießen wollen: Erkundigen Sie 
sich mal nach unseren tollen Produkten für 
Haut, Haar und nicht zuletzt für Seele und 
Wohlbefinden. Ich verspreche nicht zu viel.

Ihr Spa Supervisor
Pia Isabell Wilke

bordportal.blu.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA Cruises App.
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GUT ZU WISSEN

GUT AUFGEHOBEN: FUNDSACHEN
Haben Sie etwas verloren? Keine Bange: Alle Fundsachen werden an der Rezeption auf 
Deck 5 gesammelt und können dort identifiziert und abgeholt werden. Wenn Sie selbst 
etwas finden, bitten wir Sie, die Fundsache auch an der Rezeption abzugeben. Sollten 
Sie erst zu Hause bemerken, dass Sie an Bord etwas verloren oder vergessen haben, 
wenden Sie sich bitte an das AIDA Fundbüro. 
Sie erreichen es telefonisch unter +49 (0) 381/20 27 06 42 oder mit einer E-Mail an 
fundbuero@aida.de. Unsere Kollegen helfen Ihnen gern weiter.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

BORDPORTAL

Bitte tragen Sie in allen Transportmitteln zu jeder Zeit Ihren medizinischen 
Mund-Nasen-Schutz (wir empfehlen FFP2-Masken). Auch im Freien ist das 
Tragen des Mund-Nasen-Schutzes durch die französischen Behörden vor-
geschrieben – für Biking-Touren gilt dies nur bei Stopps.

Bitte desinfizieren Sie Ihre Hände bei jedem Betreten und Verlassen des 
Transportmittels.

VERHALTENSREGELN BEI AUSFLÜGEN

Achten Sie bitte wie gewohnt auf einen gesunden Abstand zu anderen 
Personen. 

AUSFLÜGE
SICHERHEITSHINWEIS FÜR 
MARSEILLE
TASCHENDIEBEN KEINE CHANCE
An belebten Orten wie Einkaufsstraßen, 
Märkten und historischen Stätten kommt 
es immer wieder zu Taschendiebstählen 
und Kleinkriminalität. Im Interesse Ihrer 
eigenen Sicherheit möchten wir Sie bit-
ten, die folgenden Hinweise zu beachten: 
Bitte führen Sie nur wenig Bargeld mit und lassen Sie wertvollen Schmuck und Uh-
ren in Ihrem Kabinensafe. Ihre Kamera, Ihr Smartphone und Ihre Bordkarte sind am 
besten in einer Tasche oder einem Rucksack aufgehoben. Ausweisdokumente sollten 
Sie, wenn möglich, nur als Kopie mitführen. Besondere Aufmerksamkeit gilt möglichen 
Trickbetrügern. Bei einem Überfall leisten Sie keinen Widerstand.
AUGEN IMMER OFFEN
In Marseille sind politische Kundgebungen und Demonstrationen in der Nähe von Re-
gierungsgebäuden, Einrichtungen der Sicherheitskräfte sowie auf Plätzen mit Symbol-
charakter jederzeit spontan möglich. Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit möchten 
wir Sie daher bitten Menschenansammlungen mit politischem Hintergrund zu meiden. 
Bitte verzichten Sie darauf, Sicherheitskräfte und Demonstranten zu fotografieren, um 
keinen Unmut zu provozieren. Sollten Sie von Sicherheitskräften angesprochen wer-
den, so befolgen Sie bitte deren Anweisungen. Verzichten Sie auf den Besuch entlege-
ner Stadtviertel und meiden Sie abgesperrte Gebäude und Plätze. Die Sicherheit von 
Gästen und Crew hat bei AIDA Cruises höchste Priorität. Wir verfolgen daher intensiv 
und in enger Abstimmung mit den Behörden und den Partnern vor Ort die Entwick-
lung der Sicherheitslage.

TREFFPUNKTE UND AUSFLUGSTICKETS
Den Treffpunkt und die Startzeit Ihres Ausfluges finden Sie im Bordportal, in Ihrem 
Kabinen-TV oder auf den Bildschirmen in den öffentlichen Bereichen. Ihre Bordkarte 
ist das Ticket für Ihren Ausflug und wird zu Beginn gescannt. 

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP FÜR MARSEILLE
MRS01 – Marseille klassisch
Ein Besuch des alten Hafens, des Vieux Port, gehört in Marseille zum Pflichtprogramm. 
Auf dieser geschäftigen Promenade wird das Erbe der einstigen Seefahrerstadt 
lebendig. Nicht weit entfernt befindet sich auch das historische Rathaus. Die Abtei 
Saint-Victor gilt als wichtiger Wallfahrtsort und ist die älteste Kirche der Stadt. Ein 
weiteres Wahrzeichen ist die Wallfahrtskirche Notre Dame de la Garde, die Sie mit 
ihrer prächtigen Innenausstattung begeistern wird.

AUSFLUGSTIPP FÜR BARCELONA
BCL11 – Barcelonas Panorama und Gotisches Viertel
Erster Stopp Ihrer Panoramafahrt durch Barcelona 
ist Gaudís berühmte Basilika Sagrada Família. Nach 
den Plänen des Künstlers sollten auf den Emporen 
1.500 Sänger, 700 Kinder und 5 Orgeln Platz finden. 
Leider starb Gaudí vor der Fertigstellung – und so ist 
sie noch immer unvollendet geblieben. Vorbei an der 
Plaça de Catalunya fahren Sie weiter zur Flaniermeile 

Las Ramblas. Ein Spaziergang durch das Gotische Viertel führt Sie zur Kathedrale St. 
Eulàlia, die der Märtyrerin Santa Eulàlia geweiht ist.

Alle Mann an Bord: 16:30 Uhr

Body & Soul Spa und Sport 
Body & Soul Sport (11)� 07:00–21:00
Trainingsbetreuung (11) � 08:00–20:00 
Tel. 11612
Friseur (12) � 08:00–20:00 
Tel. 12601
Massage/Maniküre/ � 08:00–20:00 
Pediküre (12), Tel. 12606
Wellness Oase (14) � 08:00–20:00 
Panorama-Dach geöffnet je nach Wetterlage

Ausflüge
Ausflug Counter,�  07:00–19:00 
Theatrium (9)
Biking Counter,� 18:00–19:00 
Theatrium (11)

Kids Club
Freie Spielzeit� 08:00–18:00 
Kids Club (5)�
Service
Servicetelefon (5000)� rund um die Uhr
Hospital (3) � 09:45–11:30 
Bitte Termin vereinbaren� 16:30–18:30
Poolhandtuch-Station (12) � 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar� 15:00–18:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf (9000)� rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf� rund um die Uhr 
(3000)

Kaffee & Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Blu Bar (9)� 15:00–17:00
Café Mare (10)� 15:00–17:00 
Proud to Serve Starbucks Coffee

Bars
Blu Bar (9) � ab 09:00
Vinothek (9) � ab 18:00
AIDA Bar (10)� ab 20:00
Café Mare (10) � ab 09:00 
Proud to Serve Starbucks Coffee 
Destille (10)� ab 18:00
Eisbar (11) � 14:00–17:00 
by Langnese Happiness Station
Time Out Bar (11) � ab 19:00
Anytime Bar (12)� ab 22:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  � ab 08:00
Ocean Bar (12) � ab 12:00
Pool Bar (12) � ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
Pier 3 Shop (3)� 09:00–10:30
AIDA Shoppingwelt (9)� 18:00–21:30
Kunstgalerie (9)� 17:00–19:00 
� 20:00–22:00
Fotoshop (10)� 18:00–22:00
Juwelier (10)� 20:00–21:30

Fernwehexperten
Fernwehexperten,� 09:00–12:00 
Theatrium (9) � 16:00–19:00

Casino  
Casino Spieltische (10) � ab 18:00
Casino Spielautomaten (10) � ab 18:00

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–11:00		  18:00–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 06:00–09:30	 12:00–14:00	 18:00–21:00
Restaurant mit Tischservice
East Restaurant (11)			   18:30–21:00
Dinnerempfehlung: 
Gegrillte Garnelen mit Limette und Knoblauch auf Kräuter-Gemüsepasta*

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis

Brauhaus (10)		  13:00–17:00	 18:00–21:00
Dinnerempfehlung: 
Rinderroulade mit Semmelkloß, Rotkohl und Sauce*
Best Burger @ Sea (11)		  12:00–16:30	 18:00–23:00

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis

Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00		  ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)			   18:30–21:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)		  	 16:45 
Rossini einmal anders, Treffpunkt: Anytime Bar (12)
*Änderungen vorbehalten

ÖFFNUNGSZEITEN



 Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club, das Teens Programm digital im Bordportal. 
  Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis       Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.       Kommen Sie bitte mit festen Schuhen.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

KUNSTAUKTION TV

Heute um 17:15 Uhr werden zum zweiten Mal 
Werke renommierter Künstler im Theatrium auf 
Deck 9–11 versteigert. Nutzen Sie Ihre Chance, 
einmalig schöne Kunstwerke zu ersteigern, deren 
Aufrufpreise bis zu 20 Prozent unter dem Galerie-
preis liegen. Natürlich gibt es auch heute wieder 
Blind Dates zu ersteigern. In der Kunstgalerie auf Deck 9 können Sie bereits die ausge-
wählten Werke betrachten und ein stilles Gebot abgeben. Bei Fragen zur Kunstauktion 
wenden Sie sich gern an Ihre Galeristin Anita Ullreich in der Kunstgalerie.

AIDA KOLLEKTION 
Entdecken Sie die neue AIDA Fan-Kollektion in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9. Neh-
men Sie sich das AIDA Urlaubsgefühl mit nach Hause. Mit den wind- und wasserfesten 
Kleidungsstücken können Sie auch mal raue Bedingungen an Deck genießen und wer-
den in der kalten Jahreszeit, auch an Land gewärmt!

EINMALIGES ANDENKEN:  
SEEKARTE IHRER REISE 
Sie möchten auch zu Hause Ihre Reiseroute noch ge-
nau nachverfolgen? Auf der Seekarte Ihrer Reise Per-
len am Mittelmeer ab Mallorca sind die Namen al-
ler Häfen, die zurückgelegten Seemeilen, das Datum 
und ein Bild von Ihrem Kapitän Peter Schade dar-

gestellt. Die Seekarte erhalten Sie in begrenzter Stückzahl sogar mit der Unter-
schrift Ihres Kapitäns. Nehmen Sie diese wunderbare Erinnerung am besten gleich  
mit und schauen Sie im Fotoshop auf Deck 10 vorbei.

FOTOSHOOTING: CHARAKTER-PORTRÄT
Wohl nirgendwo sonst macht eine Fotosession mehr Spaß als in 
einem Urlaub an Bord. In unserem Fotostudio machen wir von Ih-
nen innerhalb weniger Minuten professionelle Aufnahmen in ver-
schiedenen Formaten – ganz unverbindlich! Schauen Sie doch von 
20:00 bis 22:00 Uhr im Fotoshop auf Deck 10 vorbei. Unsere Foto-
grafen fangen Ihre unvergesslichen Momente für Sie ein.

GLÜCKLICHES HÄNDCHEN  
Fordern Sie Ihr Glück heraus und holen Sie sich ein Rubbellos für 2 Euro mit der 
Chance, eine AIDA Reise im Wert von 4.000 Euro zu gewinnen. Kaufen Sie im Casino 
10 Rubbellose und bekommen Sie von uns 2 Lose gratis dazu.

DRINKS DES TAGES
mit Alkohol 
Summer Day: Eine süße Verführung. Mit Apricot Brandy 
und Pfirsich.
ohne Alkohol
Morning Sun: Der Mutmacher. Mit Zitrusfrüchten wie 
Grapefruit und Orange. 

GEBÜHRENDER ABSCHIED EINER  
UNVERGESSLICHEN REISE  
Wie könnte man diesen traumhaften Urlaub besser aus-
klingen lassen als mit einem Abend voller kulinarischer 
Höhepunkte und extravaganter Köstlichkeiten? Lassen Sie 

die vergangenen Tage noch einmal Revue passieren und genießen Sie dazu morgen in  
Barcelona unser 8-Gang-Farewell-Dinner im Gourmet-Restaurant Rossini. Reservieren 
Sie Ihren Abend voller Genüsse telefonisch unter der Servicetelefonnummer 5000.

KULINARISCHES
OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR DR. CONSTANTIN ELFE: 
BARCELONA – WAS FÜR EINE GAUDI TV

Barcelona ist die vielleicht lebhafteste Metropole Spaniens und Ort des 
Jahrhundertbauwerks Sagrada Família von Antoni Gaudí. Die hohe Lebensqualität 
wussten seit jeher auch die Künstler an der Stadt zu schätzen. Wir sehen uns das 
Bild der Bilder an und eine Kathedrale, die nicht fertig wird – heute um 16:00 Uhr im 
Theatrium auf Deck 9 mit Lektor Dr. Constantin Elfe.

AIDA FAVORITES:  
LUCY WERNER – LUCY IN THE SKY TV

Lassen Sie sich heute nicht die Gelegenheit entgehen, un-
sere AIDA Favourite Lucy Werner zu erleben! Um 19:00 Uhr 
präsentiert Sie Ihnen im Theatrium auf Deck 9–11 ihre ex-
klusiv für AIDAblu zusammengestellte und ganz persönliche 
Show. Freuen Sie sich auf große Hits der Musikgeschichte 
von The Beatles über Aretha Franklin bis hin zu ABBA. Die 
gebürtige US-Amerikanerin Lucy Werner stand bereits viele 
Male als Teil der AIDA Stars auf der Bühne – heute Abend 
beweist Sie Ihnen nochmals, dass schon eine starke Stimme 
ausreicht, um ganz besondere Momente zu erzeugen.

GASTKÜNSTLER: NIKO FORMANEK – DER 
EHEFLÜSTERER TV

Niko erzählt mit einer großen Portion Wiener Schmäh 
von dem was er am besten kann: Ehemann sein. Seit 
über 30 Jahren ist er mit seiner Frau zusammen. Sehr zu 
ihrem Leidwesen - jedoch zur hellen Freude seines Pu-
blikums – plaudert er stets schonungslos und mit gro-
ßer Freude über die Peinlichkeiten des Ehe-Alltags. Aber 
auch davon, wie glücklich er ist, dass seine Frau ihn vor 
Jahrzehnten zu ihrem Sozialprojekt gemacht hat. Von der 
jungen Liebe über den großen Tag der Hochzeit bis zu 
den romantischen Fernsehabenden einer Beziehung die 

sich über Jahrzehnte eingespielt und perfektioniert hat. Freuen Sie sich heute um 21:00 
Uhr im Theatrium auf Deck 9–11 auf seine humorvollen Einblicke in das Eheleben.

ENTERTAINMENT

NAILS DAY IM BODY & SOUL SPA: 
BLITZMANIKÜRE  
Heute bringt das Team von Body & Soul Spa 
Ihre Nägel in Topform. Kommen Sie zwischen 
18:00 und 20:30 Uhr auf Deck 12 vorbei, um 
Ihre Nägel von unseren Schönheitsspezialisten 
pflegen und auf Hochglanz bringen zu lassen.  
Ihre 15-Minuten-Blitzmaniküre bekommen Sie 
für nur 20 Euro. Bei einem Einkaufswert von Produkten der Firma La Ric von über 
50 Euro erhalten Sie Ihre Blitzmaniküre heute sogar gratis! 

WELLNESS-ABEND:  
PURE ENTSPANNUNG  
Erleben Sie einen Wellness-Abend der ganz besonde-
ren Art. Unter dem passenden Thema „Pure Entspan-
nung“ bringen wir Sie heute Abend, für nur 20 Euro ab 
20:00 Uhr auch im Body & Soul Spa in ganz entspannte 
Stimmung. Nutzen Sie uneingeschränkt unsere Well-
ness Oase und Saunalandschaft und entspannen Sie 
bei einem Aufguss oder einer entgiftenden Körperpa-

ckung oder Peeling zur Eigenanwendung. Anmeldung im Body & Soul Spa auf Deck 12 
oder über das Servicetelefon 5000.

VORMITTAG
	 06:00–08:00	 Kaffee für Frühaufsteher	 Best Burger @ Sea (11)
	 ab 08:00	 Wasserverkauf  	 Markt Restaurant (9)
	 ab 08:30	 Wasserverkauf  	 Bella Donna Restaurant (10)
	 ab 10:00	 Wintersport Lounge:	 Brauhaus (10) 

		  Übertragung Biathlon & 
		  Eisschnelllauf – Frauen,  
		  Skeleton – Männer

	 10:30–11:30 	 Kniffeltreff mit 	 AIDA Lounge (10) 
		  Ihren Gastgebern

	 11:00–12:00	 Dart mit Theresa 	 Ocean Bar (12)
	 13:00–14:00 	 Spieletreff mit 	 AIDA Lounge (10) 

		  Ihren Gastgebern

NACHMITTAG
	 16:00–17:00	 Shuffleboard mit Chiara	 Außendeck (5)
	 16:00–17:00	 Ocean Lounge mit Ihrem	 Theatrium (9–11) 

		  Lektor Dr. Constantin Elfe: 
		  Barcelona – Was für eine Gaudi TV

	 16:00–17:00	 Au Revoir Marseille	 Pooldeck (12) 
			   Ocean Bar (12)

	 ab 17:00	 Sail Away: AIDAblu legt ab	 Marseille
	 17:15–18:15	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)

ABEND
	 ab 18:00	 Rubellose Mania  	 Casino (10)
	 18:00–20:30	 Blitzmaniküre   	 Body & Soul Spa (12)
	 19:00–19:45	 AIDA Favorites: Lucy Werner –	 Theatrium (9–11) 

		  Lucy In The Sky TV

	 19:45–20:15	 Night Of Ballads mit 	 Blu Bar (9) 
		  Ihrem Gitarristen Boris

	 19:30	 Champagner Tasting   	 Anytime Bar (12)
	 20:00–22:00	 Fotoshooting: 	 Fotoshop (10) 

		  Charakter-Porträt
	 20:00–23:00	 Wellness-Abend:	 Body & Soul Spa (12) 

		  Pure Entspannung   
	 20:15	 AIDA Prime Time mit Sascha TV 	 Theatrium (9–11)
	 21:00–21:45	 Gastkünstler: Niko Formanek –	 Theatrium (9–11) 

		  Der Eheflüsterer TV

	 ab 21:30	 Love Is In The Air 	 AIDA Bar (10) 
		  mit Ihrer Band The Sopranos

	 ab 21:30	 Knowing me, knowing you	 Brauhaus (10) 
		  mit Ihren Gastgebern und 
		  DJ Torsten

	 ab 21:30	 White Night Lounge 	 Anytime Bar (12) 
		  mit DJ DNSK

	 ab 21:45	 Night Of Ballads mit 	 AIDA Lounge (10) 
		  Ihrem Gitarristen Boris

ALLES AUF EINEN BLICK

AIDA URLAUBSKASSE
Sie träumen schon von der nächsten AIDA Reise, wissen 
aber noch nicht, wohin die Reise gehen soll? Kein Problem, 
nutzen Sie doch einfach die AIDA Urlaubskasse und 
sparen Sie dabei. Wenn Sie jetzt für die nächste Reise 
100  Euro pro Person anzahlen, erhalten Sie 50  Euro 
Bordguthaben pro Kabine (bei Belegung mit zwei 
Erwachsenen). Für die Anmeldung der AIDA Urlaubs-
kasse nutzen Sie unser kostenfreies AIDA Bordportal.

FERNWEHEXPERTEN

BODY & SOUL


