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AIDAsol 
CREW

Ort
Mit Anmeldung
In Foto Flat enthalten
In Foto Flat PLUS enthalten
Im Reisefilm
Live auf TV-Kanal 1
In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen
Spielteilnahme ab 18 Jahren,  
Glücksspiel kann süchtig machen.

Outdoor-Events finden wetterabhängig statt. 
Die Gastgeber-Aktionen  
richten sich an Erwachsene. 
Das Kids Programm finden  
Sie täglich digital im  
Bordportal.
GenerAktionen laden Gäste  
jeden Alters zum  
gemeinsamen Erleben ein.

 Hi MEERMOMENT

Sean Jansen
Fitnesstrainer

Gemeinsam Wasser sparen
Mit dem Amazonas durchreisen wir eines 
der sensibelsten Ökosysteme unserer 
Erde. Schon kleine Gewohnheiten an 
Bord, wie die mehrfache Nutzung von 
Handtüchern, ein bewusster Umgang mit 
Wasser in der Kabine oder das spätere 
Waschen von Wäsche, helfen dabei, den 
Frischwasserverbrauch während dieser 
besonderen Passage möglichst gering  
zu halten. 

Ihre Crew von AIDAsol 
auf einen Blick
Wer hat welche Aufgabe an 
Bord? Im Bordportal finden 
Sie eine Übersicht der 
Ansprechpartner Ihrer 
Crew an Bord von AIDAsol. 
So sehen Sie auf einen 
Blick, wer für welchen Bereich an Bord 
verantwortlich ist. Schauen Sie gleich 
vorbei!

AIDA digital Gut zu wissen

Ahoi liebe Gäste, jeder Seetag hat seine eigene  
Geschichte. Heute schreiben Sie ein Kapitel voller Genuss, 
Entspannung und kleiner Glücksmomente mit Blick auf den 
endlosen Ozean.

Aktuelle Etappe 2.164 Seemeilen (4.008 km) bis Santarém, Brasilien

WIR TREFFEN UNS, 
WO DER HIMMEL DAS MEER BERÜHRT.

28 °C 05:29 Uhr 
17:37 Uhr Seetag

Asiatische Küche genießen
Das East Restaurant vereint die  
Vielfalt asiatischer Küchen. Täglich steht 
ein anderes Land im Fokus. Entdecken 
Sie kulinarische Besonderheiten und 
freuen Sie sich an ausgewählten  
Abenden auf die Kunst des Teppanyaki.
18:30–21:00 |   East Restaurant (11)

Mit Petra Nadolny  
auf Zeitreise gehen 
Freuen Sie sich auf die Fortsetzung  
von Petra Nadolnys persönlicher  
Geschichte. Mit viel Humor, bewegenden 
Erinnerungen und überraschenden  
Begegnungen nimmt sie Sie erneut mit 
auf eine Reise zwischen Herkunft,  
Heimat und neuen Perspektiven.
14:00–14:40 |   Theatrium (9–11)

Virtuell ins  
Abenteuer eintauchen 
Wandern Sie durchs Miniaturwunder-
land bis nach Venedig, retten Sie mit  
Ed und Edda den Europapark oder  
erkunden Sie die Megacity Ultraville.  
Mit modernen VR-Brillen erleben Sie 
diese und weitere Abenteuer hautnah.
10:00–12:00 und 16:00–19:00 Uhr

 Pier 3 Bar (3)

Meine Highlights für Ihren Tag

Rundum verwöhnen lassen
Beim Body & Soul Wellnesstag entdecken 

Sie Spa-Rituale aus aller Welt und lassen 
sich von unseren internationalen Spa- 

Experten inspirieren. Sammeln Sie  
Stempel mit dem Stempelpass bei  

ausgewählten Aktionen und sichern Sie 
sich die Chance auf tolle Gewinne.

 Body & Soul (11–12)
 Servicetelefon 5000

#Meermomente

Neue Schritte lernen 
Probieren Sie einen unserer  

Tanzkurse aus und entdecken Sie,  
wie viel Spaß es macht, gemeinsam  

über die Tanzfläche zu schweben.
 AIDA Bar (10)

Einen unvergesslichen  
Seemoment bewahren

Mit der Überquerung des Atlantiks  
haben Sie einen besonderen Meilenstein  

Ihrer Reise erreicht. Dieses Zertifikat, 
unterzeichnet von Ihrem Kapitän und 

Hoteldirektor, erinnert an die Weite des 
Ozeans und einen einzigartigen  

Augenblick an Bord von AIDAsol.
 pixels Fotowelt (10)

Ein Highlight 
für Groß 
und Klein

Mit Freude 
tanzen lernen

Öffnungszeiten

Buffet-Restaurants Speisen und ausgewählte Getränke inklusive
Markt Restaurant (9)
Themenabend: Italien
Bella Donna Restaurant (10)
Themenabend: Südtirol
East Restaurant (11)
Themenabend: Teppanyaki

Brauhaus (10)
Abendempfehlung: Hüttengaudi Burger 
mit Pommes
Best Burger @ Sea (11)
Daily Burger: Spanien Burger

Buffalo Steak House (10)
Sushi Bar im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)

Best Burger @ Sea (11)

AIDA Bar (10)
Ocean Bar (12)

Sol Bar (9)
Vinothek (9)
AIDA Bar (10)
Sunset Bar (10)
Discovery Bar
Café Mare (10)  
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)
Time Out Bar (11)
Beach Bar (11)
Anytime Bar (12)

Ocean Bar (12)
Pool Bar (12)

AIDA Shoppingwelt (9)
Kunstgalerie (9)
Juwelier & Accessoires (10)
pixels Fotowelt (10)
pixels Fotostation (10)

Fernwehexperten, Theatrium (9)
Fernwehexperten, Theatrium (11)

Body & Soul Organic Spa (12)
Anwendungen (12)
Friseur (12)
Body & Soul Sport (11)
Trainingsbetreuung (11)

Ausflug Counter, Rezeption (5)
Ausflug Counter, Theatrium (9)
Ausflug Counter, Theatrium (10)
Ausflug Counter, Theatrium (11)
Nur mit Termin: Ausflugsberatung zu 
Ihrer Wunschdestination 

Casino (10)
Casino Kasse (10)
Virtual Reality, Pier 3 Bar (3)
Bücher- & Spieleverleih,
AIDA Lounge (10)

Kids Club (5)
HYPE Game Center (12)

Notruf 9000
Medizinischer Notruf 3000
Hospital (3)
Servicetelefon 5000
Zahlungsservice Rezeption (5)
Poolhandtuch-Station (12)

12:30 17:30-19 & 19:30-21

18 2112:30

18:3012:30

Spezialitäten-Restaurants Speisen inklusive, Getränke gegen Aufpreis bzw. im Getränkepaket enthalten

18 21

18:30 2213:30 17

A-la-carte-Restaurants Speisen und Getränke gegen Aufpreis bzw. Getränke im Getränkepaket enthalten

ab 187:30 10:30
ab 18:30

ab 187:30 10:30

Kaffee für Frühaufsteher Frisches Gebäck inklusive

Kaffee und Kuchen Kuchenauswahl inklusive

14 16
14 16

Bars & Locations Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre

9 23
18 23

10 24
19 22

10 22

17 23
18:30 22

8 24

Geöffnet je nach Wetterlage
ab 10

ab 9

Shopping
9 12

10 12 19 21

18 2110 12
rund um die Uhr

Fernwehexperten
9 12

17 21

Body & Soul Organic Spa und Sport
8 23
8 23
8 23

rund um die Uhr
6 21

Ausflüge
–

9 21

10 18

Erlebniswelt

10 22:30

Kids Club Komplette Programmübersicht täglich im Bordportal

8 20
rund um die Uhr

Service 
rund um die Uhr
rund um die Uhr

17 199 11
rund um die Uhr

8 20
9 12

14

14
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109:30 1817:30

15 18

8 11

21

ab 20:30

8 11

6 8

15 19

15 21

10 12

15 18

13:30 16:30

16 18

10 12 16 19

bis 23

06 06:30–07:30 |   Body & Soul Sport (11)
Virginia Winsemann: Sun Salutation & Meditation

06:30–21:00 |   Body & Soul (11–12) |   Servicetelefon 5000
Body & Soul Wellnesstag

07 07:00–11:00 |   Body & Soul Organic Spa (12) |   Servicetelefon 5000
Entspannung in der Morgensonne mit Yoga
Beginnen Sie den Tag mit Yoga auf dem Wellness Oasen-Balkon, wohltuenden 
Saunaaufgüssen und einer Tasse frischem Kaffee. Genießen Sie eine  
entspannte Auszeit mit kleinen Snacks, Obst und Gebäck in besonderer  
Morgenatmosphäre – für nur 29 Euro pro Person.

07:30–08:30 |   Body & Soul Sport (11)
Virginia Winsemann: Best Age

09 09:00–10:00 |   Pooldeck (12) 
AIDA walks – Zu Fuß von Kap Verde nach Brasilien 
mit Ihren Gastgebern

09:00–21:00 |   Ausflug Counter (9)  
 Bordportal/Ausflug Counter (9)

Mystery Cabin 

09:30–10:00 |   AIDA Lounge (10)
Bücher- und Spieleverleih

10 10:00–11:00 |   Body & Soul Organic Spa (12)  
 Bordportal/Servicetelefon 5000

Spa-Workshop: Kosmetik

10:00–12:00 |   Pier 3 Bar (3)
Virtual Reality hautnah erleben 

10:00–12:00 |   Theatrium (10)
Golden-Stairs-Shooting 

10:00–18:00 |   Ausflug Counter (11)  
 Nur mit Termin, buchbar an den Ausflug Countern

Persönliche Ausflugsberatung zu Ihrer Wunschdestination

10:15–10:45 |   Theatrium (9–11)
Hafen Lounge – Land in Sicht: Santarém 
mit AIDA Scout Eva und Lektor Heiko Schliek

10:15–11:00 |   Sportaußendeck (14)
Wikingerschach mit Lotti 

10:30–17:00 |   Casino (10)
Verkauf der Bingoscheine  
für das 3.000 Euro Super Jackpot Bingo

11 11:00–12:00 |   Brauhaus (10) 
GenerAktion: Kreativtreff – Halloween Piñata

Ihr AIDA Tagesprogramm

Tipps 
für Ihren 
Landgang

11:00–12:30 |   Sportaußendeck (14)
Volleyball mit Jan 

11:15–12:00 |   Theatrium (9–11)
Ocean Lounge: Amazonas – Lebensader eines Kontinents 
mit Lektor Heiko Schliek

11:15–12:00 |   AIDA Bar (10) 
Tanzkurs: Tango Kurs 2 
mit Tanzlehrer Lukas

11:30 |   Treff: Time Out Bar (11)
AIDA Boccia mit Lotti

12 12:30–14:00 |   Sushi Bar (11) |   Bordportal/Servicetelefon 5000
Sushi Lunch

13 13:45–15:15 |   Ocean Bar (12)
Dart XL mit Maja 

14 14:00–14:40 |   Theatrium (9–11)
Lesung: Alles Neiße, Oder? Teil 3 mit Autorin Petra Nadolny 

14:00–15:00 |   Anytime Bar (12) 
Weltreise-Gäste-Chor – Das erste Kennenlernen
mit Pianist Anton und Gastgeber Jan

14:00–15:30 |   Konferenzraum (11)  
 Edutainment Infotisch, Theatrium (9)

Malworkshop: Tukan Tonino mit Künstlerin Dorina Klawitter
Strich für Strich zum eigenen Kunstwerk: Der Malworkshop lädt unter dem 
Motto „Schnabel schlägt Talent“ zum kreativen Mitmachen ein.

15 15:00–16:30 |   AIDA Bar (10) 
Süße Zeit am Nachmittag
mit Gitarrist Thanos

15:00–17:00 |   Sportaußendeck (14) |   Body & Soul Sport Rezeption (11)
Fitness-Workshop: Cycling-Marathon 

15:30 |   Pooldeck (11) 
Wettfieber
mit Ihren Gastgebern und DJ Jeroen

im Anschluss |   Pooldeck (11) 
Sonne, Meer und Musik
mit DJ Jeroen

16 16:00–17:00 |   Anytime Bar (12)
Samba-Workshop: Samba Groove III/Breaks und Soli  
mit Samba-Trainer Frank Vollet 
Typische Samba-Breaks und Soli sorgen für noch mehr Ausdruck  
und Spielfreude.

16:00–19:00 |   Pier 3 Bar (3)
Virtual Reality hautnah erleben 

16:00 |   Treff: pixels Fotowelt (10)
Bug-Shooting 

16:30–17:30 |   AIDA Bar (10)
Familienaktion: Eltern-Treff
mit Ihren Kids Gastgebern

17 17:00–17:45 |   Sportaußendeck (14)
Sunset-Shooting 

17:00 |   Theatrium (9–11)
3.000 Euro Super Jackpot Bingo 

17:15–18:00 |   AIDA Bar (10) 
Tanzkreis: Allgemein 
mit Tanzlehrer Lukas

Mit voller Energie 
durchstarten

Musikalisch 
die Welt 
umrunden

17:30–18:00 |   AIDA Lounge (10)
Bücher- und Spieleverleih

17:30–18:15 |   Sportaußendeck (14) 
 Anmeldelisten an der Body & Soul Sport Rezeption (11)

Fit4Drums mit Chiara 

18 18:00–21:00 |   pixels Fotowelt (10)
Kürbis-Shooting 

ab 18:00 |   Sol Bar (9)
It‘s Time for Evergreens
mit Pianist Anton

18:15–18:45 |   AIDA Bar (10) 
Tanzkurs: Line Dance für Fortgeschrittene 
mit Tanzlehrer Lukas

18:30 |   Theatrium (9–11)
Gastkünstler: Marc Gettmann –  
Mentalmagie 2.0 
Marc Gettmann präsentiert neue  
Gedankenspiele, psychologische Kniffe und 
überraschende Wendungen. Ein Abend 
voller Mentalmagie, bei dem scheinbar 
alles möglich ist und das Publikum immer 
mittendrin statt nur dabei ist.

19 19:30–21:00 |   Außendeck (5)
Shuffleboard XL mit Chiara 

19:30 |   Theatrium (9–11)
AIDA Prime Time mit Chris  
zu Gast: Autorin Petra Nadolny
und Kürung des Gewinners  
unseres Kürbis-Contests

20 20:00–20:30 |   Theatrium (9)
Infotreff mit Ihren Edutainern

20:00 |   Casino (10)
Casino-Aktion: Pokerturnier  

20:30 |   Theatrium (9–11)
Gastkünstler: Marc Gettmann – Mentalmagie 2.0 

21 ab 21:00 |   AIDA Bar (10)
Beschwingt durch die Nacht
mit Ihrer Live-Band Audiosparks

ab 21:00 |   Anytime Bar (12)
Gipfeltreffen – Nur Nummer 1 Hits
mit DJ Dennis

ab 21:15 |   Brauhaus (10)
G’miatliche Quiz-Nacht „Halloween“
mit Ihren Gastgebern und DJ Jeroen

21:30 |   Time Out Bar (11)
Golfertreff
mit Ihren Gastgebern

24 ab 00:00  |   Casino (10)
Stay & Play – Abräumen, wenn andere schlafen  

Rhythmus bei dem 
man mit muss

Treffen Sie andere 
Golfbegeisterte

https://bordportal.sol.aida.de/downloads
https://bordportal.sol.aida.de/team
https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex
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