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Donnerstag, 22. Oktober 2026

Gut zu wissen

Mein AIDA TagesprogrammÖffnungszeiten

AIDA digital
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Meine Highlights für Ihren Tag
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JETZT  
BUCHEN

JETZT  
BUCHEN

Ort
Mit Anmeldung
In Foto Flat enthalten
In Foto Flat PLUS enthalten
Im Reisefilm
Live auf TV-Kanal 1
In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen
Spielteilnahme ab 18 Jahren,  
Glücksspiel kann süchtig machen.

Outdoor-Events finden wetterabhängig statt. 
Die Gastgeber-Aktionen  
richten sich an Erwachsene. 
Das Kids Programm finden  
Sie täglich digital im  
Bordportal.
GenerAktionen laden Gäste  
jeden Alters zum  
gemeinsamen Erleben ein.

 Hi WELLENMEER

Lukas Großwendt
Tanzlehrer

Gäste für Gäste:  
Unser Austausch-Bord
Sie suchen Mitspieler für Karten- oder 
Gesellschaftsspiele, möchten Ihrem Hobby 
gemeinsam nachgehen oder einfach nette 
Menschen kennenlernen? Am Gäste-
Board auf Deck 9 im Theatrium können 
Sie sich mit anderen Gästen verabreden, 
Interessen teilen und neue Kontakte  
knüpfen. Probieren Sie es aus und finden 
Sie neue Freunde an Bord!

Beratung für unvergessliche Ausflüge
Entdecken Sie unsere 
Traumziele bei einer  
persönlichen Ausflugs-
beratung. Die Termine 
finden Sie im Bordportal. 
Die Anmeldung nehmen 
wir gern am Ausflug  
Counter (11) entgegen.

AIDA digital Gut zu wissen

Ahoi liebe Gäste, gönnen Sie sich heute einen  
Moment ganz für sich – mit Ihrem Lieblingsgetränk 
auf dem Sonnendeck oder einem Spaziergang mit 
Blick aufs Meer. Ihre Highlights warten auf Sie!

Nächste Etappe 1.036 Seemeilen (1.919 km) bis Las Palmas, Gran Canaria

IMMER WENN WIR LACHEN,
WIRD DIE WELT NOCH EIN STÜCKCHEN SCHÖNER.

Wir stellen in der Nacht von Mittwoch auf Donnerstag die  
Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurück. Wir befinden uns  
dann in der Zeitzone Vereinigtes Königreich/London (UTC +1).

Zeitumstellung

20 °C 08:02 Uhr 
19:01 Uhr Seetag

In die 70er Jahre eintauchen 
Machen Sie sich bereit für eine  

Achterbahnfahrt in die 70er Jahre mit 
einer mitreißenden Disco-Show voller 

Hits wie „Knock on Wood“ und  
„Boogie Wonderland“.

18:30 und 20:30 |   Theatrium (9–11)

Den ersten Mann  
an Bord kennenlernen 
Wer hat eigentlich das Kommando 
auf Ihrer Weltreise? Lernen Sie Ihren 
Kapitän Manuel Pannzek während der 
AIDA Prime Time mit Chris kennen und 
erfahren Sie mehr über seinen Alltag 
auf der Brücke, seine Erfahrungen auf 
See und die besonderen Momente des 
Lebens an Bord.
19:30 |   Theatrium (9–11)

Meine Highlights für Ihren Tag

Ein Reisetagebuch beginnen
Ein paar Zeilen reichen schon.  
Halten Sie fest, was heute besonders 
war – später werden gerade diese 
kleinen Erinnerungen wertvoll.

 AIDAsol

Tapas Lounge  
im Freien genießen
Die Tapas Lounge auf Deck 14 bietet 
eine entspannte Atmosphäre unter 
freiem Himmel. Freuen Sie sich auf  
eine Auswahl erlesener Tapas,  
weiße und rote Sangría sowie  
spanische Musik. Ausgewählte  
Getränke sind im Preis enthalten.
19:30 |   Las Palmas  
Treff: Time Out Bar (11)

 Bordportal/Servicetelefon 5000

Willkommensfoto  
wiederholen  

Sie waren am Anreisetag noch nicht 
bereit vor der Kamera zu posieren 

oder haben uns im Terminal verpasst?  
Kein Problem! Gern können Sie Ihr 

Willkommensfoto heute nachholen. 
Unsere Fotografen fotografieren Sie 
und Ihre Lieben ganz unverbindlich.

10:00–12:00 |   pixels Fotowelt (10)

#Meermomente

Für 39 € 
pro Person

Jetzt im Casino  
anmelden und pokern!

Pokerturnier:  
Nervenkitzel pur erleben 

Ein absolutes Highlight:  
Sind Sie bereit, Ihr Pokerface zu zeigen 

und um den Jackpot zu spielen?
20:00 |   Casino (10)

Cubbies zum  
Vorteilspreis erwerben

Freuen Sie sich auf 20 Prozent  
Preisvorteil auf die Clubbies der  

1. Generation. Nutzen Sie die  
Gelegenheit, Ihre Sammlung zu  

vervollständigen und sichern Sie sich ein 
ganz besonderes Stück AIDA Erinnerung.

 AIDA Shoppingwelt (9)

Öffnungszeiten

Buffet-Restaurants Speisen und ausgewählte Getränke inklusive
Markt Restaurant (9)
Themenabend: Alpen
Bella Donna Restaurant (10)
Themenabend: Abruzzen/Apulien
East Restaurant (11)
Themenabend: Thailand

Brauhaus (10)
Abendempfehlung: Strammer Max  
mit Salatbeilage
Best Burger @ Sea (11)
Daily Burger: Der Ausgefallene

Buffalo Steak House (10)
Sushi Bar im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini (11)

Best Burger @ Sea (11)

Sol Bar (9)
AIDA Bar (10)
Café Mare (10)  
We Proudly Serve Starbucks

Sol Bar (9)
Vinothek (9)
AIDA Bar (10)
Sunset Bar (10)
Café Mare (10)  
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)
Time Out Bar (11)
Beach Bar (11)
Anytime Bar (12)

Ocean Bar (12)
Pool Bar (12)

AIDA Shoppingwelt (9)
Kunstgalerie (9)
Juwelier & Accessoires (10)
pixels Fotowelt (10)
pixels Fotostation (10)

Fernwehexperten, Theatrium (9)
Fernwehexperten, Theatrium (11)

Body & Soul Organic Spa (12)
Anwendungen (12)
Friseur (12)
Body & Soul Sport (11)
Trainingsbetreuung (11)

Ausflug Counter, Rezeption (5)
Ausflug Counter, Theatrium (9)
Ausflug Counter, Theatrium (10)
Ausflug Counter, Theatrium (11)

Casino (10)
Casino Kasse (10)
Virtual Reality, Pier 3 Bar (3)
Bücher- & Spieleverleih,
AIDA Lounge (10)

Kids Club (5)
HYPE Game Center (12)

Notruf 9000
Medizinischer Notruf 3000
Hospital (3)
Servicetelefon 5000
Zahlungsservice Rezeption (5)

12:30 17:30-19 & 19:30-21

18 2112:30

18:3012:30

Spezialitäten-Restaurants Speisen inklusive, Getränke gegen Aufpreis bzw. im Getränkepaket enthalten

11:30 17:30 21

18:30 2213:30 17

A-la-carte-Restaurants Speisen und Getränke gegen Aufpreis bzw. Getränke im Getränkepaket enthalten

ab 187:30 10:30
ab 18:30

ab 187:30 10:30

Kaffee für Frühaufsteher Frisches Gebäck inklusive

Kaffee und Kuchen Kuchenauswahl inklusive

14 16
14 16
14 16

Bars & Locations Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre

9 23
18 23

10 24
19 22

10 22

17 23
14 22

8 24

Geöffnet je nach Wetterlage
ab 10
ab 10

Shopping
10 22
10 12 19 22
10 12

18 2210 12
rund um die Uhr

Fernwehexperten
9 19

12:30 21

Body & Soul Organic Spa und Sport
8 23
8 23
8 23

rund um die Uhr
6 21

Ausflüge
–

9 21

9 19

Erlebniswelt

10 23

Kids Club Komplette Programmübersicht täglich im Bordportal

8 20
rund um die Uhr

Service 
rund um die Uhr
rund um die Uhr

17 199 11
rund um die Uhr

8 20
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ab 20:30

16 18

7:30 10:30
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–
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rund um die Uhr

09 09:00–21:00 |   Ausflug Counter (9) |   Bordportal/Ausflug Counter (9)
Mystery Cabin 

09:30–10:00 |   AIDA Lounge (10)
Bücher- und Spieleverleih

10 10:00–11:30  
 Body & Soul Organic Spa (12)  
 Bordportal/Servicetelefon 5000

Spa-Workshop: Make-up
Alles, was Sie über ein perfektes  
Make-Up wissen müssen sowie Tipps 
und Tricks, erfahren Sie bei diesem 
Workshop von unseren Kosmetikern.

10:00–12:00 |   Pier 3 Bar (3)
Virtual Reality hautnah erleben 

10:00–12:00 |   pixels Fotowelt (10) 
Wiederholung Ihres Willkommensfotos  

10:00–18:00 |   Start: Kids Club (5)
Familienaktion: Alpenrummel-Rallye

10:00–22:00 |   Casino (10)
Casino-Aktion: Münzschieber – 200 Euro Cash gewinnen  

10:00 |   Treff: pixels Fotowelt (10) 
Bug-Shooting 

10:00 |   Treff: Time Out Bar (11)
AIDA Boccia mit Lotti

10:15–11:00 |   AIDA Bar (10) 
Tanzkurs: Tango Kurs 1 
mit Tanzlehrer Lukas

10:30–11:00 |   Theatrium (9–11)
Fitness-Vortrag: Schlank in Sicht – 
Entdecken Sie HYPOXI 
Bei diesem Vortrag erfahren Sie alles 
rund um gezielten Fettabbau und  
straffe Haut mit der HYPOXI-Methode – 
für eine schlanke Silhouette und  
mehr Wohlbefinden.

10:30–11:30 |   Außendeck (5)
Shuffleboard mit Chiara 

11 11:00–12:00 |   Sportaußendeck (14)
Wikingerschach mit Lotti 

11:15–12:00 |   Theatrium (9–11)
Ocean Lounge: Die Kanaren –  
Von vulkanischen Gipfeln zu endlosen Stränden 
mit Lektor Heiko Schliek
Feuer, Wind und Atlantik formten eine Inselwelt voller Kontraste. Gewaltige 
Vulkane, grüne Lorbeerwälder, schwarze Lavafelder und weitläufige Strände 
erzählen die Geschichte dieser faszinierenden Inselgruppe.

11:15–12:00 |   AIDA Bar (10) 
Tanzkurs: Tanzkreis Langsamer Walzer 
mit Tanzlehrer Lukas

Ihr AIDA Tagesprogramm

Alpenabenteuer 
für die ganze 
Familie

Inseln voller 
Kontraste

11:30–13:00 |   Brauhaus (10) 
Bayerischer Frühschoppen  
mit Ihren Gastgebern, DJ Dennis und Fassanstich durch Braumeister Patrik.
Ab 12:00 Uhr Schnitzelparade mit Ihren Offizieren und die Wahl  
des Bürgermeisters.

12 12:00 |   AIDA Bar (10) 
Spieletreff: Skip-Bo

12:30–14:00 |   Sushi Bar (11) |   Bordportal/Servicetelefon 5000
Sushi Lunch

14 14:00–15:30 |   Konferenzraum (11) |   Edutainment Infotisch, Theatrium (9)
Malworkshop: Dein eigener Leuchtturm  
mit Künstlerin Dorina Klawitter
Strich für Strich zum eigenen Kunstwerk: Der Malworkshop lädt unter  
dem Motto „Leuchtet auch nüchtern“ zum kreativen Mitmachen ein.

14:30–15:00 |   AIDA Bar (10) 
Tanzkurs: Line Dance 
mit Tanzlehrer Lukas

15 15:00–16:30 |   AIDA Bar (10) 
Süße Zeit am Nachmittag
mit Pianist Anton

15:00 |   Brauhaus (10) 
Spieletreff: Skat

15:30 |   Pooldeck (11) 
Let‘s Schätz
mit Ihren Gastgebern und DJ Jeroen

im Anschluss |   Pooldeck (11) 
Sonne, Meer und Musik
mit DJ Jeroen

16 16:00–17:00 |   Anytime Bar (12)
Samba Schnupper-Workshop: Escola de Samba  
mit Samba-Trainer Frank Vollet
In der ersten Samba-Trommel-Session erleben Sie den Groove Brasiliens und 
erhalten einen Einblick in die Workshop-Reihe „Samba – das Herz Brasiliens“. 
Samba trommeln steht für Lebensfreude und Begeisterung.

16:00–19:00 |   Pier 3 Bar (3)
Virtual Reality hautnah erleben 

16:00 |   Treff: pixels Fotowelt (10)
Bug-Shooting 

16:30–17:30 |   Brauhaus (10)
GenerAktion: Bayerischer Kreativtreff

16:30–17:30 |   Ocean Bar (12)
Dart mit Maja 

Zünftig in den 
Tag starten

Genussvoll 
mit Kaffee 
und Kuchen

17 17:00–18:30 |   Sportaußendeck (14)
Volleyball mit Jan 

17:30–18:00 |   AIDA Lounge (10)
Bücher- und Spieleverleih

18 18:00–19:00 |   Body & Soul Sport (11)
Virginia Winsemann: Pilates & Dance Yoga

18:00–20:30 |   pixels Fotowelt (10)
pixels Special: Iris-Fotografie
Mit der Iris-Fotografie erfassen wir diese unverkennbaren Details und  
verwandeln sie in ein wahres Kunstwerk. 

18:00 |   AIDA Bar (10)
Alleinreisendentreff
mit Ihren Gastgebern

ab 18:00 |   Sol Bar (9)
Hits der goldenen Jahrzehnte
mit Gitarrist Thanos

18:30 |   Theatrium (9–11)
Show: Can You Feel It 

19 19:15–19:45 |   Anytime Bar (12)
Die AIDA Clubbie Disco mit Dodo 
und Ihren Kids Gastgebern
und Auslosung der Alpenrummel-Rallye

19:30 |   Theatrium (9–11)
AIDA Prime Time mit Chris 
zu Gast: Kapitän Manuel Pannzek

20 20:00–20:30 |   Theatrium (9)
Infotreff mit Ihren Edutainern

20:00 |   Casino (10)
Casino-Aktion: Pokerturnier 

ab 20:00 |   AIDA Bar (10)
Vorglühn wie auf dem Oktoberfest
mit DJ Dennis

20:30 |   Theatrium (9–11)
Show: Can You Feel It  

21:00–22:30 |   pixels Fotowelt (10) 
Bayerisches-Fest-Shooting 
Tauchen Sie in bayerisches Festflair ein und halten Sie die besondere  
Stimmung auf einem Erinnerungsfoto fest.

21 ab 21:00 |   Anytime Bar (12)
Love, Lights and Late Night
mit Pianist Anton

21:15 |   Theatrium (9–11)
AIDAsol Oktoberfest:  
Eröffnung und Fassbieranstich
durch den Bürgermeister

im Anschluss |   AIDA Bar (10)  
und Theatrium (10)
Oktoberfest auf Weltreise –  
Spät dran, aber zünftig!
mit Ihrer Live-Band Audiosparks, Ihren 
Gastgebern und DJs von AIDAsol

24 ab 00:00 | Casino (10)
Stay & Play –  
Abräumen, wenn andere schlafen   

O‘zapft is!

https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex
https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex
https://bordportal.sol.aida.de/downloads
https://bordportal.sol.aida.de/reservation
https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex
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