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Velkommen! Heute erwartet Sie Entspannung pur:
Inspiriert von Trondheim verwdhnt unser Spa mit
wohltuenden Anwendungen. Génnen Sie sich Zeit fur
sich - Sie haben es verdient.

== Hi TRONDHEIM

Nachste Etappe 147 Seemeilen (272 km) bis Molde, Norwegen

Gangway  Liegeplatz
Deck 3 Cruise Pier #68 17:30 Uhr
o ™ 07:17 Uhr
D 15°C A 19:01 Uhr

Fotoliebe auf
der Liege

Lieblingsfotos? Finden
Sie direkt in der AIDA App.
Einfach stobern, auswah-
len, herunterladen und
teilen. Alles, was Sie von
der Fotostation kennen, jetzt ganz be-
guem von der Sonnenliege aus.

Alle Gaste an Bord

Liegezeit
10:00-18:00 Uhr

@) 63°26'N,10°24'0

Verlangern Sie
lhr Urlaubsgliick

Mdchten Sie am liebsten den grauen
Alltag weiterhin am Horizont ver-
schwinden lassen und lhren Urlaub
an Bord noch langer genieBen?
Unsere Fernwehexperten beraten
Sie ganz individuell zu einer moglichen
Reiseverlangerung! Besuchen Sie uns
noch heute auf Deck 9 oder 11.

N

Ausflugstipp erkunden

THMO7B - Panoramafahrt zu

den Highlights Trondheims mit
Fotostopps am Nidarosdom und
einem Aussichtspunkt mit herrlichem
Blick Uber die Stadt.

Q Trondheim

[4 Bordportal/Ausflug Counter (9)

Alle Highlights in
einem Ausflug
®

Stobern &
S&aren! Bei der Beauty Night

verwohnen lassen

Heute sparen Sie beim Kauf von Diften
und Kosmetik 5 Prozent ab einem
Artikel, 10 Prozent ab zwei Artikeln und
ab drei Artikeln ganze 15 Prozent.

Meine Highlights far lhren Tag

Kunst ersteigern

Zum Ersten, zum Zweiten, zum Dritten!
In der Kunstauktion wird eine Auswahl
von erlesenen Kunstwerken international
renommierter Kunstler versteigert.

17:15 | Q Theatrium (9-11)

Einzigartige
Kunst live
ersteigern

Gliicksmomente festhalten

Die pixels Profi-Shootings bieten persén-
liche Beratung und Bildbearbeitung - fur
besondere Bilder mit Familie, Freunden
oder zu zweit.

Q pixels Fotowelt (10)

Besondere Momente, "
) F
professionell festgehalten |
[o]

18:00-23:00 | © AIDA Shoppingwelt (9)

Edle Tropfen verkdstigen

Wir verkosten bei unserem
Champagner-Tasting verschiedene
Tropfen und entdecken, was den
feinperlenden Stoff ausmacht.
21:00 | O Molde, AIDA Lounge (10)
[5 Bordportal/Servicetelefon 5000

¥
FUr 39 Euro »- |
pro Person

BX.

Einen besonderen
Augenblick erleben

Abenddrink mit
Blick aufs Meer geniefRen

Lieblingsgetrank in der Hand, Sterne
Uber dem Kopf - klingt gut? Ist es auch.
Noch besser mit dem Rauschen der Wel-
len als Hintergrundmusik.

O AIDAsol

Zum Wohl,
Meer!

A\ 4

Seien Sie heute Abend live bei der Tanz-
und Artistik-Show unserer AIDA Stars
dabeil Hier treffen frische Sounds auf

moderne Bewegung und Artistik.
19:00 & 21:00 | Q Theatrium (9-11)

Blhne frei fur
Ihr Highlight

Offnungszeiten
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Buffet-Restaurants speisen und ausgewihite Getranke inklusive

7:3010:30 12 14 17:30-19 & 19:30-21 Markt Restaurant (9)
Themenabend: Weltreise
8 il 18 2 Bella Donna Restaurant (10)
Themenabend: Kampanien/Basilicata
8 10:30 12:3014 1830 21:30 East Restaurant (11)

Themenabend: Teppanyaki

Spezialitdten-Restaurants speisen inkiusive; Getranke gegen Aufpreis bzw. im Getrankepaket enthalten

13:30 16:30 18 21 Brauhaus (10)

Abendempfehlung: Backhend! mit
Rostkartoffeln und Preiselbeer Marmelade
Best Burger @ Sea (

Daily Burger: Burger du Chef

1330 17 1830 22

A-la-carte-Restaurants Speisen und Getranke gegen Aufpreis bzw. Getranke im Getrankepaket enthalten

730 10:30 b1 > Buffalo Steak House (10)
aba?gm% ? Sushi Bar im East Restaurant (11)

7:30 10:30 Gourmet-Restaurant Rossini (11)
Kaffee fiir Frithaufsteher rrisches Geback inklusive
6 8 Best Burger @ Sea (11)
Kaffee und Kuchen kuchenauswah! inklusive
14 16 Sol Bar (9)
14 16 AIDA Bar (10)
14 16 Café Mare (10)

We Proudly Serve Starbucks

Bars & Locations Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre

9 23
18 23
14 24
19 22
10 22:30

Sol Bar (9)

Vinothek (9)

AIDA Bar (10)

Sunset Bar (10)

Café Mare (10)

We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)

Time Out Bar (11)
Beach Bar (11)
Anytime Bar (12)

1830 2230
8 24
ab21 >
Geoffnet je nach Wetterlage
ab 12:30 >
10 20

Ocean Bar (12)
Pool Bar (12)

Shopping
8:30 9:30 8 3 AIDA Shoppingwelt (9)
8 7 Kunstgalerie (9)
8 2 Juwelier (10)
19 2 pixels Fotowelt (10)
rund um die Uhr pixels Fotostation (10)
Fernwehexperten

9 1 16 19 Fernwehexperten, Theatrium (9)

19 21 Fernwehexperten, Theatrium (11)

Body & Soul Organic Spa und Sport

8 23
8 23
8 23
rund um die Uhr
7 21

Body & Soul Organic Spa (12)
Anwendungen (12)

Friseur (12)

Body & Soul Sport (11)
Trainingsbetreuung (11)

Ausflige

= Ausflug Counter, Rezeption (5)
Ausflug Counter, Theatrium (9)

= Ausflug Counter, Theatrium (10)
Ausflug Counter, Theatrium (11)

Erlebniswelt
abh18:30 >

g Casino (10)
1830 3 Casino Kasse (10)
) = . . Virtual Reality, Pier 3 Bar (3)
9 9:30 18:15 18:45 Bucher- & Spieleverleih,
AIDA Bar (10)
Kids Club Komplette Programmubersicht taglich im Bordportal
8 19 Kids Club (5)

rund um die Uhr HYPE Game Center (12)

Service
rund um die Uhr Notruf 9000
rund um die Uhr Medizinischer Notruf 3000
9 N 17 19 Hospital (3)
rund um die Uhr Servicetelefon 5000
8 20 Zahlungsservice Rezeption (5)

4 56 7 8 9101112 13ENENCRVAE]19 20 21 22 23 24

Pocket Guide

Trondheim, Norwegen

Trondheim zahlt rund 190.000 Einwohner
und ist Norwegens drittgrofite Stadt.

Als Hauptstadt des Bezirks Trgndelag ist
sie ein wichtiges Handels-, Verwaltungs-
und Ausbildungszentrum. Malerisch am
Trondheimfjord gelegen, wird die Halb-
insel Midtbyen von drei Seiten vom Fluss
Nidelva umschlossen. Eine Partnerstadt
ist Ubrigens Darmstadt.

»

Bis zu 15%
gunstiger

Machen Sie jetzt lhren Ausflugs-Deal!

Kommen Sie am Vorabend eines Hafentages zum Ausflug Counter auf
Deck 9 - nur hier und nur zwischen 20:00 und 21:00 Uhr verraten wir,
welche Ausflige Sie glnstiger fur den Folgetag buchen kénnen.
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@ Nidaros-Dom
@ Palast des Erzbischofs
© Stiftsgarden

O Festung Kristiansten
© Speicherstadt
O Gamle Bybro

() 1 Norwegische Krone entspricht ca. 0,09 Euro.

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff Gber die Telefonnummern auf Ihrer
Bordkarte. Der allgemeine Notruf ist Tel. 112 oder 113.

Noch mehr Infos

zu den Sehenswiirdigkeiten
und Hafen der Reise

im kostenfreien Bordportal.

HAFEN DER

Screenshot machen
und digital mitnehmen

Fernwehexperten Tipp

Das ndchste Reiseziel schon im Blick? Sichern Sie sich noch bis zu 250 Euro Bordguthaben
bei Buchung an Bord. Gern binden wir Ihr Reisebiro mit ein. Noch unschlssig? Mit der
AIDA Urlaubskasse bleiben Sie flexibel: Bis zu ein Jahr Zeit fUr Ihre Entscheidung und

25 Euro Bordguthaben pro Person sichern - einfach Formular ausfullen und 100 Euro pro
Person bequem von zu Hause aus einzahlen. Weitere Informationen erhalten Sie bei lhren
Fernwehexpertinnen.

REISE

N
lhr AIDA Tagesprogramm

08 08:00-10:00 | © Kids Club (5) Zeit fr
Krabbeltreff Verwdhnmomente
0 bis 2 Jahre ()

08:00-21:00 | Q Body & Soul Organic Spa (12) | [« Servicetelefon 5000
Spa-Aktion: Entspannung zum Vorteilspreis

Gonnen Sie sich heute wohltuende Entspannung und sichern Sie sich
20% Rabatt auf alle 25-Minuten-Anwendungen.

08:30-09:30

Q AIDA Shoppingwelt (9)
Shop-Aktion: Early Bird

Nutzen Sie den Morgen und
sichern Sie sich 15% Rabatt auf alle
Rituals Produkte.

09 09:00-09:30 | Q AIDA Lounge (10)
Biicher- und Spieleverleih

ab 09:00 | Q Sol Bar (9)
Wasserverkauf

09:30-10:30 | Q AuBendeck (5)
Shuffleboard mit Silas Q0

10 10:00-13:00 | Q Auf der Pier
lhr Fototeam in Aktion 1 &

10:00-13:00 | © Gamle Bybro
City-Shooting &1

10:00-17:30 ©Kids Club (5)
Familienaktion: Dino-Rallye

ab 10:00 | © Norwegen
Trondheim entdecken

14 14:00 | © AIDA Bar (10)
Hakeltreff mit Anna

15 15:00 | QAIDA Bar (10)
Spieletreff: Sudoku mit Anna

Mit Rituals entspannt
in den Tag

Macht mit!
16 16:00-16:45 | ©Q SportaulRendeck (14) ©
Familienaktion: Rowdy-Rennen Q9

16:00-17:00 | © Theatrium (9-11)
Ocean Lounge: Molde - Stadt der Inseln, Scharen und Fjorde
mit Lektor Gotz Bodo Wagemann

16:00 | © AIDA Bar (10)
Spieletreff: Stadt, Land, AIDA

mit Ihren Gastgebern .
Verwdhnmomente

16:30 | Q AIDA Lounge (10) warten auf Sie
Blichertreff mit Laura @

16:30 | QTreff: Time Out Bar (11)
AIDA Boccia mit Nele 99

17 17:00-17:45 | © AIDA Bar (10)
Tanzkurs: Wiener Walzer fur
Einsteiger Q0
mit Tanzlehrerin Linda

17:00-18:00 | © Ocean Bar (12)
Dart mit Anna Q9

17:15-18:00 | @Theatr|um(9 1)
Kunstauktion CX @

18 18:00-21:00
© AIDA Shoppingwelt (9)

Spa-Aktion: Blitzmanikiire
Kommen Sie vorbei, um Ihre Nagel
von unseren Schonheitsspezialisten
pflegen und auf Hochglanz bringen zu
lassen. Das Body & Soul Organic Spa
Team freut sich auf Ihren Besuch.

18:00 | Q Trondheim
Sail Away: AIDAsol legt ab [E1 &

ab 18:00 | Q Sol Bar (9)
Giants of Pop-Rock
mit Gitarrist Thanos

18:15-18:45 | © AIDA Lounge (10)
Biicher- und Spieleverleih

18:15 | Q Treff: pixels Fotowelt (10)
Bug Sunset-Shooting

18:15 | Q SportauBendeck (14)
Wikingerschach mit Nele Q9

18:30-20:00 | © AuRendeck (5)
Bademantel Shuffleboard
Spezial mit Linda und Silas Q9

19 19:00-21:30
Q pixels Fotowelt (10)
Charakter-Shooting &

19:00-21:30
© pixels Fotowelt (10)
pixels Special: Iris-Fotografie

19:00 | Q Theatrium (9-11)
Tanz- und Artistik-Show:
Augenblick

19:15-19:45 | Q Kids Club (5)
AIDA Clubbie Disco

mit anschlielender
Gute-Nacht-Geschichte

20 20:00-21:00 | Q Ausflug Counter (9)
Buchung Ausflugs-Deal fiir Molde

20:00 | © Theatrium (9-11)
AIDA Prime Time mit Nils
zu Gast: Show Manager Michael Korper

20:15-21:00 | © AIDA Bar (10)
Tanzkurs: Foxtrott fiir Fortgeschrittene Q0
mit Tanzlehrerin Linda

21 21:00 | @ Theatrium (9-11)
Tanz- und Artistik-Show: Augenblick &% @

21:00 | QAIDA Lounge (10) | [4 Bordportal/Servicetelefon 5000
Weinprobe

ab21:30 | Q AIDA Bar (10)
Rocky Beats
mit Ihrer Live-Band Audiosparks

ab21:30 | © Brauhaus (10)
Karaoke 2.0
mit den Gastgebern und D) Grossman

ab 21:30 | Q Anytime Bar (12)
Black & White Party

mit D) Kim Morgan

Lust auf eine stilvolle Party? Kleiden
Sie sich ganz in Schwarz und Weil3
und feiern Sie gemeinsam mit
unserer Crew zu den besten Beats
bis in die Nacht.

22 22:00-23:30
@ SportauRendeck (14)

Gaste vs. Crew Volleyball mit
Laura und Nele 9

Erleben Sie ein spannendes
Volleyball-Match, bei dem Sie gegen
die Crew antreten.

Gansehautmomente
im Theatrium

Singen Sie mit im
grofliten Chor an Bord
Yove

Partystimmung
garantiert!
7

© ort

[ Mit Anmeldung

In Foto Flat enthalten

In Foto Flat PLUS enthalten
Im Reisefilm

Live auf TV-Kanal 1

& In englischer Sprache

Q9 Nur mit festen Schuhen

&% Spielteiinahme ab 18 Jahren,
Glicksspiel kann stchtig machen.

I, Alles fur Ihren entspannten Urlaubsstart /\
€Y Gut vorbereitet fur Ihre Abreise /\
(i) Outdoor-Events finden wetterabhingig statt.
Die Gastgeber-Aktionen
richten sich an Erwachsene.

Das Kids und Teens
Programm finden Sie taglich
digital im Bordportal.

&8


https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex/detail/279803
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events/detail/WS009/20260927210000/false
https://bordportal.sol.aida.de/itinerary
https://bordportal.sol.aida.de/downloads
https://bordportal.sol.aida.de/page/fotokiosk
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