
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache   

   Nur mit festen Schuhen    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000   
  Aufpreis      Im Reisefilm     In Foto Flat enthalten     In Foto Flat PLUS enthalten   TV   Live 

auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

JETZT  
BUCHEN

bordportal.bella.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes 
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

BORD- 
PORTAL

Noch mehr Infos zu 
den Häfen der Reise 

im kostenfreien  
Bordportal

HEUTE

HÄFEN DER 
REISE

Busausflug Biking/E-Bike

BODØ
67° 17′ Nördliche Breite, 14° 23′ Östliche Länge
Norwegen

AIDAbella
Montag

14. Juli 2025

01:41 Uhr 
00:35 Uhr

Liegezeit: 08:00–18:00 UhrLiegeplatz: Terminalkaia Sør

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)  
bis Brønnøysund, Norwegen

Alle Gäste an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3/5 (tideabhängig)

Liebe Gäste,

ich bin von Kopf bis Fuß ein Wellness-
fan. Wenn es die Zeit zulässt, schalte ich 
einfach mal ab und entspanne – hier an 
Bord geht das ganz wunderbar in unse-
rem Body & Soul Spa. Die kleinen Sorgen 
des Alltags hinter sich lassen und eine  
extra große Portion Entspannung ge-
nießen. Als absolutes Highlight der Ent-
schleunigung empfehle ich Ihnen heute 
unseren Body & Soul Wellnesstag. 

Wir haben das volle Verwöhnpaket für Sie 
und Ihre Liebsten an Bord. Ich wünsche 
Ihnen eine nachhaltige Erholung. Mein 
gesamtes Team freut sich darauf, Sie auf 
Deck 11 und 12 begrüßen zu dürfen.

Ihre Spa Managerin
Katharina Berggötz

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SICHERHEITSÜBUNG FÜR DIE CREW
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord höchste Priorität. Deshalb 
findet heute Vormittag eine Sicherheitsübung für unsere Crew statt, Gäste sind je-
doch nicht zur Teilnahme verpflichtet. Aus Sicherheitsgründen bitten wir Sie, die 
Außendecks auf Deck 5 während der Übung nicht zu benutzen. Ebenso bitten wir Sie 
um Verständnis, dass der Gästeservice während der Crew-Übung nicht in vollem Um-
fang zur Verfügung steht.

sonnig
19 °C

ÖFFNUNGSZEITEN

Kaffee für Frühaufsteher
Best Pizza @ Sea (11)	 06:00–07:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Bella Bar (9) 	 15:00–17:00
AIDA Bar (10)	 15:00–17:00
Café Mare (10) 	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahren
Bella Bar (9) 	 08:00–23:00
Gin Bar (9) 	 18:30–22:00 
Mehr als 30 Sorten Gin
AIDA Bar (10)	  14:00–23:30
Café Mare (10) 	 08:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Sunset Bar (10)	 18:30–22:00 
Kids Bar
Vinothek (10) 	 18:00–22:00
Beach Bar (11)	 08:00–23:00
Eisbar (11)	 15:00–19:00
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00 
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Ocean Bar (12) 	 ab 14:00 
Pool Bar (12)	 ab 09:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 18:00–23:00
Kunstgalerie (9)	 19:00–22:00
Mystery Cabin 	 16:00–19:00 
Ausflug Counter (9)
pixels Fotowelt (10) 	 18:00–21:00
pixels Fotostation (10)	 rund um die Uhr
Virtual-Reality-Abenteuer	 16:00–19:00 
Anytime Bar (12)

Fernwehexperten
Theatrium (9)	 09:00–11:00 
	 16:00–21:00
Theatrium (10)	 17:00–19:00 

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal Brønnøysund,	 20:00–21:00 
Ausflug Counter (9)
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–23:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–23:00
Wellness Oase 	 08:00–19:00 
inklusive Sauna (12)
Norwegische Saunanacht	 19:30–23:00

Ausflüge
Ausflugs-Deal Brønnøysund,	 20:00–21:00 
Ausflug Counter (9)
Ausflug Counter	 07:30–21:00 
im Theatrium (9)

Casino  
Kasse (10)	 ab 18:30
Spielautomaten (10)	 ab 18:30 

Kids Programm
Mini-Spielzeit	 09:00–10:00 
im Kids Club (5)
Krabbeltreff	 09:00–10:00
Kids Club (5)	 08:00–20:00
Erlebniszeit	 08:00–10:30  
	 13:30–16:00 
Programmzeit	 10:30–12:30 
	 16:00–17:30 
	 18:30–19:30
Familienspielzeit 	 08:00–10:15 
	 12:30–15:45 
	 17:30–18:15

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Rezeption (5)	 rund um die Uhr 
Kassenöffnungszeiten	 08:00–20:30
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr

	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–11:00	 	 18:00–19:30 
Themenabend: Body & Soul					     20:00–21:30
Weite Welt Restaurant (10)	 07:30–10:30	 12:00–14:00	 17:30–19:00	
Gericht des Abends: Hähnchen Taco					     19:30–21:00
Bella Vista Restaurant (11)	 07:00–10:00	 	 18:30–21:30 
Themenabend: Australien			 

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Almhütte (10) 	 	 13:00–16:30	 18:00–21:00 
Gericht des Abends: Schweinefilet  
mit Gemüse und Kartoffeln

Best Pizza @ Sea (11)	 	 13:00–17:00	 18:30–23:00 
Pizza des Tages: Napoli	

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Sushi Bar (9)	 	 � ab 18:00
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 � ab 18:00 
Chef's Menü 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:00	 � ab 18:00 
3-Gang- oder 6-Gang-Menü

WISSENSWERTES
Das Tor zum Norden oder auch die Stadt der Seeadler – Bodøs Namen verraten schon, 
dass in der Stadt zwischen dem Polarkreis und den Lofoten die Natur die Haupt
attraktion ist. Dennoch hat die lebendige 50.000-Einwohner-Metropole auch ein in-
teressantes Cityleben zu bieten. Musik, Kunst und Kunsthandwerk spielen ebenfalls 
eine große Rolle. Und Shoppingcenter wie auch kleine Fachgeschäfte bieten ein tolles 
Einkaufserlebnis. Gerade der Gegensatz aus ursprünglicher Natur und Moderne 
machen den Reiz von Bodø aus. Und den genießt man am besten mit einem Gläschen 
Wein oder Bier am Hafen.

SEHENSWERTES
 Seeadler-Denkmal: An den fisch

reichen Gewässern rund um die Stadt 
und den benachbarten Inseln gibt es 
das weltweit größte Vorkommen an 
Weißschwanz-Seeadlern. Die Tiere haben 
einen so hohen Stellenwert, dass man ih-
nen in der Fußgängerzone ein Denkmal 
gesetzt hat und sich ein Seeadlerclub um 
den Schutz der Tiere kümmert. 
Ausflüge //  BOOB01, BOOB04

 Saltstraumen: Der weltweit stärkste 
Gezeitenstrom fließt ca. 30 Kilometer 
östlich der Stadt durch eine 150 Meter 
breite und 31 Meter tiefe Meeresenge. 
Ausflüge //  BOO01, BOO02, BOO11, 
BOO15

 Domkirche: Sie wurde 1956 im neu-
gotischen Stil errichtet und beeindruckt 
vor allem durch ihre 12 Meter hohen 
Glasmalereien. Ausflüge //  BOOB01, 
BOOB04

 Norwegische Luftfahrtmuseum: 
Hier sind mehr als 30 zivile und mili
tärische Flugzeuge ausgestellt, u. a. so 
berühmte wie Spitfire, Starfighter oder 
das Wasserflugzeug Ju52. 
Ausflug //  BOO01

 Nordlandmuseum: Es zeigt die 
Geschichte der Provinz Nordland und 
der Region Salten zur Zeit der Wikinger, 
außerdem Ausstellungen zur Kultur der 
Samen und der Fischerei auf den Lo-
foten. Die dazugehörige  Freiluftabtei-
lung des Museums liegt rund 3 Kilo
meter außerhalb der Stadt in Bodøsjøen. 
14 historische Häuser wurden an dieser 
Stelle wiederaufgebaut. Dazu findet sich 
auch eine Bootssammlung.

 Kjerringøy: Dieser als Freilichtmuseum 
erhaltene, ehemalige Handelsposten er-
innert eindrucksvoll an das Leben der 
Küstenbewohner im 19. Jahrhundert.  
15 historische Gebäude, zum größten  
Teil möbliert, sind Zeuge des durch Fisch- 
fang, Handel und Fracht seinerzeit reich-
sten Handelsplatzes im nördlichen Nor-
wegen. Ausflug //  BOO03

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Touristeninformation
Befindet sich im Rathaus 
in der Torvgata 9 in Bodø.

Währung
1 Norwegische Krone  
entspricht ca. 0,09 Euro. 

Notfallnummer: 
Polizei: Tel. 112 
Notarzt: Tel. 113

AUSFLÜGE

GIN-TASTING  
Von blumig bis pfeffrig, von kräutrig bis 
zitronig – Gin Spirituosen sind so vielfäl-
tig wie die pflanzlichen Zutaten, die jeder 
Sorte ihren charakteristischen Geschmack 
verleihen. Morgen um 21:00 Uhr verraten 
Ihnen unsere Barkeeper alles Wissens-
werte und unterhaltsame Anekdoten zur 
Kultspirituose der letzten Jahre – immer 
getreu nach dem Motto: „Probieren geht 
über Studieren“. Teilnahme für 26,50 Euro 
pro Person ab 18 Jahren.

KÜCHENPARTY  
IM GOURMET-RESTAURANT ROSSINI  
Die besten Parties finden in der Küche statt! Morgen um 18:00 Uhr 
können Sie sich auf ein besonderes Event im Gourmet-Restaurant 
Rossini freuen – unsere Küchenparty. Genießen Sie die verschie-
densten Köstlichkeiten, die frisch für Sie zubereitet werden. Für  
79 Euro pro Person inklusive Getränke, im Bordportal oder über 
das Servicetelefon 5000 buchbar. Highlight des Abends: Genießen 
Sie ein intimes Live-Konzert mit Eric Paisley und erleben Sie den 
Künstler hautnah in einmaliger Atmosphäre.

KULINARISCHES

BODY & SOUL WELLNESSTAG 
Erleben Sie beim Body & Soul Wellnesstag von 08:00 
bis 21:00 Uhr einen Tag voller Entspannung, Bewe-
gung und Wohlbefinden. Lassen Sie sich von unseren 
Fitnesstrainern motivieren und entdecken Sie neue 
Impulse für einen gesunden Lebensstil. Genießen Sie 
wohltuende Aufgüsse in unserer großzügigen Sauna-
landschaft und lassen Sie den Alltag hinter sich. Unser 
Body & Soul Spa Team berät Sie gern und stellt Ihr 
persönliches Erholungsprogramm zusammen. Unser 
Tipp: An diesem besonderen Tag laden wir Sie herz-
lich zu unserer stimmungsvollen norwegischen Sauna- 
nacht von 19:30 bis 23:00 Uhr im Body & Soul Spa ein.

GREEN LUXURY NATURKOSMETIK  
Pflanzen sind das Gedächtnis der Natur. Darum achtet 
Pharmos-Natur bei der Auswahl aller Rohstoffe auf ein 
ganzheitliches Wirkstoffnetz und intensive Lichtenergie. 
Erleben Sie Schönheit, Energie und Regeneration bis tief 
in alle Zellen: wir beraten Sie gern zur Linie und unseren 
Pharmos-Natur Anwendungen im Body & Soul Spa auf 
Deck 12. Unser Spa-Tipp dazu: Genießen Sie unsere 
50-minütige Ganzkörpermassage mit frischer Aloe Vera 
für 99 Euro und erhalten Sie bei heutiger Neubuchung 
einen Preisvorteil von 20 Prozent.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP    
BOO23A – Bootsfahrt auf dem Beiar Fjord
Tauchen Sie ein in eine ruhige Reise durch den Beiarfjord, einen atemberaubend 
malerischen Fjord, der für seine wilde Schönheit und seine friedlichen Gewässer 
bekannt ist. Diese exklusive Fahrt auf einem modernen Hybrid-Elektro-Schiff bi-
etet Ihnen ein leises und umweltfreundliches Erlebnis. Während Sie den Fjord  
in vollem Umfang genießen, wird ein sachkundiger Guide faszinierende Einblicke in  
die Geschichte, Tierwelt und Geologie der Region geben. Sie können sich im Komfort 
des geräumigen Innenraumsalons mit großen Panoramafenstern entspannen, die 
einen ungehinderten Blick auf die umliegenden Naturwunder bieten.

AUSFLÜGE

BODY & SOUL

SERVICE

ENTSPANNTE HEIMREISE:  
TEFRA GEPÄCKSERVICE
Mit dem TEFRA Gepäckservice können Sie Ihrer Rückreise ent-
spannt entgegensehen, denn TEFRA bringt Ihr Gepäck von  
AIDAbella innerhalb von zwei Arbeitstagen direkt zu Ihnen an 
die Haustür. Pro Gepäckstück kostet der Service 49,90 Euro 
nach Deutschland, 79,90 Euro nach Österreich und 99,90 Euro 
in die Schweiz. Eine Anmeldung ist noch bis zum 17. Juli um 
09:00 Uhr möglich. Kommen Sie dafür einfach an die Rezep-
tion auf Deck 5.

VORMITTAG & NACHMITTAG
	 ab 08:00	 Bodø entdecken	 Norwegen
	 ab 08:00	 Wasserverkauf für Ihren Landgang	 Bella Bar (9)
	 08:00–11:30	 Ihr pixels Foto-Team in Aktion 	 Auf der Pier
	 08:00–23:00	 Body & Soul Wellnesstag  	 Body & Soul Spa (12)
	 15:30–16:30	 Fitness-Workshop: Pilates   	 Body & Soul Sport (11)
	 15:30	 Spieletreff mit Mia	 AIDA Bar (10)
	 16:00–19:00	 Mystery Cabin   	 Ausflug Counter (9)
	 16:00–19:00	 Virtual-Reality-Abenteuer   	 Anytime Bar (12)
	 16:00	 Familienaktion: Bilderrahmen	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:30	 Wikingerschach mit Leonie	 Sportaußendeck (14)
	 16:30	 AIDA Boccia mit Jette	 Treff: Time Out Bar (11)
	 17:00–17:45	 Tanzkurs: Slowfox für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

				  mit Tanzlehrerin Antonia 
	 17:00–18:00	 Shuffleboard mit Manuela	 Außendeck (5)
	 17:00–18:00	 Sail Away Lounge mit DJ Markus	 Pooldeck (12) 

		 ab 17:00	 Bar-Aktion: Purple Rain mit Ihren Offizieren 

ABEND
	 18:00–18:45	 Tanztreff mit Tanzlehrerin Antonia 	 AIDA Bar (10)
	 18:00–19:00	 Sail Away Dart mit Jette 	 Ocean Bar (12)
	 18:00–21:00	 Polarlichter-Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 18:00	 Tour de Gourmet   	 Treff: Vinothek (10)
	 ab 18:00	 Sail Away: AIDAbella legt ab 	 Bodø
	 18:30	 Bücherverleih	 AIDA Lounge (10)
	 ab 18:30	 Evergreens & More	 Bella Bar (9) 

				  mit Pianist Ladislav
	 19:00–20:00	 Tischtennis mit Leonie 	 Pooldeck (12)
	 19:00–22:00	 Ein Star der Pop-Art: Devin Miles	 Kunstgalerie (9)
	 19:00	 Quiz-Show: Wer wird Millionär? –	 Theatrium (9–11) 

				  Teens-Special TV

	 19:30–23:00	 Norwegische Saunanacht  	 Body & Soul Spa (12)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- & 	 Ausflug Counter (9) 

				  Spa-Deal für Brønnøysund
	 20:00	 Stadt, Land, AIDA mit Mia	 AIDA Bar (10)
	 20:15	 AIDA Prime Time mit Malte TV 	 Theatrium (9–11) 

				  Zu Gast: Gastkünstler Dieter Barthofer
	 20:15–20:45	 AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 20:30–22:00	 Volleyball mit Leonie 	 Sportaußendeck (14)
	 21:00	 Born to be Wild! – Das Rockkonzert	 Theatrium (9–11) 

				  mit Ihrer Live-Band ReGroove   TV

	 ab 21:30	 Handmade Rock	 AIDA Bar (10) 
				  mit Gitarrist Ivan

	 ab 21:30	 Rhythm is a Dancer –	 Anytime Bar (12) 
				  Die 90er Party mit DJ David 

	 ab 21:45	 Schlagerparty mit DJ Markus 	 Almhütte (10) 
				  und Ihren Gastgebern 

	 22:00–23:00	 Sunset-Shooting 	 Pooldeck (12)
	 22:15	 Late Night 4.000 Euro	 Theatrium (9–11) 

				  Super Jackpot Bingo   
	 18:30-22:15	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

ENTERTAINMENT

BEAUTY NIGHT  
IN DER AIDA SHOPPINGWELT
In der AIDA Shoppingwelt dreht sich heute 
ab 18:00 Uhr alles um Ihr Wohlbefinden. 
Beim Kauf eines Artikels aus der Parfümerie 
erhalten Sie 5 Prozent Preisnachlass. Wenn 
Sie sich für zwei Artikel entscheiden, können 
Sie sich über 10 Prozent freuen und ab drei 
Produkten schenken wir Ihnen 15 Prozent 
Preisnachlass. Nutzen Sie diese einmalige 
Chance und sichern Sie sich Ihre liebsten 
Düfte und Parfümartikel. Ausgeschlossen 
von dieser Aktion sind bereits reduzierte  
Artikel sowie die Marke Oceanic Voyage.

EIN STAR DER POP-ART:  
DEVIN MILES
Die Ikonen der 50er- und 60er-Jahre bestim-
men die faszinierenden Werke des  Künstlers 
in einer Mischung aus Malerei, Airbrush 
und Siebdruck. Ihr Galerist Gerald freut sich  
darauf, Ihnen mehr über den Künstler  
Devin Miles zu erzählen. Nutzen Sie heute  
ab 19:00 Uhr die  Gelegenheit, die Werke 
eines der bekanntesten Vertreter der deut-
schen Pop-Art kennenzulernen.

LATE NIGHT 4.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO 
Heute Abend heißt es „BINGO!“ im Theatrium – um 22:15 Uhr haben Sie die Chance, 
spielend den großen Jackpot zu knacken: Schon mit 16 Euro Einsatz gehören Ihnen 
4.000 Euro, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. Unser Tipp: 
Kaufen Sie zwei große Spielscheine sowie einen AIDA Bingo-Marker und wir schen-
ken Ihnen einen dritten Schein dazu. Spielscheine gibt es ab 18:30 Uhr im Casino.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

AUF ZU NEUEN HÄFEN
Mit traumhaften neuen Routen nehmen wir Sie im 
Winter 2026/27 mit auf Entdeckertour: Gleiten Sie in 
Broome von schneeweißen Sandstränden ins Meer, 
tauchen nach Südseeperlen oder entdecken Sie  
Jakarta bei einer erlebnisreichen Tuk Tuk-Fahrt. Diese 
komplett neuen Destinationen sind nur zwei von  
vielen Highlights in Asien und Australien – lassen 
Sie sich bei unseren Fernwehexpertinnen Anne und  
Tabea auf Deck 9 und 10 begeistern!

FERNWEHEXPERTEN

QUIZ-SHOW: WER WIRD MILLIONÄR? – TEENS-SPECIAL TV

Du kennst „Wer wird Millionär“ nur aus dem Fernsehen? AIDA holt die beliebte 
Quiz-Show an Bord – und das auch als Teens Special! Sei live dabei, wenn sich das  
Theatrium heute um 19:00 Uhr in ein TV-Studio verwandelt. Vielleicht bist du der  
Nächste, der alle Fragen richtig beantwortet und sich den Hauptpreis sichert! 

BORN TO BE WILD! –  
DAS ROCKKONZERT  TV

Kommen Sie heute ins Theatrium 
um 21:00 Uhr mit uns auf eine musi-
kalische Zeitreise durch die großen 
Dekaden der Rock-Musik. Erleben Sie 
Ihre Live-Band ReGroove, wenn sie von 
Joe Cocker über Queen bis hin zu Sta-
tus Quo alles bietet, was das Rocker 
Herz begehrt – „We love Rock ’n‘ Roll!“.

https://bordportal.bella.aida.de/daily-events/detail/ZUETRO/20250713173000
https://bordportal.bella.aida.de/restaurant/detail/RESROS
https://bordportal.bella.aida.de
https://bordportal.bella.aida.de/itinerary/detail/DKSKA
https://bordportal.bella.aida.de/itinerary/detail/DKSKA
https://bordportal.bella.aida.de/shore-ex/detail/363865

