
Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten  //  
 Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  

Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie  
digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  In Foto Flat enthalten     In Foto Flat PLUS enthalten     Auf Prime Time One TV-Kanal 1   

  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
  Im Reisefilm

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

WEITERE  
INFOS ZU  

OSLO

ALLES AUF EINEN BLICK

AUSFLÜGE

  Karl Johans Gate & königliches 
Schloss: Die lebhafteste Straße Oslos 
ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel bis 
zum Königlichen Schloss (2) verläuft. Aus-
flüge //  OSL01, OSL04, OSLHOP01 // 
  OSL05 //  OSLB04 //  OSLLE01 

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ost-
seite des Marktplatzes erhebt sich die 
1697 erbaute Kathedrale von Oslo.  
Ausflug //  OSL05

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflüge //  OSL01 //  OSL05

 Nobel-Institut: Hier wird der Kandidat 
für den jährlich im Dezember verliehenen 
Friedensnobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl- 
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
knapp 500 Millionen Euro geht auf einen 
Entwurf des heimischen Architekten- 
büros Snøhetta zurück. Ausflüge  // 

  OSL01, OSL04, OSL12, OSLHOP01 // 
 OSL05 

 Historisches Museum in der 
Frederiks Gate: Das Museum beinhaltet 
eine vollständige Sammlung nordeuro-
päischer Altertümer von der Steinzeit 
angefangen.

 Nationalmuseum: Das größte Kunst-
museum Skandinaviens – ein Zusammen-
schluss staatlicher Museen. 

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04 //  OSL05

 Aker Brygge: In den ehemaligen 
Werfthallen ist ein Kultur- und Einkaufs- 
zentrum entstanden. Ausflug //  OSL05 

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage mit ins-
gesamt 650 Skulpturen. Ausflüge // 

 OSL01, OSL02, OSL04, OSL12, OSL23, 
OSLHOP01 //  OSLB04 

Touristeninformation
Fridtjof Nansens plass 5 
in Nähe des Rathauses 
09:00 bis 16:00 Uhr

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,09 Euro

Allgemeiner Notruf
Tel. 112

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff über die Telefonnummern auf Ihrer 
Bordkarte.

Busausflug Spaziergang Biking/E-Bike E-Scooter

ÖFFNUNGSZEITEN

HEUTE

 EINHEIMISCHE GENÜSSE: ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch und Walwurst 
angeboten. Im Interesse des Artenschutzes bitten wir Sie, dies weder zu probieren 
noch zu kaufen. Die Mitnahme an Bord und das Einführen nach Deutschland sind ver-
boten. So tragen wir mit dazu bei, den Fang dieser einzigartigen Tiere zu unterbinden.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und ReservierungenGUT ZU WISSEN

Liebe Gäste, 

mein Team sorgt täglich dafür, dass Ihre 
Kabine sauber und aufgeräumt ist, wenn 
Sie von einem Ausflug an Land oder auf 
dem Schiff wiederkommen. Denn das 
Wichtigste ist, dass Sie sich auf Ihrer Kabine 
wie zu Hause fühlen können und es Ihnen 
an nichts fehlt. Gemeinsam mit meinen 
Kollegen kümmere ich mich als House
keeping Manager auch darum, dass das 
ganze Schiff sich von seiner besten Seite 
zeigt. Wir freuen uns, Ihren Urlaub mit un-
serer Arbeit jeden Tag ein Stück schöner zu 
machen. Mein Tipp für Sie: Wenn Sie Ihre 
Handtücher im Bad auf den Boden legen, 
tauschen wir diese beim Kabinenservice 
für Sie aus. Ihre Handtücher sind noch sau-
ber? Lassen Sie sie gern hängen – so tun wir 
der Umwelt gemeinsam etwas Gutes und 
sparen wertvolle Ressourcen.

Ihr Housekeeping Manager 
Stoyan Stefanov

03:53 Uhr
22:41 Uhr

Liegeplatz: Filipstad	 Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

sonnig 
23 °C

OSLO 
59° 55′ Nördliche Breite, 10° 45′ Östliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag

16. Juni 2025

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V)	 18:00–22:00
pixels Fotowelt, 6 (V)	 18:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (M)	 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (M)	 18:00–23:00
Kiosk, 6 (M)	 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (M)	 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M)	 18:00–23:00
Casino, 7 (M)  	 ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  	 16:00–20:00
Mystery Room, 7 (M)   	 15:00–21:00
Mystery Cabin  	 14:00–21:00
Minigolf, 8 (V)  	 07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   	 16:00–20:00
Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul 	 08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (M)	 rund um die Uhr
Trainingsbetreuung	 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M) 	 08:00–22:00
Spa- & Sport-Deal	 20:00–21:00 
für Kristiansand 
Joggingparcours, 18 (V)	 rund um die Uhr
Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M)	 16:00–19:00
Ausflugs-Deal für Kristiansand	 20:00–21:00
Tours & Activities, 8 (M)	 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room, Mystery Cabin & Ausgabe für 
Minigolf
Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M) 	 09:00–11:00 
	 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M) 	 09:00–11:00 
	 16:00–21:00
Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf 3000	 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M)	 09:00–11:00 
Nur mit Terminvereinbarung	 17:00–19:00 
unter Telefon 3999

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H)	 06:00–08:00
Kaffee und Kuchen 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M)	 14:30–16:30
French Kiss, 7 (M)	 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M)	 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M)	 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks
Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahren
Art Bar, 6 (V)	 16:00–23:30
Nova Bar, 6 (M)	 08:00–23:30
Rossini Bar, 6 (M)	 17:30–23:00
Tokyo Bar, 6 (M)	 17:30–23:00
Casino Bar, 7 (M)	  ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M)	 14:30–23:00
Loge 7 Bar, 7 (M)	 10:00–23:30
Rock Box Bar, 7 (V)	 21:30–00:30
The Cube, 7 (V)	 23:00–03:00 
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M)	 09:00–23:30 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M)	 17:30–23:00
Bar 5. Element, 16 (H)	 09:00–23:00
AIDA Bar, 16 (M)	 10:00–01:00
Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H)	 08:00–00:00
Pool Bar, 18 (V)	 10:00–22:00
Entertainment
Mini Club, 16 (M)	 12:00–14:00 
	 16:00–18:00
Kids Club, 16 (H) 	 08:00–20:00
Four Elements 	 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Pools Beach Club, 17 (M) 	 07:00–21:00
Racer &	 09:00–21:00 
Familienrutsche, 17 (H)
Pools Außendeck, 17 & 18 	 07:00–21:00
Sportdeck, 18 (H)	 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants	 Frühstück	 Mittag	 Abend
Markt Restaurant, 5 (H)	 07:00–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H)	 07:30–10:30	 	 17:30–19:00 
	 19:30–21:00
East Restaurant, 6 (H)	 07:00–10:00	 13:00–14:30	 17:30–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H)	 08:00–11:00	 13:30–15:00	 18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M)	 08:00–11:00	 ab 12:30	 bis 20:00
Tischwein und Bier sind im Fuego Restaurant von 12:30–14:00 Uhr und 17:00–20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für das Best Burger @ Sea, Best Pizza @ Sea und für das Brauhaus sind 
keine Reservierungen nötig.
Best Burger @ Sea, 7 (H)	 	 12:30–16:30	 18:30–23:00
French Kiss, 7 (M) 	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Ocean‘s – Das Fischrestaurant, 7 (H)	 08:00–10:00	 	 18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)	 08:30–10:00	 13:00–16:00	 18:00–21:00
Ristorante Casa Nova, 8 (M) 	 	 	 18:00–21:00
Best Pizza @ Sea, 16 (M) 	 	 12:30–16:30 	 18:30–23:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)	 	 	 18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)	 	 	 18:00–19:30 
				    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)	 	 	 18:30–20:30
Veganes Restaurant, 7 (M)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V)	 ab 06:00	 bis 17:00 	
Döner, 7 (V)	 	 ab 12:00	 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)	 	 ab 12:00	 bis 02:00
Eisbar, 8 (M)	 	 ab 13:00 	 bis 22:00
Geöffnet je nach Wetterlage:
Barbecue Grill, 8 (M)	 	 ab 12:00	 bis 18:00

GASTKÜNSTLER PETER LÖHMANN: 
PAPATASTISCH 
In seiner Show „Papatastisch“ macht Peter Löhmann 
heute um 19:00 und 21:00 Uhr im Theatrium jede Menge 
verrückte Dinge. Und findet das alles pupsnormal! Auf 
seinem Kreuzzug für mehr Humor im Alltag klärt Peter 
wichtige Fragen: Wieso ist Vanessa, Peters Patenkind, 
mit 2 Jahren schon so unglaublich pupslustig? Warum 
kann man mit Smartphone-Teenies nicht mehr ver-
nünftig „Stadt, Land, Fluss“ spielen? Und natürlich: Von 
wem hat Peter seinen einzigartigen Humor? Kommen 
Sie zu „Papatastisch“ und finden Sie es heraus!

TV-SHOW: DIE PYRAMIDE 
Bestimmt erinnern Sie sich noch an die Quizsendung „Die 
Pyramide“, in dem Prominente und Zuschauer Begriffe 
aus den Pyramiden erraten mussten. Sie können dieses 
Stück Fernsehgeschichte heute um 18:00 als Familien 
Spezial und 21:15  Uhr im Studio  X auf Deck  6 miterle-
ben. Freuen Sie sich auf ein schnelles Wortratespiel und  
attraktive Gewinne.

OCEAN LOUNGE MIT INGRID HAFENEDER:  
NORWEGEN – DER WEG NACH NORDEN 
Über Norwegen gibt es viel zu erzählen. Es erwartet Sie 
heute um 17:00 Uhr im Theatrium ein breiter Fächer an 
Informationen über das langgezogene Land im west-
lichen Europa. Ihre Lektorin Ingrid Hafeneder wird über 
Geographisches ebenso berichten wie über Klimatisches. 
Sie hören von Kuriosem und Alltäglichem.

ENTERTAINMENT

ALPENGLÜHN IM BRAUHAUS  
O‘zapft is! Jetzt wird es zünftig: Erleben Sie 
heute ab 21:30 Uhr im Brauhaus auf Deck 8 mit 
DJ  Kartal eine Mordsgaudi bei leckerem Bier. 
Wie immer darf natürlich auch das Nageln am 
Nagelstock mit Ihren Gastgebern nicht fehlen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

HIMMLISCH FEIERN  
BEI DER AIDA WHITE NIGHT  
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der 
Sie unsere Bar Crew gern mit ihrem breiten Angebot 
hervorragender Drinks verwöhnt. Ihre Live-Band 
Funky Tides und DJ Mickey freuen sich um 22:00 Uhr 
im Beach Club auf Deck 16 auf Sie. Hier erwarten Sie 
heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP  
FÜR OSLO   
OSL29 – Die malerische Stadt Drøbak
Einmal in Drøbak angekommen, zieht der Ort Sie mit pitto-
resken Häusern und kleinen Geschäften in seinen Bann. Im 
Zentrum der Stadt befindet sich der Markt mit dem Weih-
nachtshaus und dem Postamt des Weihnachtsmanns. Im 
Weihnachtshaus können Sie ganzjährig Weihnachtsartikel 
kaufen oder im Weihnachtspostamt Ihre Post mit dem 
offiziellen Stempel des norwegischen Weihnachtsmanns 
„Nisse-Stempel“ stempeln lassen.

AUSFLÜGE

VOR- UND NACHMITTAG
	 ab 08:00	 Getränke & Snacks zum Mitnehmen  	 Nova Bar, 6 (M) 

							  für Ihren Landgang und die Kabine
	 ab 08:00	 Oslo entdecken 	 Norwegen
	 08:00–12:00	 Ihr pixels Fototeam in Aktion  	 Auf der Pier
	 08:00–12:00	 pixels City-Shooting  	 Hafenausgang
		 08:00–19:00	 Familientag in der Wellness Oase   	 Body & Soul Organic Spa, 8 (V)
	 10:00–18:00	 Familienaktion: Schatzkarten-Rallye 	 Four Elements Rezeption, 16 (H)
	 11:00	 Familienaktion: We are Colors	 Four Elements, 16 (H)
	 14:30–16:00	 Familienaktion: Bunte Mandalas	 Rock Box Bar, 7 (V)
	 15:00–16:00	 Kartentreff mit Ihren Gastgebern	 Art Bar, 6 (V)
	 15:00–17:00	 AIDA Cinema: Chantal	 Studio X, 6 (V) 

							  im Märchenland (FSK 12)
	 15:30	 Dart mit Ihren Gastgebern 	 Four Elements Rezeption, 16 (H)
	 16:00–20:00	 Virtual Reality Abenteuer  	 Theatrium, 6 (M)
	 16:00	 AIDA Boccia mit Ihren Gastgebern	 Four Elements Rezeption, 16 (H)
	 16:15	 Familienaktion: Tischtennis  	 Beach Club, 16 (M)
	 16:30–17:30	 Teens-Workshop: Make-up   	 Friseur & Nail Spa, 8 (M)
	 16:30–17:30	 Familienaktion: Kids Quiz	 Four Elements, 16 (H)
	 17:00–18:00	 Ocean Lounge: Norwegen –	 Theatrium, 6–8 (M) 

							  Der Weg nach Norden  
							  mit Ihrer Lektorin Ingrid Hafeneder

	 17:00–18:30	 Volleyball mit Ihren Gastgebern 	 Sportdeck, 18 (H)
	 17:30–18:00	 Tanzkurs: Line Dance – Halleluja 	 The Cube, 7 (V)
	 17:30–18:30	 Shuffleboard mit Ihren Gastgebern	 Shuffleboardfeld, 18 (M)

ABEND
	 ab 18:00	 Sail Away: AIDAnova legt ab 	 Oslo
	 18:00–18:45	 Piano Classics mit Pianist Dimitrios	 Café Mare, 8 (M)
	 18:00–20:00	 Kids Blitzmaniküre 	 AIDA Fanshop, 7 (M)
 	18:00–22:00	 Pop-Art – Farbenfrohe Kunst	 Art Gallery, 6 (V)
 	18:00–22:00	 pixels Special: Iris-Fotografie  	 Ausflug Counter, 6 (M)
 	18:00–22:00	 pixels Wikinger-Shooting 	 Theatrium, 6 (M)
	 18:00	 TV-Show: Die Pyramide – 	 Studio X, 6 (V) 

							  Familien Spezial   
							  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr

 	18:00	 Tour de Gourmet    	 Rossini Bar, 6 (M)
	 18:15–19:00	 Tanzkurs: Langsamer Walzer 	 The Cube, 7 (V) 

							  für Einsteiger 
	 ab 18:30	 Vorverkauf der Bingoscheine  	 Casino, 7 (M) 

							  für das 7.000 Euro Super Jackpot Bingo
 	19:00–19:45	 Gastkünstler Peter Löhmann: 	 Theatrium, 6–8 (M) 

							  Papatastisch  
	 19:00–20:00	 pixels Kirschblüten-Shooting 	 Hinteres Treppenhaus, 6 (H)
	 19:00–23:00	 Spa unter Sternen für Familien   	 Body & Soul Organic Spa, 8 (V)
	 19:00	 Dart mit Ihren Gastgebern 	 Four Elements Rezeption, 16 (H)
	 19:30–20:30	 Krimirätsel: Der Black Stories Abend 	 The Cube, 7 (V) 

							  mit Ihren Gastgebern
	 19:30	 Speeddating mit Ihren Gastgebern	 Rock Box Bar, 7 (V)
 	20:00–20:30	 AIDA Prime Time mit Nadja  	 Theatrium, 6–8 (M)
 	20:00–21:00	 Buchung Ausflugs-Deal	 Ausflug Counter, 6 (M) 

							  für Kristiansand
 	20:00–21:00	 Buchung Spa- & Sport-Deal 	 Friseur & Nail Spa, 8 (M) & 

							  für Kristiansand	 Body & Soul Organic Spa, 8 (V)
	 20:15	 Die AIDA Clubbie Disco mit Dodo	 Beach Club, 16 (M)
	 im Anschluss	 Gute-Nacht-Geschichte 	 Beach Club, 16 (M)
 	21:00–21:45	 Gastkünstler Peter Löhmann: 	 Theatrium, 6–8 (M) 

							  Papatastisch
	 21:00–22:00	 Tanz in den Abend 	 Beach Club, 16 (M) 

							  mit Ihrer Gastgeberin Paulina
	 21:00	 Werwolf: Das Mysteryspiel 	 The Cube, 7 (V) 

							  für Erwachsene
	 21:00	 Gin-Tasting    	 Vinothek, 8 (M)
	 21:15	 TV-Show: Die Pyramide  	 Studio X, 6 (V) 

							  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
	 21:30–23:00	 Easy Listening mit Pianist Dimitrios	 Bar 5. Element, 16 (H)
	 21:30–23:30	 Alpenglühn mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus, 8 (H) 

							  und DJ Kartal  
	 ab 22:00	 Karaoke mit Ihren Gastgebern	 Rock Box Bar, 7 (V)
	 ab 22:00	 AIDA White Night mit Ihrer Live-Band	 Beach Club, 16 (M) 

							  Funky Tides und DJ Mickey  
	 ab 23:00	 Most Wanted Hits mit DJ Eco	 The Cube, 7 (V)

DER AIDA KATALOG
Sie sind bereit für das nächste Abenteuer? Im AIDA Katalog finden 
Sie neben eindrucksvollen Bildern viele Inspirationen und wunder-
bare Ideen für Ihren nächsten Urlaub mit unseren Kussmundschön-
heiten. Im kostenfreien Bordportal können Sie alle AIDA Kataloge 
herunterladen und in Ruhe nach Ihrem nächsten Traumziel stö-
bern. Oder besuchen Sie unsere Fernwehexperten Vivienne, Lena, 
Stephanie und Ella auf Deck 6 und 7 und lassen Sie sich zu Ihrem 
nächsten Traumurlaub beraten.

FERNWEHEXPERTEN

AIDA  
KATALOG

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

POP-ART – FARBENFROHE KUNST
Ab 18:00 Uhr erwartet Sie in der Art Gallery auf Deck 6 der 
große Pop-Art Abend. Erleben Sie eine einzigartige Aus-
wahl von Werken international anerkannter Künstler wie 
Charles Fazzino, James Rizzi, Devin Miles, Mr. Brainwash 
und Werke von Udo Lindenberg. Unser Tipp: Sie haben 
Ihr Lieblingswerk bereits entdeckt? Geben Sie für die 
Kunstauktion, die morgen um 17:00 Uhr in Kristiansand 
stattfinden wird, doch ein stilles Gebot ab.

SALE: BIS ZU 50 PROZENT
Wir machen Platz für die neue Kollektion: Sparen Sie 
heute bis zu 50 Prozent auf ausgewählte Textilien, 
Taschen und Schuhe. Ob modische Highlights, prak-
tische Accessoires oder bequeme Schuhe – für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. Stöbern Sie ab 18:00 Uhr in 
unserer AIDA Shoppingwelt auf Deck 6 und entdecken 
Sie unser Angebot.

VORVERKAUF: 7.000 EURO IM SUPER JACKPOT  
In Kristiansand wird Bingo gespielt und schon mit 11  Euro Einsatz können Sie 
den Jackpot gewinnen, wenn Sie innerhalb der ersten 44  Zahlen ein Bingo haben! 
Für Sparfüchse gibt es das Bingo-Paket: Sie kaufen zwei große Spielscheine plus 
AIDA Marker und bekommen einen dritten großen Schein geschenkt – und für die 
ersten 100 Gäste legen wir noch einen kleinen Spielschein obendrauf! Spielscheine 
gibt es ab 18:30 Uhr im Casino auf Deck 7.

pixels WIKINGER-SHOOTING 
Erleben Sie heute Abend ein einzigartiges Shooting! 
Tauchen Sie ein in die Welt der Wikinger und lassen Sie 
sich direkt ins mittelalterliche Skandinavien versetzen. 
Kommen Sie dafür zwischen 18:00 und 22:00 Uhr ins 
Theatrium auf Deck 6. Unser pixels Fototeam freut sich 
darauf, Sie ganz unverbindlich abzulichten.

pixels KIRSCHBLÜTEN-SHOOTING 
Schönheit, Aufbruch und Vergänglichkeit – so viel Sym-
bolik steckt in den wundervollen, kleinen Blüten in Rosa 
und Weiß. Erleben Sie heute von 19:00 bis 20:00 Uhr 
im hinteren Treppenhaus auf Deck 6 ein romantisches 
Shooting, bei dem unsere pixels Fotografen Sie inmitten 
der Blütenpracht ganz unverbindlich ablichten. 

VEGANES RESTAURANT: EIN 
KRÖNENDER ABSCHLUSS DES TAGES   
Zwischen 18:00 und 21:00 Uhr erwarten Sie täglich wech
selnde, kreative wie köstliche 3-Gang-Menüs. Wie wäre es 
zum Beispiel mit Kokos-Zitronengras-Suppe, Mandel-Grau-
penrisotto mit gebratenen Kräutersaitlingen und einem 
Dreierlei von der Crème Brûlée? Auch pflanzliche Fleisch- und 
Seafood-Alternativen stehen im veganen Restaurant auf der 
Menükarte. Lassen Sie sich von uns verwöhnen und reser
vieren Sie sich gern im Bordportal oder über das Service
telefon 5000 Ihren Platz.

GENUSSVOLLE PAUSE IM FRENCH KISS 
Im Urlaub die Seele baumeln lassen und einen leckeren 
Kuchen oder ein herzhaftes Sandwich genießen – das 
können Sie während unserer Kaffee- und Kuchenzeit 
im French  Kiss auf Deck  7. Kommen Sie gern vorbei 
und lassen Sie sich in unserer französischen Brasserie 
kulinarisch verwöhnen.

KULINARISCHES

GIN-TASTING   
Gin-Spirituosen zeichnen sich durch ihre erstaunliche Vielfalt 
aus, die von blumigen und pfeffrigen bis hin zu kräutrigen und 
zitronigen Aromen reicht. Die verschiedenen pflanzlichen Sorten 
verleihen jeder Sorte ihren einzigartigen Geschmack. In geselliger 
Runde verrät Ihnen unser Experte um 21:00 Uhr in der Vinothek 
auf Deck 8 alles Wissenswerte zur Kultspirituose – immer getreu 
nach dem Motto: „Probieren geht über Studieren“. Die Teilnahme 
ist ab 18 Jahren für 26,50 Euro pro Person.

ENTSPANNTER TIPP DES TAGES:  
KLASSISCHE MASSAGEN  
Heute sagen wir Ihren Schulter- und Nackenbeschwerden 
den Kampf an und befreien Sie von lästigen Schmerzen und 
Verspannungen. Unsere 20-minütige klassische Schulter-
Nacken-Massage erhalten Sie heute für nur 40  Euro, die 
40-minütige klassische Ganzkörpermassage entspannt Sie 
heute für 69 Euro. Nutzen Sie unser Angebot und lassen Sie 
sich verwöhnen! Buchen Sie Ihren Termin im Body & Soul 
Organic Spa auf Deck 8 oder über das Servicetelefon 5000-3.

BODY & SOUL

KIDS BLITZMANIKÜRE 
Im AIDA  Fanshop auf Deck  7 erwarten Sie 
heute besondere Highlights für leuchtende 
Kinderaugen. Zwischen 18:00 und 20:00  Uhr 
verleiht das Team vom Body & Soul Organic 
Spa unseren kleinen Gästen für nur 15  Euro 
kunterbunte Fingernägel.

CARDIOSCAN: IHR INDIVIDUELLES 
FIGURPROGRAMM  
Lassen Sie sich hier an Bord einmal durchchecken. Die 
Stoffwechselanalyse misst Ihr individuelles Stoffwechsel
profil. Die Werte geben zudem Auskunft über Ihre Fett- und 
Kohlenhydratverbrennung – die Basis für ein hocheffizientes 
Trainings-und Ernährungsprogramm. Für messbare Erfolge, 
auch zu Hause! Bei heutiger Neubuchung bieten wir Ihnen 
alle Cardioscan-Pakete mit 10 Prozent Preisnachlass an. 
Kommen Sie im Body & Soul Sport auf Deck 8 vorbei und 
vereinbaren Sie einen Termin.
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