
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.    

  In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen     AIDA Erstfahrer     
  Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis    

  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteil-
nahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.luna.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der  
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

Liebe Gäste, 

als Fotografin an Bord von AIDAluna freue ich 
mich darauf die schönsten Momente Ihres 
Urlaubs festhalten zu können. Schon als Kind 
hat mir das Fotografieren sehr viel Freude 
bereitet und so konnte ich mein Hobby zum 
Beruf machen. Mein Team und ich haben 
einfach den perfekten Blick und das Wis-
sen, damit Sie die schönsten Erinnerungen 
in hoher Qualität mit nach Hause nehmen 
können. Was gibt es Schöneres als an einem 
verregneten Tag auf der Couch zu sitzen und 
bei einer heißen Schokolade in Erinnerungen 
an Ihren Urlaub zu schwelgen? Mein Tipp: 
Besuchen Sie heute zwischen 18:00 und 
21:00 Uhr unser professionelles Shooting in 
der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 das ganz 
unter dem Motto "Kussmund" steht.

Ihre Fotografin
Joyce Repuesto

FALMOUTH
	50° 9′ Nördliche Breite, 5° 4′ Westliche Länge
England

AIDAluna
Mittwoch

14. Mai 2025

Nächste Etappe:
192 Seemeilen (356 km)  
bis Fishguard, Wales

05:34 Uhr
20:58 Uhr

Liegeplatz: County Wharf	 Liegezeit: 08:00–17:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 16:30 UhrGangway: Deck 5

sonnig
17 °C

NAUTISCH BESTENS INFORMIERT
Sie möchten wissen, wo wir uns zurzeit befinden und interessieren sich für weitere 
nautische Informationen? Dann rufen Sie das Bordportal in Ihrem Browser oder auf 
Ihrem Kabinen-TV auf und klicken Sie auf die Kachel mit den Nautischen Infos. Hier 
sehen Sie auf der Seekarte die genaue Position von AIDAluna und erfahren mehr 
über den nächsten Hafen.

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:00–10:00	 13:00–15:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Italien			    
Weite Welt Restaurant (10)	 07:00–10:00	 12:00–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Japan
Bella Vista Restaurant (11)	 07:30–10:30	 	 18:30–21:30 
Themenabend: Römische Küche

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Almhütte (10)	 	 13:30–17:00	 18:30–21:00
Tagesempfehlung: Holzfäller-Steaks  
mit Röstzwiebeln und Bratkartoffeln
Best Pizza @ Sea (11)	 	 14:00–17:00	 18:30–23:00 
Daily Pizza: Salmone

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Sushi Bar (9)	 	 	 ab 18:00
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:00	 	 18:00
Genuss trifft Kunst

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Spa-Deal Fishguard	 20:00–21:00 
AIDA Shoppingwelt (9)
Body & Soul Sport (11)	  rund um die Uhr
Trainingsbetreuung (11)	 07:00–21:00
Body & Soul Organic Spa 	 08:00–23:00 
Rezeption (12) 
Servicetelefon 5000, Durchwahl 3 
Friseur | Kosmetik | Massage
Wellness Oase (12) 	 08:00–23:00  
Inklusive Sauna

Ausflüge
Ausflug Counter	 07:30–21:00 
Theatrium (9)
Ausflugs-Deal Fishguard	 20:00–21:00 
Ausflug Counter (9)
Ausflug Counter	 17:00–19:00 
Theatrium (10)	

Kids & Teens
Mini-Spielzeit	 08:00–09:00 
	 15:00–16:00
Freie Spielzeit	 08:00–10:30 
	 12:30–15:45 
	 18:00–19:00
Programmzeiten	 10:30–12:30 
im Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeit	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Geöffnet je nach Wetterlage: 
Poolhandtuch-Station 	 08:00–12:00 
ggü. der Pool Bar (12) 	 16:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher 
Best Pizza @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Luna Bar (9)	 15:00–17:00
AIDA Bar (10)	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahren
Luna Bar (9) 	 ab 09:00
AIDA Bar (10)	 ab 14:00
Café Mare (10) 	 ab 08:00 
We Proudly Serve Starbucks	
Sunset Bar (10) 	 ab 18:30 
Mit 32 verschiedenen Sorten Gin	
Vinothek (10) 	 ab 18:00
Beach Bar (11)  	 ab 08:00
Time Out Bar (11)  	 ab 18:30
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Ocean Bar (12) 	 ab 13:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 17:00–23:00
Kunstgalerie (9) 	 19:00–22:00
Kiosk & Accessoires (10)	 17:00–23:00
pixels Fotowelt (10) 	 18:00–22:00
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–11:00 
Theatrium (9)	 16:00–19:00
Fernwehexperten 	 19:30–21:00 
Theatrium/Erlebnisinsel (11)	

Casino  
Kasse (10)	 ab 17:30
Spielautomaten (10) 	 ab 17:30

Bitte nehmen Sie kein Geschirr sowie keine Speisen und Getränke aus den Restaurants mit und 
achten Sie auf angemessene Kleidung. Wir bitten die Herren, abends in langen Hosen zu erschei-
nen. Aus hygienischen Gründen bitten wir Sie, auf das Befüllen von mitgebrachten Getränke-
flaschen zu verzichten.

SCHMUCK- UND UHRENABEND
Luxuriös, sportlich oder klassisch – in der 
AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 erwartet Sie 
eine exklusive Auswahl hochwertiger Uhren 
und edlen Schmucks namhafter Hersteller. 
Ob zeitlose Eleganz oder moderne Technik, 
funkelnde Highlights oder stilvolle Klassi-
ker – finden Sie Ihr neues Lieblingsstück und 
sichern Sie sich heute 10 Prozent Preisnach-
lass! Premium-Juwelier-Ware ist von dieser 
Aktion ausgeschlossen.

ANGEBOT FÜR MAGNET-SAMMLER: 4+2
Wussten Sie, dass unsere Schiffswände magnetisch sind? Probieren Sie es doch selbst 
einmal aus. Schauen Sie in der pixels Fotowelt auf Deck 10 vorbei und erhalten Sie nur 
heute beim Kauf von vier kleinen Magneten Ihrer Wahl oder einem Routenmagneten 
zwei kleine Magnete geschenkt – zum Sonderpreis von nur 10 statt 16 Euro. Unser 
Tipp: Besuchen Sie heute zwischen 20:45 und 21:15 Uhr unser Sunset-Shooting an 
der Ocean Bar auf Deck 12 – wir setzen Sie zum Sonnenuntergang ganz groß in Szene!

CASINO-AKTION:  
VIVA LAS VEGAS 
Heute bringen wir das Flair von Las Vegas in 
unser Casino! Fordern Sie Ihr Glück heraus 
und genießen Sie einen Abend in glamourö-
ser Atmosphäre. Bei einer Runde Roulette 
oder Black Jack laden wir Sie auf ein Glas Sekt 
ein – ab 21:00 Uhr im Casino auf Deck 10!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

QUIZ-SHOW:  
WER WIRD MILLIONÄR? TV  
Bisher kennen Sie die beliebte Quiz-Show aus-
schließlich aus dem Fernsehen? Heute um 
19:00 Uhr können Sie Live dabei sein, wenn an 
Bord von AIDAluna wieder das Wissen auf die 
Probe gestellt wird. Das Beste daran? Sie kön-
nen bequem über Ihr Smartphone mit Ihrem 
AIDA Pin mitmachen und haben die Möglich-
keit, sich auf den heißen Stuhl zu quizzen! (Teil-
nahme ab 18 Jahren). Vielleicht sind Sie schon 
der Nächste, der alle Fragen richtig beantwor-
tet und sich den Hauptpreis sichert!

GASTKÜNSTLERIN: ELKE WINTER – DAS BESTE TV  
Freuen Sie sich heute um 21:00 Uhr im Theatrium auf Storys über Lust, Liebe und 
Leidenschaft aus dem Leben von Elke Winter. Unsere Gastkünstlerin bringt außerdem 
bekannte Popsongs auf die Bühne, die von ihr im neuen Gewand interpretiert werden. 
Ihre Travestie-Show ist Entertainment par excellence!

ENTERTAINMENT

VORMITTAG UND NACHMITTAG
	 ab 08:00	 Wasserverkauf 	 Luna Bar (9)
	 ab 08:00	 Falmouth entdecken	 England
	 08:00–11:00	 Familienzeit 	 Body & Soul Organic Spa (12) 

		  in der Wellness Oase  
	 11:00	 Familienaktion: AIDA Boccia	 Treffpunkt: Time Out Bar (11)
	 15:00	 AIDA Quiz mit Ihren Gastgebern	 AIDA Bar (10)
	 16:00–17:00	 Volleyball mit Philipp 	 Sportaußendeck (14)
	 16:00	 Familienaktion: Shuffleboard 	 Außendeck (5)
	 16:15–16:45 	 Vortrag: HYPOXI-Training – 	 Theatrium (9–11) 

		  Der Weg zu Ihrer Traumfigur TV

	 16:15–16:45	 Falmouth-Hafen-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 16:15–17:00	 Tanzkurs: Rumba	 AIDA Bar (10) 

		  für Fortgeschrittene mit Melina
	 17:00–18:00	 Shuffleboard mit Niklas 	 Außendeck (5)
	 17:00–18:00	 Wikingerschach mit Andrea	 Sportaußendeck (14)
	 17:00	 Sail Away: AIDAluna legt ab 	 Falmouth
	 17:00	 Bar-Aktion: Gin-Zauber – 	 Pool Bar (12) 

		  Magische Momente im Glas 
	 17:15–17:45	 Tanzkurs: Line Dance – 	 AIDA Bar (10) 

		  Mamma Maria mit Melina
	 17:15–18:00 	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11) 

		  Belfast und Glasgow/Greenock  
		  mit AIDA Scout Shania 
		  und Lektor Christian Pötschke TV

	 ab 17:30	 Casino-Aktion: 	 Casino (10) 
		  Münzschieberausbeute  
ABEND

	 18:00–19:00	 Dart mit Luisa 	 Ocean Bar (12)
	 18:00–21:00	 Kussmund-Shooting	 AIDA Shoppingwelt (9)
	 ab 18:30	 Guitar Sounds mit Gitarrist Thanos	 Luna Bar (9)
	 19:00–19:30	 Helm- und Rucksackausgabe	 Pier 3 Bar (3) 
	 19:00–22:00	 Golden Wall Shooting 	 Casino (10)
	 19:00	 AIDA Clubbie Disco	 Kids Club (5)  

		  mit Ihren Kids Gastgebern
	 19:00	 Quiz-Show: Wer wird Millionär? TV 	 Theatrium (9–11)
	 20:00–21:00	 Buchung Spa-Deal für Fishguard 	 AIDA Shoppingwelt (9) 
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs-Deal 	 Ausflug Counter (9)  

		  für Fishguard 
	 20:00–21:00	 Spa-Workshop: Hairstyling  	 Body & Soul Organic Spa (12)
	 20:45–21:15	 Sunset-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 21:00	 Gastkünstlerin: 	 Theatrium (9–11) 

		  Elke Winter – Das Beste TV

	 ab 21:00	 Casino-Aktion: Viva Las Vegas  	 Casino (10)
	 21:30	 Whisky-Tasting   	 AIDA Lounge (10)
	 ab 21:30	 Most Wanted	 AIDA Bar (10)  

		  mit Ihrer Live-Band Stereotrip
	 ab 21:30	 Bier-Bingo mit Ihren	 Almhütte (10) 

		  Gastgebern und DJ MikeV
	 ab 21:30 	 Rhythm is a Dancer! –  	 Anytime Bar (12) 

		  90's Party mit DJ DNIT

ALLES AUF EINEN BLICK

WHISKY-TASTING  
Erfahren Sie heute Abend um 21:30 Uhr in der 
AIDA Lounge alles über die Entstehung, Reifung 
und Herkunft der unterschiedlichen Charaktere. 
Im Anschluss können Sie die verschiedenen Sorten, 
die unser Whisky-Experte für Sie ausgewählt hat, 
genießen. Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. 
Teilnahme ab 18 Jahren. Anmeldung über das  
Servicetelefon 5000 oder das Bordportal.

VORSCHAU: TOUR DE BAR  
An Bord von AIDAluna warten viele genussvolle Momente auf Sie! Ein besonderes High-
light ist unsere Tour de Bar in Belfast. Freuen Sie sich auf eine Einführung in die Welt 
des Champagners, der Cocktails und des Rums. Anschließend lassen Sie den Abend 
einfach ganz gemütlich in Ihrer Lieblingsbar ausklingen. Treffpunkt ist um 21:00 Uhr 
die Vinothek auf Deck 10. Im Preis von 34,50 Euro pro Person sind alle Getränke ent-
halten, die während der circa einstündigen Führung ausgeschenkt werden. Teilnahme 
ab 18 Jahren und die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

KULINARISCHES

LAST-MINUTE- 
AUSFLUGSTIPP    
FIS02A – Pembroke auf eigene Faust
Mit dem Bus erreichen Sie das char-
mante Städtchen Pembroke. Die Main 
Street und das historische Pembroke 
Castle, auch bekannt als die Wiege der 
Tudor-Dynastie, laden zum Verwei-
len ein. Nutzen Sie Ihre Freizeit, um die  
Sehenswürdigkeiten zu erkunden und in 
die reiche Geschichte und Kultur dieser 
malerischen Stadt einzutauchen.

AUSFLÜGE

IHRE PERFEKTE WINTERPAUSE:  
43 TAGE KARIBIKTRAUM
Verbringen Sie die schönste Zeit des Jahres im Paradies 
auf Erden, wo Entspannung und Abenteuer so nah zu-
sammen liegen, wie sonst fast nirgends auf der Welt. 
Schneeweiße, pulverfeine Sandstrände, türkisblaues 
Wasser und üppige Natur machen die Karibik zum 
Traumziel schlechthin. Entdecken Sie geschichtsträch-
tige Überbleibsel früherer Kulturen oder gehen Sie auf 
Tuchfühlung mit beeindruckenden Meeresbewohnern. 
Ab November können Sie mit AIDAmar dem Winter 
entfliehen und 43 Tage Traumurlaub genießen. Von  
Hamburg aus überqueren Sie den Atlantik, um die 
schönsten Inseln der Karibik zu entdecken. Lassen Sie 
sich von Ihrer Fernwehexpertin Divya beraten und er-
fahren Sie mehr über Ihre perfekte Winterpause.

FERNWEHEXPERTEN

HYPOXI – DIE EFFEKTIVSTE 
METHODE FÜR EINE SCHÖNE FIGUR 
HYPOXI ist eine einzigartige Methode zur Figur- 
formung, bei der die natürlichen Prinzipien des 
Fettstoffwechsels genutzt werden, um ganz ge-
zielt unerwünschte Fettreserven abzubauen und 
die Haut gleichzeitig zu straffen. Bereits nach we-
nigen Anwendungen lassen sich erste Ergebnisse 
bewundern. Mit HYPOXI kommen Sie endlich ans 
Ziel Ihrer Figurträume – effektiv und nachhaltig.  
Besuchen Sie heute um 16:15 Uhr unseren Vortrag 
zur HYPOXI-Methode im Theatrium oder lassen Sie 
sich im Body & Soul Sport auf Deck 11 beraten.

VORSCHAU: SPA UNTER STERNEN 
Lassen Sie Ihren morgigen Tag in Fishguard in 
purer Entspannung ausklingen – bei Spa unter 
Sternen, Ihrem exklusiven Wohlfühl-Abend im 
Body & Soul Organic Spa auf Deck 12. Nutzen Sie 
von 19:00 bis 23:00 Uhr für 29 Euro in begrenzter 
Teilnehmerzahl unsere Sauna und die Wellness 
Oase! Neben verschiedenen Erlebnisaufgüssen 
bieten wir Ihnen Tee und Obst sowie Peelings und 
Packungen zur Selbstanwendung an. Massagen 
können auf Wunsch hinzu gebucht werden. Für 
Tagesbesucher der Wellness Oase ist die Leistung 
inklusive. Anmeldung über das Servicetelefon 
5000 oder im Body & Soul Organic Spa.

BODY & SOUL

 Pendennis Castle: Wurde zwischen 
1540 und 1545 unter der Regie Heinrichs 
VIII. erbaut und ist gleichzeitig Cornwalls 
größte Festung. Der runde Mittelturm, 
der von zwei Mauerringen umgeben ist, 
erhebt sich wie ein uneinnehmbares 
Bollwerk über der Hafeneinfahrt. Von 
hier aus hat man eine spektakuläre Aus-
sicht auf die Bucht. Im Festungsmuseum 
werden Abwehrgeschütze aus der Zeit 
gezeigt, als man gerade begann, mit 
Schießpulver zu hantieren. Ausflüge // 

 FAL99,  FALB01, FALB04

 St. Mawes Castle: Das Gegenstück 
zum Pendennis Castle befindet sich 
auf der gegenüberliegenden Halbinsel  
Roseland und bewacht die Falmouth 
Bay seit Jahrhunderten. Ausflug // 

 FAL12

 Londoner National Maritime Mu-
seum: Das Museum hat im Jahr 2003 
seine Pforten in Falmouth geöffnet. Ins-
besondere die Geschichte und Bedeu-
tung der Seefahrt sowie der Fischerei 
wird hier dokumentiert. Atemberau-
bende Ausblicke vom 29 Meter hohen 
Turm, eine natürliche Unterwasserwelt, 
interaktiv aufbereitete Informationen 
und spezielle Ausstellungen machen den 
Besuch zu einem Erlebnis. Ausflüge // 

 FAL55,  FALB01, FALB04

SEHENSWERTES

FALMOUTH IM ÜBERBLICK
Das englische Hafenstädtchen Falmouth an der Südküste Cornwalls liegt an der Münd-
ung des River Fal und zählt rund 23.000 Einwohner. Es besticht vor allem durch seinen 
schönen Naturhafen. Gemeinsam mit den Carrick Roads bildet er den drittgrößten 
Naturhafen der Welt. Falmouth selbst hat zwei ganz unterschiedliche Gesichter. In 
Hafennähe präsentiert sich dem Besucher die ursprüngliche, echt kornische Stadt mit 
steilen, engen Straßen und hübschen Häusern im georgianischen Stil. Der neuere Teil 
der Stadt entstand auf einem Hügel an der südlichen Küste. Das fast schon mediterrane 
Klima und vor allem die fünf langen Strände haben Falmouth zu einem beliebten Ferien-
ort an Englands Südküste gemacht. Das belebte Zentrum bietet einen charmanten Mix 
aus kleinen Geschäften und Galerien sowie zahlreichen Cafés und Restaurants.

AUSFLÜGE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über 
die Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

Touristeninformation
Am Prince of Wales Pier, 
11 Market Strand.

Währung
1 Pfund Sterling entspricht 
1,18 Euro.

Notfallnummer
Allgemeiner Notruf: 
Tel. 999

HÄFEN  
DER REISE

Noch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

https://bordportal.luna.aida.de/dashboard
https://bordportal.luna.aida.de/itinerary/detail/GBFAL
https://bordportal.luna.aida.de/itinerary/detail/GBFAL

