AIDA
HEUTE

1. SEETAG s

Auf dem Weg nach Isle of Portland, England 12. Mai 2025

»~REISEN VEREDELT
DEN GEIST

UND RAUMT

MIT UNSEREN
VORURTEILEN AUF.”

- Oscar Wilde,
Irischer Schriftsteller

Aktuelle Etappe:

éb 568 Seemeilen (1.052 km) ™ 04:46 Uhr sonnig
bis Isle of Portland, England 2 20:34 Uhr 15°C

@ Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Sonntag auf
Montag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurtickgestellt werden.

Liebe Gaste,

im Theatrium, unserem Wohnzimmer auf
AIDAluna, verschmelzen Shows, Musik und
Bars zu einem einzigartigen Raumerlebnis
auf drei Decks. Unsere AIDA Stars oder Live-
Musiker verzaubern Sie dann, wenn sie die
BlUhne betreten und sich das Theatrium in
eine andere Welt verwandelt. Ihre Gastgeber
erwarten Sie beim Shuffleboard, Volleyball
und weiteren Aktivitaten oder schwingen Sie
das Tanzbein gemeinsam mit lhrer Tanzleh-
rerin bei unseren Tanzkursen. Gern begril3e
ich Sie in unserem groBen Wohnzimmer zur
AIDA Prime Time. Mein heutiger Gast ist |hr
Kapitan Tobias Wirsig. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Entertainment Manager
Niklas Hubener

Servicetelefon  |hr Servicetelefon

5000 far Fragen, Wiinsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen
ALLGEMEINER HYGIENEHINWEIS

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Damit Viren und Bakterien keine Chance haben,
ist es wichtig, sich grindlich die Hande zu waschen. Vor den Restaurants und Bars
haben wir fur Sie Spender mit Desinfektionsldsung aufgestellt. Wir bitten Sie, diese
unbedingt vor dem Betreten der Restaurants und Bars zu benutzen.

GUT AUFGEPASST: VAKUUM-TOILETTEN

AIDAluna ist mit modernen Vakuum-Toiletten ausgestattet, weil diese besonders
praktisch und umweltfreundlich sind. Wir bitten Sie, nur das zur Verfugung gestellte
Toilettenpapier zu verwenden. Andere Hygieneartikel, Abfall und auch Papiertaschen-
tlcher oder feuchtes Toilettenpapier gehdren auf keinen Fall in die Toilette, da dies
zu einem Ausfall des ganzen Toilettensystems fihren kann. Bitte benutzen Sie daftir
die vorgesehenen Hygienebeutel.

bordportal.luna.aida.de
Das kostenfreie Bordportal - komplettes

Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der v
direkte Weg ins Internet.
Auch verflgbar in der AIDA App. AI A

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:00-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Skandinavien
Weite Welt Restaurant (10) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Singapur
Bella Vista Restaurant (11) 07:30-10:30 13:00-15:00 18:30-21:30

Themenabend: Pasta Pasta

Unser Tipp fir Ihr Mittagessen:
Besuchen Sie ab 11:45 Uhr unseren Poolbrunch: Suppenkasper auf dem Pooldeck 11.

Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Almhatte (10) e 13:30-17:00 18:30-21:00

Tagesempfehlung: Schnitzel-Sandwich
mit Pommes Frites

Best Pizza @ Sea (11)  eeeeeeeiiiien 14:00-17:00 18:30-23:00
Daily Pizza: Napoli

A-la-carte-Restaurants @®
Speisen und Getrdanke gegen Aufpreis

SushiBar(9) e 13:00-14:00 18:00-21:00
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:00  -eevvvveenennns 18:00-21:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30-10:00  -eeevvveenennns 18:00-21:00
Kaffee fiir Frihaufsteher Body & Soul Organic Spa und Sport

Best Pizza @ Sea (11) 06:00-07:30 Body & Soul Sport (11)  rund um die Uhr

Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Body & Soul Organic Spa 08:00-23:00
Rezeption (12)

Kaffee und Kuchen
Getranke gegen Aufpreis

Luna Bar (9) 15:00-17:00  gepyicetelefon 5000, Durchwahl 3
AIDA Bar (10) 15:00-16:00  Friseur | Kosmetik | Massage
Café Mare (10) 15:00-17:00  Wellness Oase (12) 08:00-23:00
We Proudly Serve Starbucks Inklusive Sauna
Bars Ausfliige
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahren Ausflug Counter 09:00-12:00
Luna Bar (9) ab 09:00 Rezeption (5) 15:00-20:00
AIDA Bar (10) ab 11:00  Ausflug Counter 08:00-21:00
Café Mare (10) ab 08:00 Theatrium (9)
We Proudly Serve Starbucks Ausflugs-Deal Isle of Portland 20:00-21:00
Sunset Bar (10) ab 18:30 Ausflug Counter (9)
Mit 32 verschiedenen Sorten Gin Ausflug Counter 09:00-12:00
Vinothek (10) ab 18:00 Theatrium (10) 15:00-19:00
Beach Bar (11) ab 08:00  Ausflug Counter 09:00-12:00
Time Out Bar (11) ab 18:30 Theatrium (11) 15:00-19:00
Anytime Bar (12) ab 21:00 Virtual Reality Abenteuer 09:00-12:00
B ) Pier 3 Bar (3) 13:30-17:30
Geoffnet je nach Wetterlage: .
Ocean Bar (12) ab 10:00 Kids & Teens
Pool Bar (12) ab 10:00 Mini-Spielzeit 08:00-09:00
. . 15:00-16:00
Shopping- und Erlebniswelt Freie Spielzeit 08:00-10:15
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-22:00 13:30-15:45
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 18:00-19:00
19:00-22:00 Programmzeiten 10:30-12:30
Kiosk & Accessoires (10) 09:00-12:00  imKids Club (5) 16:00-18:00
15:00-22:00 19:00-20:00
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 Wichtige Telefonnummern
16:00-22:00
Fotostation (10) rund um die Uhr Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Fernwehexperten 3000
Fernwehexperten 09:00-12:00 Hospital (3) ?388_] ;88
Theatrium (9) 15:00-16:30 YT
Fernwehexperten 19:30-21:00  Service
Theatrium/Erlebnisinsel (11) Kassendffnungszeit 07:30-21:00
Casino ® Eeze'ptioT (f5) 5000 d um die Uh
Kasse (10) ab10:00 Geelc;\?frcwi?eenzgh Wetterlage: s
Spielautomaten (10) ab02:00  po5ihandtuch-Station 08:00-12:00
ggu. der Pool Bar (12) 14:00-18:00

BODY & SOUL 0o

SONNENMILCH MEETS AFTER SUN
VON THALGO

Schitzen Sie lhre Haut mit der Anti-Aging Sonnenmilch
von Thalgo. Erhaltlich mit den Lichtschutzfaktoren 15 und
30, schitzt sie die Haut vor schadlichen UV-Strahlen
und hilft bei gleichmaRiger Braunung. Diese frische,
seidenweiche Bodylotion versorgt lhre Haut intensiv
mit Feuchtigkeit und regeneriert, wahrend lhre Braune
durch den irisierenden Perlmuttschimmer unterstrichen
wird. Heute erhalten Sie 30 Prozent Nachlass beim Kauf
von ausgewahlten Produkten der Marke. Erhaltlich im
Body & Soul Organic Spa auf Deck 12.

FUR EIN SICHERES UND
EFFEKTIVES FITNESS-TRAINING ©

Nur wenige Minuten braucht der Cardioscan, um ein drei-
dimensionales Herzportrat von Ihnen zu erstellen und
in Farbe aufzuzeichnen. Der Gesund- und Fit-Check fir
149 Euro ermittelt dariber hinaus Ihren Blutdruck, lhren
individuellen Stress-Index und Ihr Fitness-Level. Dazu er-
halten Sie individuelle Trainingsempfehlungen und eine
wertvolle Analyse lhrer Kérperzusammensetzung. So kon-
nen Sie lhren Trainingserfolg anhand der Werte jederzeit
messbar Uberprifen. Ihr Body & Soul Sport Team berat
Sie gern. Unser Tipp: Besuchen Sie heute um 12:30 Uhr
unseren Vortrag zum Cardioscan im Theatrium.

ENTERTAINMENT B

GASTKUNSTLER: CLOVER -
IRISH FOLK PARTY @)

Die Musiker von CLOVER begeistern ihre
Zuhorer bei jedem Konzert mit groflem Kon-
nen und viel SpaB am Musizieren. Jeden
Abend aufs Neue schaffen sie es, die Leute
zum Mitmachen und Mitlachen, aber auch
zum Traumen zu bringen. Schnelle Reels, Jigs
und Polkas, Trink- und Wanderlieder sowie
schone Balladen lassen die Zuhorer klat-
schen und hipfen und erzeugen die bekannte
Sehnsucht nach keltischer Weite und irischer Lebensfreude. Dabei kommen eine Viel-
zahl von Instrumenten zum Einsatz: Akkordeon, Banjo, Mandoline, Gitarre, Bass,
Tin & Low Whistle, Bodhran und Harmonica. Uberzeugen Sie sich selbst - heute um
19:00 und 21:00 Uhr im Theatrium!

AIDA PRIME TIME -
ZU GAST: KAPITAN TOBIAS WIRSIG @™

Heute um 20:00 Uhr hat Entertainment Manager
Niklas im Theatrium einen ganz besonderen Gast
in die AIDA Prime Time eingeladen. Freuen Sie
sich auf den ersten Mann an Bord: lhren Kapitan
Tobias Wirsig. Erhalten Sie spannende Einblicke
in den Alltag auf der Briicke und erfahren Sie au-
Rerdem wie ein erfahrener Seemann seine Frei-
zeit verbringt. Unser Tipp: Im Anschluss haben
Sie auf Deck 9 die Mdéglichkeit, sich von unseren
Fotografen mit lhrem Kapitan ablichten zu lassen.

SERVICE el

TRAUMHAFT SCHLAFEN MIT NOCH MEHR KOMFORT ®

Sie haben Urlaub, am Tag wie auch in der Nacht. Damit Sie auch an Bord hdéchsten
Schlafkomfort genieBen kénnen, haben Sie bei unserem Kissenmenu die Moglichkeit,
sich aus einer Auswahl an hochwertigen Produkten lhr Lieblingskissen auszusuchen.
Neugierig geworden? Dann kommen Sie einfach an die Rezeption auf Deck 5 und
bestellen Sie sich den Stoff, aus dem die Trdume sind. Das Angebot ist je nach
Verfugbarkeit begrenzt.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT il

KUNSTSCHATZE
UNTERM HAMMER @

Die Kunst steht heute im Mittelpunkt von
AIDAluna. Um 16:00 Uhr wird eine Aus-
wahl von Werken international renom-
mierter Kinstler im Theatrium versteigert.
In der Kunstgalerie auf Deck 9 kénnen Sie
die Werke vorab betrachten und ein stilles
Gebot abgeben. Unser Galerie-Team Laura
und Katharina freut sich auf Sie.

DIE BESTE ZEIT FUR
EIN NEUES LIEBLINGSTEIL!

Stobern Sie heute in der AIDA Shoppingwelt
auf Deck 9 durch unsere Textil-Kollektionen
der Marken BRAX und TOMMY HILFIGER!
Ob stilvolle Mode fir den Abend, bequeme
Freizeitkleidung oder maritime Looks -
entdecken Sie eine vielfaltige Auswahl an
hochwertigen Textilien und finden Sie lhr
neues Lieblingsstuck. Lassen Sie sich inspi-
rieren und génnen Sie sich ein Outfit, das
Ihre Reise perfekt macht!

2.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO ®

Heute heil3t es ,,BINGO!" im Theatrium - um 17:15 Uhr haben Sie die Chance, spielend
den Jackpot zu knacken: Schon mit 11 Euro Einsatz kénnen Sie 2.000 Euro gewinnen!
Unser Tipp: Kaufen Sie das Bingo-Paket mit zwei groRen Spielscheinen und einem
AIDA Marker und wir schenken Ihnen einen dritten groRen Spielschein dazu. Spiel-
scheine gibt es ab 10:00 Uhr im Casino. Wir wiinschen viel Glick!

EINZIGARTIGE ERINNERUNGEN:
IRIS-FOTOGRAFIE @

Jedes Auge ist ein Kunstwerk: Bei der pixels
Iris-Fotografie halten wir heute von 10:00 bis
12:00 Uhr sowie von 16:00 bis 22:00 Uhr diese
Schénheit fest - im Shooting fur Sie allein, zu
zweit oder mit der ganzen Familie. Neugierig?
Wir beraten Sie gern individuell. Unser Tipp:
Nutzen Sie um 10:00 oder um 16:30 Uhr die
Gelegenheit, ein einzigartiges Foto von lhnen
und lhren Liebsten am Bug von AIDAluna auf-
nehmen zu lassen. Treffpunkt ist jeweils die
pixels Fotowelt auf Deck 10.

DER AIDA REISEFILM ZUM MITNEHMEN

Uber 60 Minuten ohne verwackelte Bilder, stimmig erzahlt und musikalisch untermalt,
voller Blicke hinter AIDA Kulissen und prall gefillt mit den schénsten Erlebnissen Ihres
Urlaubs. Sie kénnen lhren AIDA Reisefilm als DVD oder Blu-Ray-Disc an der Fotostation
der pixels Fotowelt auf Deck 10 bestellen!

(]

AUSFLUGE g%

AUSFLUGSTIPP FUR

ISLE OF PORTLAND @O @

PLD10 & PLD10A - Kiistenstadt Lyme Regis und
Weltnaturerbe Jurassic Coast

Erleben Sie eine Fahrt entlang der berihmten
JJurassic Coast” mit Blick auf die beeindrucken-
den Kreidefelsen und Felsformationen. lhr Ziel ist
Lyme Regis, die ,Perle von Dorset”, wo Sie durch
die Stadt und den Hafen schlendern kdnnen.
Danach geht es weiter nach West Bay, wo Sie an
den Klippen der Jurassic Coast spazieren und die
Natur geniel3en kénnen.

ALLES AUF EINEN BLICK

!

VORMITTAG
@ ab sofort Entspannung auf See AIDAluna
[ 09:00-11:00 Internet- und Bordportal-Infotreff [isg Rezeption (5)
[ 09:00-12:00 Virtual Reality Abenteuer & ® Pier 3 Bar (3)
[ 09:00 Kids & Eltern Infoveranstaltung Kids Club (5)
[ 09:00 Alleinreisenden-Fruhstick mit Andrea  Treffpunkt: Luna Bar (9)
O 09:30-10:00 Vortrag von Edutainerin Heide Schneider: Theatrium (9-11)

Kl als Ihr smarter Reisebegleiter @
3 09:30 Barrierefreitreff AIDA Bar (10)
[ 10:00-11:00 Shuffleboard mit Ihrem Gastgeber © AuRendeck (5)
0 10:00-11:00  Sport-Workshop: TRX® © ® Body & Soul Sport (11)
[ 10:00-12:00 AIDA-Buchstaben-Shooting © Theatrium (9)
[ 10:00-12:00 pixels Special: Iris-Fotografie ® pixels Fotowelt (10)
O 10:00 Bug-Shooting Treffpunkt:

pixels Fotowelt (10)

J 10:00 Klchenfihrung©® @ © ® Best Pizza @ Sea (11)
3 10:15-10:45 Tanzkurs: Line Dance - AIDA Bar (10)

El Tiburén mit Melina
3 10:15-11:00 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium (9-11)

Isle of Portland und Falmouth
mit AIDA Scout Viola
und Lektor Christian Potschke @

O 10:30-11:30 Volleyball mit Philipp Sportaul3endeck (14)
[ 11:00-11:30 Meerblick-Shooting © Ocean Bar (12)
[ 11:00-11:45 Tanzkurs: Discofox AIDA Bar (10)
fr Einsteiger mit Melina
[ 11:00 Familien-Rallye Kids Club (5)
O 11:15-12:15 Ocean Lounge: Englands Geschichte -  Theatrium (9-11)
Portland, Falmouth, Fishguard
mit Lektor Christian Potschke @
O 11:15-12:30 Bike- und Aktivtreff Konferenzraum (11)
mit Ihren Outdoor Guides
J 11:30-12:30 Dart mit Luisa & Ocean Bar (12)
O 11:30 Kochschule @@ © ® Buffalo Steak House (10)
O 11:30 Sushi-Workshop & @ © ® Sushi Bar (9)
O 11:45-12:30 Poolbrunch: Suppenkasper Pooldeck (11)
11:45 Bar-Aktion: Rum Punsch @ Pooldeck (11)
NACHMITTAG
O 12:30-13:15 Vortrag: Cardioscan - Theatrium (9-11)
Stoffwechselaktivierung im Schlaf @
[0 12:30-13:30 Wikingerschach mit Andrea SportaulRendeck (14)
O 13:00-14:00  Sport-Workshop: Flexi-Bar & © ® Body & Soul Sport (11)
[ 13:00-14:30 Workshop mit Edutainerin Konferenzraum (11)
Heide Schneider:
Schnitzeljagd auf hoher See ®
[ 13:30-14:30 Blcherverleih AIDA Lounge (10)
O 13:30-17:30  Virtual Reality Abenteuer & ® Pier 3 Bar (3)
O 13:45-14:45 Hafen Lounge - Fernwehexperten Show: Theatrium (9-11)
Mittelmeer trifft Kanaren @
[ 15:00-15:45 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium (9-11)
Fishguard und Liverpool
mit AIDA Scout Natalie
und Lektor Christian Potschke @
[J 15:00-16:00 Coffee & Melodies mit Pianist Filippos  AIDA Bar (10)
O 16:00-16:30 Meerblick-Shooting © Ocean Bar (12)
3 16:00-17:00 Kunstauktion @ Theatrium (9-11)
[ 16:00-17:00 Kreativtreff: Lesezeichen Almhatte (10)
mit Andrea und Luisa
[ 16:00-17:30 Workshop mit Edutainerin Konferenzraum (11)
Heide Schneider:
Mit KI zum perfekten Landgang ®
] 16:00-22:00 pixels Special: Iris-Fotografie ® pixels Fotowelt (10)
[ 16:00 Familienaktion: Mandalas malen AIDA Bar (10)
[ 16:00 Spieletreff: Skat mit Inrem Gastgeber AIDA Bar (10)
O 16:30 Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)
O 17:15 2.000 Euro Super Jackpot Bingo ® Theatrium (9-11)
10:00-17:15 Verkauf der Bingoscheine ® Casino (10)
O 17:30-18:30 Dart mit Luisa & Ocean Bar (12)
ABEND
[ 18:00-18:45 Tanzkurs: Rumba AIDA Bar (10)
fUr Einsteiger mit Melina
J 18:00 Spieletreff: Wizard mit Philipp AIDA Bar (10)
[ 18:00 AIDA Boccia mit Andrea Treffpunkt: Time Out Bar (11)
O ab18:30 Easy Listening mit Gitarrist Thanos Luna Bar (9)
O 19:00-19:30 Helm- und Rucksackausgabe Pier 3 Bar (3)
[ 19:00-22:00 Color Splash Shooting Casino (10)
 19:00 AIDA Clubbie Disco Kids Club (5)
mit Ihren Kids Gastgebern
O 19:00 Gastkunstler: CLOVER - Irish Folk Party @ Theatrium (9-11)
[ 19:30-20:30 Shuffleboard mit Ihrem Gastgeber & AuRendeck (5)
[ 20:00-21:00 Buchung Ausflugs-Deal Ausflug Counter (9)
fur Isle of Portland @
3 20:00 AIDA Prime Time mit Niklas @ Theatrium (9-11)
zu Gast: lhr Kapitan Tobias Wirsig
[ imAnschluss Foto-Shooting mit lhrem Kapitan Theatrium (9)
O 21:00 Gastkunstler: CLOVER - Irish Folk Party @ Theatrium (9-11)
O 21:30 Pub-Quiz mit Ihren Gastgebern Almhutte (10)
und D) MikeV
O 21:30 Spieletreff: Werwolf Konferenzraum (11)
mit Melina und Philipp
O 21:30 Rainbowtreff (LGBTQ+) mit Andrea Anytime Bar (12)
O ab21:30 Disco Fever AIDA Bar (10)
mit Ihrer Live-Band Stereotrip
[J ab21:30 21t Century Party mit D) DNIT Anytime Bar (12)

KULINARISCHES &

SUSHI-WORKSHOP&2 @ ©

Sushi rollen wie die Meister. So dekorativ die japanischen
Kdstlichkeiten aussehen, so kunstvoll ist auch ihre Zuberei-
tung. Im Sushi-Workshop erfahren Sie, wie man mit Ketan-
Reis umgeht, was es mit den Nori-Blattern auf sich hat, wie
der dekorative Sesammantel gelingt und wie man Inside-
Out Rollchen zubereitet. Erlernen Sie heute um 11:30 Uhr
die Grundregeln des Sushi-Handwerks und die Herstellung
der traditionellen japanischen Speise bei fur nur 34,50 Euro
pro Person unserem Sushi-Workshop! Anmeldung Uber
das Servicetelefon 5000 oder das Bordportal.

KOCHSCHULE IM
BUFFALO STEAK HOUSEE® @ ©

Unser Junior Sous Chef verrat lhnen heute um
11:30 Uhr im Buffalo Steak House auf Deck 10
gern, worauf Sie beim Einkauf achten sollten
und weiht Sie in die Geheimnisse der Steak-
Zubereitung ein. Sie lernen, wie man Fleisch fach-
mannisch zuschneidet, welche Arten von Steaks
es gibt und wie sie gewlrzt und gebraten werden.
Das i-Tupfelchen sind die Marinaden. Sichern Sie
sich noch lhren Platz fiir 34,50 Euro pro Person.

FERNWEHEXPERTEN ®

HAFEN LOUNGE - FERNWEHEXPERTEN SHOW:
MITTELMEER TRIFFT KANAREN @

Lernen Sie auf lhrer Kreuzfahrt mit AIDA das mediterrane Lebensgefiihl kennen. Ob
Rom, Barcelona, Neapel oder Valencia - entlang des Mittelmeers erwarten Sie nicht
nur entziickende Hafenstadte, sondern auch herrliche Metropolen. Oder aber Sie
entdecken die vulkanische Natur, paradiesischen Strande und schwindelerregen-
den Schluchten der wunderschénen Kanaren, die vor der Kiste Marokkos aus dem
Meer ragen und ihre Besucher mit einer vielfaltigen Flora und Fauna begeistern. lhre
Fernwehexpertin Divya freut sich schon, um 13:45 Uhr im Theatrium mit lhnen ge-
meinsam in die Ferne zu schweifen.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.
% In englischer Sprache Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer
@ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Im Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten @ Live auf TV-Kanal 1 @ Spielteil-
nahme ab 18 Jahren. GlUcksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.luna.aida.de/dashboard

