
bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM BORD- 
PORTAL

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     
Nur mit festen Schuhen     AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über 

Servicetelefon 5000     Aufpreis     Im AIDA Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

ALLES AUF EINEN BLICK

ÖFFNUNGSZEITEN

Noch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

ZU DEN
HÄFEN DER 

REISE

Nächste Etappe:
642 Seemeilen (1.189 km)  
bis Trondheim, Norwegen

06:18 Uhr
17:00 Uhr

Liegezeit: ab 08:00 Uhr bis 10. März, 11:00 Uhr

Alle Gäste an Bord: 10. März, 10:30 UhrGangway: Deck 3

bewölkt
0 °C

ALTA
69° 57′ Nördliche Breite, 23° 17′ Östliche Länge
Norwegen

AIDAsol
Sonntag

9. März 2025

HEUTE

Liegeplatz: Terminalkaien

Liebe Gäste,

willkommen in der faszinierenden pixels 
Fotowelt auf Deck 10! Hier halten wir 
Ihre beeindruckendsten Momente an 
Bord aus ganz besonderen Perspektiven 
fest und entlocken Ihnen Ihr schönstes 
Urlaubslächeln. Wählen Sie Ihre Lieb-
lingsfotos bequem in der AIDA App oder 
an unseren Fotostationen aus und tei-
len Sie diese sofort mit Ihren Liebsten. 
Unser Tipp für alle Premium Gäste: 
Holen Sie kostenfrei Ihr ganz besonde-
res Geschenk ab: die exklusive Premium 
Seekarte! Diese einzigartige Erinnerung 
zeigt Ihre komplette Reiseroute und 
kann auf Wunsch mit einem persönli-
chen Foto von Ihnen oder von AIDAsol 
versehen werden. Bestellen Sie diese 
einfach in der AIDA App oder direkt bei 
uns in der pixels Fotowelt. 

Ihr pixels Foto Manager
Vinay Mhatre

GUT ZU WISSEN

SHUTTLEBUS IN ALTA 
Sie möchten Alta auf eigene Faust erkunden? Gern bieten wir Ihnen einen Shuttlebus 
an, der Sie ganz bequem zu der circa 15 Minuten entfernten Busstation in der Nähe  
der Nordlichkathedrale bringt. Die erste Abfahrt von der Pier ist um circa 08:30 Uhr, 
die letzte Abfahrt aus der Stadt zurück zum Schiff erfolgt um circa 16:45 Uhr. Ihr 
Tagesticket können Sie für 12 Euro direkt am Shuttlebus vor dem Schiff erwerben. 
Kinder unter 12 Jahren fahren kostenlos. Planen Sie bitte eventuelle Wartezeiten ein, 
da uns nur eine begrenzte Anzahl an Bussen zur Verfügung steht.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

	 Frühstück 	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:00–10:00	 12:30–14:00	 17:00–19:00 
Themenabend: USA			   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:30	 13:00–14:30	 18:00–21:00 
Themenabend: Latium / Sardinien			 
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 	 18:30–21:00 
Themenabend: Philippinen

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 14:00–17:00	 18:30–21:00 
Tagesempfehlung: Käsespätzle 
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:00–23:00 
Burger des Tages: Chili Cheese		

À-la-carte-Restaurants  
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	  	 18:00–21:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 18:30–21:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:00–10:00	  	 18:00–21:00

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	  08:00–23:00
Massage/Kosmetik (12) 	  08:00–23:00
Wellness Oase (14) 	  08:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter	  07:30–21:00 
Theatrium (9)

Kids & Teens
Freie Spielzeit,	 08:00–10:15 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 18:00–18:45
Erlebniszeit,	 09:00–20:00 
Kids Club (5)
Kids-Programm,	 10:30–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
HYPE Game Center (12)	 rund um die Uhr

Casino 
Casino (10) 	 ab morgen geöffnet
Casino Kasse (10) 	 ab morgen geöffnet

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten,	 08:00–20:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Bücherverleih	 10:00–11:00 
Fernwehexperten Counter	 17:00–18:00 
Theatrium (11) 

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:00–17:00
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00
Café Mare (10)	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Sol Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–23:00
AIDA Bar (10)	  14:00–24:00
Sunset Bar (10) 	 19:30–22:30
Café Mare (10) 	 10:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 21:00–23:00
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11) 	 12:00–24:00
Ocean Bar (12) 	 ab 08:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) ab morgen geöffnet
Kunstgalerie (9) 	 ab morgen geöffnet
Juwelier &	 ab morgen geöffnet 
Accessoires (10)
pixels Fotowelt (10) 	 19:00–21:00 
pixels Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–11:00 
Theatrium (9)	 16:00–20:00

Touristeninformation
Im Einkaufzentrum „Parksen-
teret“, Sentrumsparken 4,  
Mo. – Fr.: 08:30 – 16:30 Uhr, 
(Zeiten können abweichen)

Währung
1 Euro ≈
11 Norwegische Kronen

Allgemeiner Notruf 
Polizei: Tel. 112
Notarzt: Tel. 113

AUSFLÜGE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff über die Telefonnummern auf Ihrer 
Bordkarte.

 Alta Museum: Die bekannteste Se-
henswürdigkeit liegt einige Kilometer 
südwestlich der Stadt. Es zeigt in seinem 
Außenbereich die berühmten prähistori-
schen Felszeichnungen. Auf einem male-
rischen drei Kilometer langem Rundweg 
können die beeindruckenden, circa 2.000 
bis 6.500 Jahre alten Zeichnungen besich-
tigt werden. Seit 1985 gehört das Alta Mu-
seum zum Weltkulturerbe der UNESCO. 

 Tirpitzmuseum: Ein anderes sehr in-
teressantes Museum westlich von Alta. 
Das kleine, privat betriebene Museum 
zeigt eine Sammlung von Gegenständen 
des deutschen Schlachtschiffes Tirpitz, 
das während des Zweiten Weltkriegs 
mehrere Jahre im Altafjord stationiert war 
und 1944 bei einem Luftangriff der Royal 
Air Force in der Nähe von Tromsø zum 
Kentern gebracht wurde.

 Alta kirke: Das Stadtbild von Alta 
wurde bis auf wenige Kirchen ebenfalls 
während des Krieges total zerstört und 
zeigt sich heute deshalb sehr modern. 
Eine dieser Kirchen, die bis heute erhal-
ten sind, ist die Alta kirke. Sie wurde 1858 
aus Holz erbaut und ist das älteste Ge-
bäude der Stadt.

 Kåfjord kirke: Das älteste Gebäude 
der Kommune findet sich auch ein paar 
Kilometer weiter – die Kirche wurde 
1837 für die Arbeiter der Kupfergrube  
errichtet.

 Nordlichtkathedrale (Nordlyskate-
dralen): Die größte und modernste Kir-
che Altas. Sie wurde erst 2011 bis 2013 
aus Beton erbaut und fällt durch ihre un-
gewöhnliche Architektur auf. Außen ist 
die Kirche mit Titanplatten verkleidet und 
im Innern finden sich eine Einrichtung 
aus massiver Eiche. 

 Hochschule der Finnmark: Sie liegt 
nicht weit entfernt von der Nordlicht
kathedrale. Seit der Fusion mit der Uni-
versität in Tromsø im Jahr 2013 gehört sie 
zu Norwegens Arktischer Universität.

 Canyon Sautso: Die berühmteste 
Schlucht des Flusses Altaelv. Ein Natur-
spektakel südöstlich von Alta, lässt sich 
ebenfalls zu Fuß besichtigen. Er kann nur 
auf einer Wanderung erreicht werden. 
Doch die Mühe lohnt sich, denn mit einer 
Tiefe von 300 bis 400 Metern und 10 Kilo-
metern Länge, bietet er atemberaubende 
Ausblicke.

SEHENSWERTES

BEREIT FÜR DAS NÄCHSTE ABENTEUER?
Erleben Sie mit AIDAstella im Winter 2026/2027 einen unvergesslichen Traumurlaub 
in Südostasien. In Asien erleben Sie eine einzigartige Kombination aus lebhaften 
Städten und traumhafter Entspannung. Entdecken Sie schnelllebigen Metropolen 
wie Singapur mit seinem exotischen Charme, kultureller Vielfalt und tropischem 
Klima. Betrachten Sie mit den Petronas Towers eindrucksvolle Gebäude in Kuala 
Lumpur und lernen Sie die Tradition, Kultur und üppige Vegetation Vietnams kennen. 
Lassen Sie sich beraten und sichern Sie sich bei Buchung an Bord bis zu 250 Euro 
Bordguthaben. Informationen zu den Voraussetzungen erhalten Sie bei Ihren  
Fernwehexperten Julian und Sophie auf Deck 9 und 11.

FERNWEHEXPERTEN

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ZEIT IN IHRER  
SCHÖNSTEN FORM 
Rado – eine Uhr fürs Leben. Die Schweizer Uh-
renmarke ist bekannt durch die Verarbeitung von 
Hightech-Materialien wie Spezialkeramik, Hartme-
tall, Saphirglas und Diamanten. Bahnbrechend in 
Verbindung mit dem revolutionären Design. Ausge-
wählte Produkte der Marke präsentieren wir Ihnen 
in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9. Unser Tipp: 
Schauen Sie gern morgen in der AIDA Shopping-
welt vorbei und erhalten Sie 10  Prozent auf nicht 
bereits reduzierte Uhren der Marke Rado.

EINZIGARTIGE POLARLICHT-ERINNERUNGEN 
Möchten Sie eine einzigartige Erinnerung an die Polarlichter Ihrer Reise mit AIDAsol 
mitnehmen? Besuchen Sie noch heute die pixels Fotowelt auf Deck 10! Wir bieten 
eine Auswahl an Postern im Format 20 x 30 Zentimeter und große Magneten in der 
Größe 12 x 17 Zentimeter. Lassen Sie sich dieses einmalige, von unseren professio-
nellen Fotografen erstellte Andenken nicht entgehen.

GASTKÜNSTLERIN: JULI –  
ROTE LIPPEN SOLL MAN KÜSSEN TV

Gastkünstlerin Juli reist mit Ihnen heute um 
20:00 Uhr im Theatrium zurück in die guten alten 
Zeiten, als noch alles „besser“ war und Dr. Sommer 
quasi jeden Dritten in Deutschland aufgeklärt hat. 
Als man sich noch nicht über den Stau gen Italien 
aufgeregt, sondern das Autoradio lauter gedreht 
und „Komm ein bisschen mit nach Italien“ geträl-
lert hat. Wo die Mädchen 17 Jahr‘ waren und blon-
des Haar hatten. Außer Anita, aber das störte nie-
manden, denn man konnte ein Bett im Kornfeld 
machen und den griechischen Wein dabei genie-
ßen. Aber bitte mit Sahne! Feiern Sie die Liebe, das 
Leben und die Musik mit Juli, denn das Leben ist 
einfach zu kurz um Trübsal zu blasen!

ENTERTAINMENT

VORMITTAG UND NACHMITTAG
	 ab 08:00	 Alta entdecken	 Norwegen
	 ab 08:00	 Wasserverkauf 	 Sol Bar (9)
	 08:00–11:00	 Ihr Fototeam in Aktion 	 Auf der Pier
	 10:00–11:00	 Bücherverleih	 Fernwehexperten (11)
	 11:00–12:00	 Familienaktion: AIDA Boccia 	 Treff: Time Out Bar (11)
	 16:00 	 Spieletreff: Skat mit Lisa 	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:30	 Familienaktion: 	 Bella Donna Restaurant (10) 

		  Freundschaftsarmbänder
	 17:00–18:00	 Shuffleboard mit Simon 	 Außendeck (5)
	 17:00–18:00	 Bücherverleih	 Fernwehexperten (11)

ABEND
	 19:00–21:00	 pixels Streetlight-Shooting	 pixels Fotowelt (10)
	 ab 19:00	 Easy Listening mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)
	 19:30–20:30 	 pixels Polarlicht-Shooting	 Ocean Bar (12)
	 20:00–21:00	 Dart mit Lisa	 Ocean Bar (12)
	 20:00	 Die AIDA Clubbie Disco 	 Kids Club (5)
	 20:00	 Gastkünstlerin: Juli – 	 Theatrium (9–11) 

		  Rote Lippen soll man küssen TV 	
	 20:00	 Cocktail-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 

		  1x1 des Barkeepers    
	 21:00	 AIDA Cinema: Ingeborg Bachmann – 	 Theatrium (9–11) 

		  Reise in die Wüste (FSK: 0)
	 21:30–23:00	 Werwolf	 Konferenzraum (11)
	 ab 21:30	 Acoustic Night 	 AIDA Bar (10) 

		  mit Ihrer Live-Band Sopranos
	 ab 21:30	 Late-Night-Suppe und	 Brauhaus (10) 

		  Glühwein vom Barteam 
	 ab 21:30	 Zeitreise mit DJ Sisira 	 Anytime Bar (12)

KULINARISCHES

KOCHSCHULE IM BUFFALO 
STEAK HOUSE   
Unser Küchenchef Gerry Santollano verrät 
Ihnen am nächsten Seetag, dem 11. März, 
um 11:30 Uhr im Buffalo Steak House gern, 
worauf Sie beim Einkauf achten sollten 
und weiht Sie in die Geheimnisse ein. Sie 
lernen, wie man Fleisch fachmännisch zu-
schneidet, welche Arten von Steaks es gibt 
und wie sie gewürzt und gebraten werden. 
Das i-Tüpfelchen sind die Marinaden. Der 
Preis pro Person beträgt 34,50 Euro.

LATE-NIGHT-SUPPE UND GLÜHWEIN 
Heute Abend erwartet Sie im Brauhaus auf Deck 10 ein herzlicher Empfang: Unsere 
Crew serviert Ihnen ab 21:30 Uhr eine köstliche „Late-Night-Suppe“ sowie heißen 
Glühwein. Lassen Sie nach Ihren nächtlichen Entdeckungen in Alta den Abend in ent-
spannter Atmosphäre ausklingen und wärmen Sie sich bei Suppe und Glühwein auf.

RUM TASTING  
Kaum ein Getränk verbindet das 
karibische Lebensgefühl und 
Seefahrer-Romantik wie eine 
gute „Buddel“ Rum. Begleiten Sie 
uns in Trondheim, den 12.  März, 
um 21:00 Uhr auf ein genuss-
volles Inselhopping durch die 
Karibik und erfahren Sie von 
unseren Barkeepern Wissens-
wertes und die ein oder andere 
Anekdote zum Thema Rum –  
natürlich nicht ohne den flüssi-
gen Sonnenschein zu verkosten. 
Teilnahme ab 18 Jahren.

LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP 
FÜR ALTA   
ALF01A – Faszination Nordlicht
Die Nordlichter, oder auch die Aurora 
Borealis genannt, begleiten die Sami 
schon seit mehreren 1000 Jahren. Die-
ses Naturspektakel ist ein Muss für alle, 
die den Norden besuchen. Schaffen Sie 
sich schöne Erinnerungen und unver-
gessliche Momente.

ALTA IM ÜBERBLICK
Die Stadt Alta liegt im Nordwesten Norwegens, nördlich des Polarkreises und bildet 
das Tor zur nördlichsten Provinz des Landes, der Finnmark. Von hier aus sind es 
nur noch circa 230 Kilometer bis zum Nordkap. Im Stadtzentrum leben 12.000 Men-
schen, in der gleichnamige Kommune, dessen Verwaltungssitz die Stadt ist, sogar 
mehr als 21.100  Einwohner. Bekannt ist Alta als „Stadt der Nordlichter“, da sich 
an dieser Stelle das Polarlicht im Winterhalbjahr besonders gut beobachten lässt. 
Ebenso spektakulär ist aber auch ein Besuch im Sommer, denn von Mitte Mai bis 
Ende Juli geht die Sonne auf dem 70. Breitengrad nicht unter. Alta hat aufgrund des 
Golfstromes ein vergleichsweise mildes Klima mit wenig Niederschlag. Rund um die 
Stadt beeindruckt vor allem die grandiose Natur. 

AUSFLÜGE

SPA-RITUAL NORDIC  
Atemberaubend schön präsentiert sich die Arktis mit ihren unendlichen Eisland-
schaften, schimmernden Lichtern und ihren tiefen Fjorden, durchzogen von sma-
ragdgrünem, glasklarem Gletscherwasser. Das Spa-Ritual Merveille Arctique ver-
spricht eine wohltuende Auszeit voller Entspannung inmitten der weißen Wunder. 
Ein von der Arktis inspirierter Duft von Hyazinthe, Jasmin, Magnolie und Orangen-
blüten macht Thalgo Merveille Arctique zu einer echten Sinneserfahrung. Ein exklu-
sives Wechselspiel aus Kalt und Warm umgesetzt in einem kristallklaren Bad, ein 
verwöhnendes Spezialpeeling sorgt für sanfte Haut und faszinierende schwedische 
Massagetechniken sorgen für ein unvergessliches Spa-Erlebnis. Die Anwendungszeit 
beträgt 110 Minuten zum Preis von 139 Euro.

BALSAM FÜR HAUT  
UND SEELE 
Sie suchen noch ein Mitbringsel für 
Ihre Lieben zu Hause oder möchten 
sich noch lange an die schönen Stun-
den an Bord erinnern? Dann sind die 
Produkte aus der eigens für AIDA kre-
ierten Spa-Serie „Oceanic Voyage“ ge-
nau das Richtige für Sie. Der maritime 
Duft flutet Ihr heimisches Badezim-
mer mit einer frischen Meeresbrise 
und lässt Sie jedes Mal von Ihrer AIDA 
Kreuzfahrt träumen. Erhältlich im 
Body & Soul Spa auf Deck 12.

BODY & SOUL

https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/itinerary/detail/GBNCL
https://bordportal.sol.aida.de/reservation
https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex

