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Gangway: Deck 3 Alle Gaste an Bord: 04:00 Uhr
Liegeplatz: Skolten North Liegezeit: bis 04:30 Uhr
Nachste Etappe:

742 Seemeilen (1.374 km) N %S; BE; Q\évséhselhaft

bis Tromsg, Norwegen

Liebe Gaste,

Ich liebe es, auf meinen Reisen in die
glucklichen und zufriedenen Gesichter
unserer Passagiere zu schauen, wenn sie
unsere kulinarischen Angebote geniefRen.
Zu meinem Aufgabenbereich gehdren
die Kiche, unsere Bars und Restaurants
sowie der Proviantbereich. Gemeinsam
mit meinem Team von ca. 270 Crew-
Mitgliedern, inklusive des Kichenchefs,
dem Food & Beverage Manager sowie
dem Proviant Meister, sorgen wir flr
kulinarische Genusse und prickelnde
Gaumenfreuden, ausreichend Proviant
und Equipment. In enger Zusammen-
arbeit mit der Entertainmentabteilung
kreieren wir fur Sie abwechslungsreiche
Veranstaltungen in verschiedensten Be-
reichen, um lhre Reise zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden zu lassen. Wir
freuen uns, Sie in unseren Restaurants
und Bars verwdhnen zu durfen.

lhr F&B Direktor
Andrea Albero

Servicetelefon |y Servicetelefon
5000 fur Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN R @ undReservierungen
EINGESCHRANKTES TV-ANGEBOT

Aufgrund unseres Fahrgebietes im hohen Norden kann es zeitweise zu eingeschrank-
tem Satelitenempfang kommen. Dies kann zu Ausfallen in der Verfigbarkeit unserer
TV-Sender fuhren. Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

BORDPORTAL

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der
direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflugbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN

Frihstuck Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:00 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: Spanien 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Piemont
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Indien
Spezialitdten-Restaurants ©
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) e 18:00-21:00
Abendempfehlung: Senfeier mit Kartoffelptree
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeeeeen 13:30-17:00 19:00-23:00
Burger des Tages: AIDA Burger
A-la-carte-Restaurants ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  cceeeeeeeeenn ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeeeveeeeiinn i 18:30-21:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) 07:30-10:30  ccvvvvvvennnees ab 18:00
Kaffee fiir Frithaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Friseur (12) 08:00-23:00
g:tfrgﬁek’e”g’;ger'fzfgfe'i‘s Massage/Kosmetik (12) 08:00-23:00
Wellness Oase (14) 08:00-23:00
Sol Bar (9) 14:00-17:00
AIDA Bar (10) 14:00-17:00  Ausfluge
Café Mare (10) 14:00-17:00 Ausflug Counter 10:00-19:00
We Proudly Serve Starbucks Theatrium (9)
Ausflug Counter 10:00-12:00
Bars ) x Theatrium (10)
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Ausflug Counter 10:00-12:00
Sol Bar (9) 09:00-23:00 Theatrium (11) ’ ’
Vinothek (9) 18:00-23:00
AIDA Bar (10) 10:00-24:00  Kids & Teens
Sunset Bar (10) 19:30-22:30 Freie Spielzeit, 08:00-10:15
Café Mare (10) 10:00-22:00 Kids Club (5) 12:30-15:45
We Proudly Serve Starbucks 18:00-18:45
Destille (10) 21:00-23:00 Erlebniszeit, 09:00-20:00
Time Out Bar (11) 18:00-22:00  Kids Club (5)
Anytime Bar (12) ab 21:00 Kids-Programm, 10:30-12:30
Kids Club (5) 16:00-18:00
Gedffnet je nach Wetterlage 19:00-20:00
Beach Bar (11) 08:00-24:00  LvpE Game Center (12) rund um die Uhr
Ocean Bar (12) ab 10:00
. . Casino ®
Shopping- und Erlebniswelt Casino (10) ab 10:00
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 Casino Kasse (10) ab 10:00
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00
16:00-22:00  Wichtige Telefonnummern
Juwelier & Accessoires (10) 10:00-12:00 Notruf 9000 rund um die Uhr
19:00-21:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 3000
16:00-22:00 Hospital (3) 09:00-11:00
pixels Fotostation (10) rund um die Uhr 17:00-19:00
Fernwehexperten Service
Fernwehexperten 09:00-19:00 Kassenoffnungszeiten, 08:00-20:00
Theatrium (9) Rezeption (5)
Fernwehexperten 19:00-21:00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Theatrium (11) Biicherverleih 10:00-11:00

Fernwehexperten Counter 17:00-18:00
Theatrium (11)

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

BREITLING UHREN VERMITTELN EXQUISITES ZEITGEFUHL ®

Breitling ist eine der wenigen groBen Uhrenmarken weltweit, die alle Modelle mit
offiziell Chronometer-zertifizierten Werken anbietet - dem hdchsten Gutesiegel hin-
sichtlich der Prazision. Konzipiert und gefertigt werden die Chronometer ausschliel3-
lich in den eigenen Ateliers des Familienunternehmens. Entdecken Sie jetzt in der
AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 Navitimer, Superocean und Chronomat - die legen-
daren Modelle dieser auRergewdhnlichen Marke - und finden Sie heraus, wofur Ihr
Herz schlagt.

UDO LINDENBERG:
VOM MUSIKER ZUM MALER

Schon gewusst? Seit den 1990er Jah-
ren verleiht Udo Lindenberg seiner
Kreativitat auch als Maler Ausdruck
- und die Sammlerschaft ist begeis-
tert. Die Motive seiner begehrten
Werke nimmt der Kunstler aus sei-
nem Leben und aus seiner Musik, er
will damit provozieren und amusie-
ren. Machen Sie sich in der Kunst-
galerie auf Deck 9 am besten selbst
einen Eindruck davon.

INDIVIDUELLE PORTRATS AM BUG

Normalerweise nur der AIDA Crew vorbehalten, 6ffnen wir heute den Bugbereich
von AIDAsol fir Sie. Erleben Sie das Schiff aus einer auRergewdhnlichen Perspektive
und lassen Sie sich vor dieser Kulisse fotografieren. Treffpunkt ist die pixels Fotowelt
auf Deck 10 um 10:00 und um 16:00 Uhr. Alle Fotos kdnnen Sie anschlieBend in der
AIDA App und an der Fotostation in der pixels Fotowelt begutachten und erwerben.

DER SUPER JACKPOT IST VOLL:
4.000 EURO! ® @®

Heute heil3t es ,,BINGO!” im Theatrium - um
16:00 Uhr haben Sie die Chance, spielend
den groBen Jackpot zu knacken: Schon mit
11 Euro Einsatz kénnen Sie 4.000 Euro ge-
winnen! Unser Tipp: Kaufen Sie das Bingo-
Paket mit zwei groRBen Spielscheinen und
einem AIDA Marker und wir schenken lhnen
einen dritten grol3en Spielschein dazu. Spiel-
scheine gibt es ab 10:00 Uhr im Casino. Wir
wunschen viel Gllck!

T —— ! AIDA PREMIUM GEBUCHT?

Wintr im hohen Norden ab Hamburg
N T M bis 15. Mirs 2025 mit ALDASO | : GESCHENK ABHOLEN!

Wenn Sie den AIDA Premium Tarif ge-
bucht haben, erhalten Sie als exklusives
Geschenk die Premium Seekarte. Sie ist
eine wunderschdne Erinnerung an diese
Reise und zeigt lhre komplette Reise-
route - auf Wunsch sogar mit lhrem per-
sonlichen Foto. Sie kénnen sie bequem

: / in der AIDA App oder an der Fotostation
L wwomaw in der pixels Fotowelt auf Deck 10 bestel-

[ PSRRE e Waa len - am besten gleich heute.

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG
B8 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
[ 10:00-11:00 Blcherverleih Fernwehexperten (11)
[ 10:00-11:00 AIDA Minigolf mit Laura Time Out Bar (11)
[ 10:00-11:30 Volleyball mit Max & Sportauliendeck (14)
[J 10:00-12:00 pixels Geburtstags-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ 10:00-12:00 Werwolf mit Lisa HYPE Game Center (12)
1 10:00 pixels Bug-Shooting Treff: pixels Fotowelt (10)
[ ab 10:00 Vorverkauf der Spielscheine fir das ~ Casino (10)
4.000 Euro Super Jackpot Bingo ®®
[ 10:30-11:15 Hafen Lounge - Fernwehexperten Theatrium (9-11)
Show: Nordeuropa @
[ 10:30-11:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer AIDA Bar (10)
fr Einsteiger mit Tanzlehrerin Michelle
[ 11:00-12:00 Shuffleboard mit Simon & AuRendeck (5)
[ 11:00-12:00 Familienaktion: AIDA Minigolf Time Out Bar (11)
 11:00 pixels Meerblick-Shooting © Treff: Ocean Bar (12)
 11:30-12:15 Tanzkurs: Salsa fur Fortgeschrittene  AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Michelle
 11:30-12:30 Ocean Lounge: Nordlichstes Theatrium (9-11)

Konigreich: Das Norwegen der
Norweger mit Lektor
Martin Wachholz ®

J 11:30-12:30 Workshop Flexi-Bar ® Body & Soul Sport (11)
1 11:30 Kochschule Fleisch@®@ @ © ® Buffalo Steak House (10)
O 11:30 Sushi-Workshop @ @ © ® Sushi Bar (11)
[ 13:30-14:15 Workshop Power Plate ® Body & Soul Sport (11)
NACHMITTAG
[ 14:00-15:00 Lauschen und Plauschen AIDA Bar (10)
mit Gitarrist Ivan
O 15:00-16:30 Spa-Workshop: Make-up © ® Body & Soul Spa (12)
[ 15:00 Let's Schatz mit Ihren Gastgebern Anytime Bar (12)
[ 16:00-16:45 Cha-Cha-Cha fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Michelle
O 16:00-17:00 4.000 Euro Super Jackpot Bingo ®®  Theatrium (9-11)
[ 16:00-17:00 Spa-Workshop: Hairstyling © ® Body & Soul Spa (12)
3 16:00-17:00 Dart mit Lisa Ocean Bar (12)
[ 16:00 pixels Bug-Shooting Treff: pixels Fotowelt (10)
[ 16:30-17:30 Familienaktion: Wer bin ich? AIDA Bar (10)
[ 16:30-18:00 Selfie-Rallye Anytime Bar (12)
O 16:30 pixels Meerblick-Shooting © Treff: Ocean Bar (12)
[ 17:00-17:45 Tanzkurs: Discofox fur Fortgeschrittene AIDA Bar (10)
mit Tanzlehrerin Michelle
[ 17:00-18:00 Blcherverleih Fernwehexperten (11)
[ 17:00-18:00 Wikingerschach mit Laura SportaulRendeck (14)
ABEND
[J 18:00-22:00 pixels Glamour-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ ab 18:30 Piano Dreams mit Pianist Dusan Sol Bar (9)
3 19:00 Show: Can You Feel It ® Theatrium (9-11)
[ 20:00 Die AIDA Clubbie Disco Kids Club (5)
3 20:00 AIDA Prime Time mit Sascha - Theatrium (9-11)
zu Gast: Ihre Gastgeber @
[ 20:00 Cocktail-Workshop: Anytime Bar (12)
Werden Sie zum Barkeeper @@ © ®
[ 21:00 Show: Can You Feel It @ @ Theatrium (9-11)
[ 21:00 Rainbow-Treff Anytime Bar (12)
[ 21:30-23:00 Werwolf mit Lisa Konferenzraum (11)
[ ab 21:30 Oldies but Goldies mit lhrer AIDA Bar (10)
Live-Band Sopranos ®
[ ab 21:30 Der grof3e Pub-Quiz Abend mit Brauhaus (10)
Ilhren Gastgebern und DJ Torsten
O ab21:30 Club Beats mit D) Sisira © Anytime Bar (12)

ENTERTAINMENT

SHOW: CAN YOU FEEL IT@@®

Machen Sie sich bereit und schnallen Sie sich fir eine Achterbahnfahrt in die 70er
Jahre an. Freuen Sie sich auf eine wilde Disco-Show mit zahlreichen Chartstirmern
wie ,Don't Stop ,Til You Get Enough”, ,Knock on Wood", ,Boogie Wonderland” und
viele mehr. Lassen Sie sich mitreillen: Heute um 19:00 und 21:00 Uhr im Theatrium
auf Deck 9 bis 11.

AIDA PRIME TIME MIT SASCHA @)

Erleben Sie ein TV- und BUhnen-Event! Unser Entertainment Manager Sascha prasen-
tiert Ihnen einen bunten Mix aus den wichtigsten Reiseinformationen, den News des
Tages und groRartigem Late-Night-Entertainment. Freuen Sie sich heute um 20:00 Uhr
auf die AIDA Prime Time! Mit dabei sind heute unter anderem die Gastgeber von
AIDAsol und stellen sich vor.

KULINARISCHES

WHISKY TASTING @ © ®

Whisky oder Whiskey? Eiswirfel oder pur? Scotch
oder Bourbon? Nicht nur an der Schreibweise
des beliebten Getranks scheiden sich die Geis-
ter. Dabei gilt doch eigentlich die Devise: Erlaubt
ist, was schmeckt. Oder doch nicht? Kommen Sie
am 2. Seetag, dem 5. Marz, um 21:00 Uhr in der
AIDA Lounge auf Deck 10 mit uns auf eine Reise
in die Welt der Whiskys, wahrend unsere Kenner
an Bord Licht ins Dunkle bringen. Teilnahme ab
18 Jahren.

POOL BAR OFFNUNGSZEITEN

Bei schénem Wetter ist unsere Pool Bar der per-
fekte Ort um den Blick bei einem Cocktail Uber
das Meer schweifen zu lassen. Aufgrund der ak-
tuellen, schlechten Wetterlage mussen wir unsere
Pool Bar leider schlieBen. Wenn Sie dennoch Ih-
ren Lieblingsdrink an der frischen Luft genieRBen
mo&chten besuchen Sie uns doch mal in der Ocean
Bar auf Deck 12. In der Pool Bar sind wir wieder fur
Sie da, sobald die Wetterbedingungen es zulassen.

SERVICE

ZU IHRER SICHERHEIT: TIPPS BEI SEEGANG

Auf unserem Weg von Bergen nach Tromsg erwarten wir starken Seegang. Damit Sie
sich zu jeder Zeit sicher Uber unser Schiff bewegen gilt die alte Seefahrerregel: Eine
Hand fur sich, eine Hand furs Schiff. Vor allem in den Treppenhdusern empfehlen wir
Ilhnen, sich an den Handlaufen festzuhalten. Unser Tipp gegen Seekrankheit: frische
Luft und kleine Mahlzeiten helfen gegen das flaue Gefiihl im Magen.

FERNWEHEXPERTEN

HAFEN LOUNGE - FERNWEHEXPERTEN SHOW:
NORDEUROPA @)

Traumen Sie schon jetzt von lhrem nachsten Traumurlaub mit AIDA? Dann laden wir
Sie herzlich zu unserer Hafen Lounge - Fernwehexperten Show ein! Entdecken Sie auf
Ihrer Reise die groRten Metropolen Nordeuropas. Erleben Sie die Kombination aus
Tradition und Moderne und lassen Sie sich inspirieren. Ihr Fernwehexperte Julian freut
sich heute um 10:30 Uhr im Theatrium auf Sie.

VORTEILSPAKET FUR IHRE
GESUNDHEITO ®

Tiefenentspannung an Bord unserer
Schiffe: Unser Vorteilspaket Gesundheit ist
ein Highlight far Thren Urlaub. An drei von
lhnen ausgewahlten Hafentagen koénnen
Sie sich bei einer 50-Minutigen Anwendun-
gen entspannen. Im Paket fur 249 Euro
enthalten sind eine belebende Thalasso-Ol-
Salz-Massage auf Algenbasis, eine entspan-
nend Green Luxury Anwendung mit frischer
Aloe Vera und eine FulRreflexzonenmassage.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich bera-
ten - im Body & Soul Spa auf Deck 12.

3 ANWENDUNGEN IM PAKET
FUR 249 STATT 297 EURO

AUSFLUGSTIPP FUR TROMS? @O ®

TROO2 - Tromse und Berg Storsteinen

Mit der Seilbahn geht es auf den Hausberg von Tromsg - den 420 Meter ho-
hen Storsteinen. Die Aussichten auf die Natur, die Berge und die Stadt sind einzigartig.
Im Anschluss geht es zur Besichtigung der Eismeerkathedrale, dem Wahrzeichen von
Tromse. Die markanteste und modernste Kirche der Stadt wurde 1965 erbaut und
weist das grofte Glasmosaikfenster Europas auf. Ein Besuch im Tromsg-Museum ver-
mittelt Ihnen Interessantes Uber die Geschichte und Kultur der Samen, Skandinaviens
Ureinwohner, die in der Region seit Jahrtausenden ansassig sind.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal. // @ In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer @ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber
Servicetelefon 5000 @ Aufpreis @ Im AIDA Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten
@) Live auf TV-Kanal 1 (@) Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/daily-events
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times

