
bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM BORD- 
PORTAL

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     
Nur mit festen Schuhen     AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über 

Servicetelefon 5000     Aufpreis     Im AIDA Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 17:30–19:00 
Themenabend: Body & Soul			   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Bella Italia

East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 	 18:30–21:00 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Gefüllte Paprikaschote		
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:30 
Burger des Tages: VIP Burger		

À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 18:00 
Küchenparty		
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 ab 18:30

ÖFFNUNGSZEITEN

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:30–10:15	 Fit4Drums mit Lena 	 Sportaußendeck (14) 

			  Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)
	 10:00	 pixels Bug-Shooting	 Treffpunkt: 

				   pixels Fotowelt (10)
	 10:15–11:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11) 

			  Teneriffa mit AIDA Scout Finn 
			  und Lektor Michael Cornély TV

	 10:30–11:15	 Tanzkurs: Salsa	 AIDA Bar (10) 
			  für Fortgeschrittene mit Louisa 

	 10:30–12:00	 Edutainer-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 
			  Saxophon for Beginners 
			  mit Katja Lau  

	 10:30	 AIDA Boccia mit Alina 	 Treffpunkt: 
				   Time Out Bar (11)

	 11:00	 pixels Meerblick-Shooting 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 11:30–12:15	 Tanzkurs: Euro Tango Basics	 AIDA Bar (10) 

			  für Profis mit Louisa 
	 11:30–12:30	 Ocean Lounge: Orientalische	 Theatrium (9–11) 

			  Legenden und der Islam	  
			  mit Lektor Michael Cornély TV

	 12:00–13:00	 Poolbrunch: Spanische Tapas 	 Pooldeck (11)
	 ab 12:00	 Bar-Aktion: Sangría 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG	
	 13:30–14:30	 Quiztime: Quizmasters – Afrika	 HYPE Game Center (12) 

			  mit Ihren Gastgebern
	 14:00–15:00	 Lauschen und Plauschen	 AIDA Bar (10) 

			  mit Gitarrist Christos
	 14:00–15:30	 Edutainer-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 

			  Saxophon for Beginners 
			  mit Katja Lau  

	 15:00–16:00	 Edutainer-Vortrag: Rendezvous	 Theatrium (9–11) 
			  mit einem Oktopus	  
			  mit Andrea Steffen TV

	 15:00–16:00	 Wikingerschach mit Lena 	 Sportaußendeck (14)
	 15:00–16:15	 Edutainer-Workshop: 	 Body & Soul Sport (11) 

			  Fortgeschrittenes Krafttraining 
			  mit freien Gewichten und 
			  Ganzkörpertraining 
			  mit Rebecca Barthel   

	 15:00–17:00	 Shuffleboard Extrem mit Leann 	 Außendeck (5)
	 15:15–15:45	 Tanzkurs: Alleindance – Standardtänze	 AIDA Bar (10) 

			  ohne Tanzpartner mit Louisa 
	 16:00–16:45	 Tanzkurs: Tango Argentino 	 AIDA Bar (10) 

			  für Fortgeschrittene mit Louisa 
	 16:00–17:00	 Edutainer-Lesung: 	 Theatrium (9–11) 

			  Die Kreuzfahrtgeschichte 
			  mit Heidrun von Goessel TV

	 16:00–17:00	 AIDA Champions: 14. Spiel 	 HYPE Game Center (12)
	 16:00–18:00	 Familienaktion: Poolparty mit Dodo 	 FKK-Bereich (15)
	 16:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 16:00	 pixels Bug-Shooting	 Treffpunkt: 

				   pixels Fotowelt (10)
	 16:30–17:30	 Edutainer-Workshop: 	 Body & Soul Sport (11) 

			  Einführung in das Muskelaufbau- 
			  training – Technik und Training an 
			  den wichtigsten Fitnessgeräten 
			  mit Rebecca Barthel   

	 16:30–18:00	 Edutainer-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 
			  Saxophon for Beginners 
			  mit Katja Lau  

	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 17:00–17:45	 Tanzkurs: Übungsstunde	 AIDA Bar (10) 

			  für Alle mit Louisa 
	 17:00–18:00	 Dart mit Alina 	 Ocean Bar (12)
	 ab 17:00	 Vorverkauf der Bingoscheine für das	 Casino (10) 

			  4.000 Euro Super Jackpot Bingo  

ABEND
	 18:00	 Letzte Küchenparty 	 Gourmet-Restaurant 

			  der Weltreise mit DJ Kim   	 Rossini (11)
	 19:30–20:30	 Fußballtennis mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 20:00	 The Voice of the Ocean – Crew Special	 Theatrium (9–11) 

			  mit Ihrer Live-Band Sopranos TV

	 ab 20:15	 TV-Übertragung: DFB Pokal 	 Brauhaus (10) 
			  Bayer 04 Leverkusen – 1. FC Köln

	 21:00–22:30	 Volleyball mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 21:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 21:00	 Gastgebertreff	 Pooldeck (11)
	 ab 21:00	 Feeling Good Lounge	 Anytime Bar (12)
	 21:15–22:30	 Musikalische Weltreise	 AIDA Bar (10) 

			  mit Pianstin Louise 	
	 ab 21:30	 The Voice of the Ocean 	 Pooldeck (11) 

		  After-Show-Party mit DJ Julian 

ALLES AUF EINEN BLICK

HEUTE
Seetag 
Auf dem Weg nach Santa Cruz de Tenerife

AIDAsol
Mittwoch

5. Februar 2025

leicht bewölkt
27 °C

08:02 Uhr
20:06 Uhr

Aktuelle Etappe:
3.867 Seemeilen (7.162 km)  
bis Santa Cruz de Tenerife, Teneriffa

„Immer wenn 
wir lachen, wird 
die Welt noch ein 
Stückchen 
schöner.“
– Unbekannt

Liebe Gäste,

seit 2002 leben meine Freunde Alwine, 
Itzi und Achwasachwas auf den AIDA 
Schiffen. Jeder von uns hat einen eige-
nen Charakter. Alwine ist eine echte 
Genießerin und mag schöne Dinge. 
Itzi ist der geborene Naseweiß, der 
viel liest und als größter Clubbie die 
beste Aussicht hat. Achwasachwas ist 
eher still und möchte meistens nicht 
gestört werden. Er macht alles mit, 
hält sich aber trotzdem raus. Ich freue 
mich immer besonders mit allen Gäs-
ten Unfug zu machen. Heute laden wir 
um 16:00 Uhr alle Familien in den FKK-
Bereich auf Deck 15 zur Familien-Pool-
party ein. Ich freue mich auf ganz viel 
Spaß.

AIDA Clubbie,
Dodo

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

DIGITALE AIDA HEUTE SICHERN
Sie möchten die digitalen Ausgaben der vergangenen AIDA Heute für später aufbe-
wahren und auf Ihrem digitalen Endgerät speichern? Unter dem Link „Hilfreiche Down-
loads“ finden Sie alle Ausgaben der drei Weltreiseabschnitte im Bordportal.

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 06:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter	  08:00–20:00 
Theatrium (9)	
Ausflug Counter	  10:00–12:00 
Theatrium (10)	
Ausflug Counter	  10:00–12:00 
Theatrium (11)	

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00
Casino Spielautomaten (10) 	 ab 10:00

Kids Club
Familienspielzeit	 08:00–10:30 
Kids Club (5)	 12:30–19:00 
	 20:00–21:00
Kids Programm 	 10:30–12:30 
Kids Club (5)	 19:00–20:00
Erlebniszeit 	 09:00–20:00 
Kids Club (5)
Eltern-Kind-Spielzeit	 08:00–21:00 
(0–2 J.), Kids Club (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten	 07:30–21:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Suiten Service (11)	 10:00–11:00 
	 16:00–17:00
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:00–17:00
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00
Café Mare (10)	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Sol Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–23:00
AIDA Bar (10)	  10:00–24:00
Café Mare (10) 	 10:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 17:00–23:00
Sunset Bar (10)	 19:30–22:30 
Gin Bar
Beach Bar (11)  	 08:00–24:00
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage 
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 17:00–20:30 
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
pixels Fotostation (10) 	 rund um die Uhr 

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–19:00 
Theatrium (9)	

ENTERTAINMENT

HAFEN LOUNGE – LAND IN 
SICHT: TENERIFFA TV

Die beste Entscheidungshilfe und Infor-
mationsquelle, wenn es um Ihre Land-
ausflüge geht, ist unser Format Hafen 
Lounge. Sie erhalten viele fantastische 
Einblicke und spannende Anekdoten zu 
den Häfen Ihrer Reise, und wir stellen Ih-
nen die passenden Landausflüge vor. Er-
kunden Sie heute um 10:15 Uhr mit uns 
schon jetzt alle Highlights von Teneriffa 
und seien Sie bestens vorbereitet, wenn 
es heißt „Land in Sicht“.

OCEAN LOUNGE: ORIENTALISCHE LEGENDEN UND DER ISLAM 
MIT LEKTOR MICHAEL CORNÉLY TV

Arabien. Traum aus 1001 Nacht. Wer kennt sie nicht, die Erzählungen der Sheher-
azad. Manche ihrer Märchen und Mythen tragen sogar ein Körnchen Wahrheit in 
sich. Untrennbar verbunden mit diesem wilden Landstrich ist aber auch der Auf-
stieg einer der Weltreligionen, den Islam. Was ihn ausmacht, wie er sich ausbreitete 
und welche Auswirkung das noch heute auf unsere Welt hat erfahren Sie heute um 
11:30 Uhr im Theatrium.

POOLSPASS FÜR GROSS UND KLEIN 
Heute laden wir unsere Kinder und Familien zur exklusiven Familien-Poolparty im FKK-
Bereich auf Deck 15 ein. Ab 16:00 Uhr geht der Spaß los. Neben verschiedenen sport-
lichen Aktivitäten wird natürlich auch für das leibliche Wohl gesorgt! Auch Dodo lässt 
sich so ein Event nicht entgehen und möchte persönlich vorbeischauen! Freuen Sie 
sich auf einen Nachmittag voller Spaß! 

THE VOICE OF THE OCEAN – 
CREW SPECIAL TV  
Heute Abend ist es soweit – die Show-Sensa-
tion „The Voice” trifft auf die Gesangstalente von 
AIDAsol! In einer exklusiven Kooperation mit ITV 
Studios sucht AIDA „The Voice of the Ocean“. Un-
sere drei Coaches nehmen in den Blind Auditions 
auf den legendären Stühlen Platz, um sich durch 
den Klang der fantastischen Stimmen der Sänger 
den Kopf bzw. Sessel verdrehen zu lassen. Seien 
Sie live dabei, wenn unsere begabtesten Crew-Mit-
glieder um 20:00 Uhr im Theatrium für Gänsehaut-
stimmung sorgen. Nur die Stimme zählt! Nachdem 
sich die drei Coaches für jeweils einen Favoriten 
entschieden haben, wählen Sie, das Publikum, den 
Sieger von „The Voice of the Ocean“. Unser Tipp: 
Feiern Sie ab 21:30 Uhr auf dem Pooldeck, Deck 11, 
die Talente bei der After-Show-Party.

SPRUDELNDER BADESPASS 
FÜR ZU HAUSE 
Tauchen Sie auch zu Hause in wohltuende Urlaubs-
momente ein: Mit den bunten Kussmund Badetabs 
wird Ihr Badezimmer im Handumdrehen zu Ihrem 
persönlichen Spa Paradies. Einfach die Tabs in war-
mes Badewasser geben, schon werden die hochwer-
tigen Inhaltsstoffe freigesetzt und sorgen mit ihrem 
Sprudeleffekt für ein angenehmes, erfrischendes 
Gefühl und einen wunderbaren Duft. Ganz gleich, 
ob Sie ein entspannendes Vollbad genießen oder ein 
schnelles Fußbad, die Kussmund Badetabs zaubern 
herrlich weiche Haut von Kopf bis Fuß. Probieren Sie 
es aus – Ihr persönliches AIDA Badeerlebnis erhalten 
Sie im Body & Soul Spa auf Deck 12. Unser Tipp: Nur 
heute erhalten Sie auf alle Massagen zwischen 18:00 
und 20:00 Uhr 15 Prozent Preisnachlass.

BODY & SOUL

AIDA CLUBBIES FÜR SEERÄUBER UND KUSCHELFANS  
Sicher sind Ihnen die AIDA Clubbies Alwine, Itzi, Dodo und Achwasachwas aus dem 
Kids Club bereits begegnet. Damit Ihre Kleinen auch zu Hause von einem AIDA Ur-
laub voller Abenteuer träumen können, gibt es die Maskottchen in der AIDA Shop-
pingwelt in  Miniaturausgabe – entweder einzeln oder direkt als Quartett zum Vor-
teilspreis von 74,95 Euro.

SCHÖNE ERINNERUNGEN: 
4 MAGNETE + SCHLÜSSEL-
ANHÄNGER 
Nehmen Sie sich eine Sammlung 
der schönsten Magnete mit den 
Zielen Ihrer Reise mit nach Hause 
und sichern Sie sich heute beim 
Kauf von vier kleinen Magneten 
für nur 10 Euro einen Schlüsselan-
hänger gratis, solange der Vorrat 
reicht. Schauen Sie in der pixels 
Fotowelt vorbei. 

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

SERVICE
INFORMATIONEN ZU IHRER ABREISE
Bald ist es soweit: das Ende einer wunderschönen Reise rückt immer näher. Damit 
einer geregelten und stressfreien Abreise nichts im Wege steht, bitten wir Sie, Ab-
reise-Slots zu buchen. Diese sind ab dem 05.02.2025 um 10:00 Uhr über das Bord-
portal unter Ausflüge buchbar.
Abreisende Gäste, die Ihre Koffer nicht selbst mit von Bord nehmen
Bitte stellen Sie Ihr Gepäck in der Nacht vor der Abreise bis spätestens 02:00 Uhr 
vor die Kabinentür und wir kümmern uns darum, dass Sie all Ihre Gepäckstücke zu 
der angegebenen Zeit im Hafenterminal abholen können. Die Gepäckstücke werden 
nach Deck und Zeitslot im Hafenterminal sortiert. Um Ihren Zeitslot zu markieren, 
bekommen Sie zusätzliche farbige Banderolen und alle notwendigen Informationen 
per Kabinenbrief zum Ende der Reise zugesendet. Hier ist zu beachten, dass jeder 
Koffer eine zusätzliche Banderole benötigt. Sobald Ihr Zeitslot beginnt, ist Ihr Ge-
päck im Terminal abholbereit. Wir bitten Sie, dieses in der vorgegebenen Zeit abzu-
holen. Bitte beachten Sie: Sie müssen für jedes Gepäckstück einen Zeitslot buchen 
(Bsp.: 2 Koffer = 2 x z. B. 07:00 Uhr als Zeitslot)
Abreisende Gäste, die Ihre Koffer selbst mit von Bord nehmen
Auch wenn Sie Ihre Koffer selbstständig von Bord mitnehmen möchten, ist das Bu-
chen eines Zeitslots notwendig. Beachten Sie bitte: Pro Person muss ein Zeitslot 
gebucht werden (Bsp.: 2 Personen = 2x z. B. 07:00 Uhr als Zeitslot). Gäste, die den 
TEfra-Gepäckservice in Anspruch nehmen, buchen bitte ebenfalls einen Zeitslot pro 
Person. Die TEfra-Gepäckbanderole erhalten Sie vor Ende der Reise. Bitte befestigen 
Sie diese an Ihrem Koffer.

POOLBRUNCH: SPANISCHE TAPAS 
¡Hola España! Erleben Sie einen unvergesslichen Poolbrunch mit spanischen Köst-
lichkeiten auf dem Weg nach Santa Cruz de Tenerife. Lassen Sie sich von unseren au-
thentischen Tapas verwöhnen und genießen Sie würzige Albóndigas, knusprige Pata-
tas Bravas, aromatischen Manchego Käse und viele weitere Klassiker der spanischen 
Küche. Für alle Liebhaber der süßen Speisen hat unser Küchenteam auch cremigen 
Milchreis und ein Fruchtbrot vorbereitet. Und für das perfekte Urlaubsfeeling sorgt 
unser Barteam mit einer hausgemachten Sangría. Lassen Sie sich den mediterranen 
Genuss nicht entgehen, genießen Sie die Sonne und die entspannte Atmosphäre 
beim Poolbrunch ab 12:00 Uhr auf dem Pooldeck, Deck 11.

EXKLUSIVES CHAMPAGNER 
TASTING   
Der erste Schluck: ein aufregendes Ver-
sprechen, ein besonderer Moment. 
Champagner vermag wie kein anderer 
Wein ein Gefühl von Luxus und außer-
gewöhnlichen Augenblicken zu trans-
portieren. Aber was ist das Geheimnis 
dieses edelsten Schaumweines der 
Welt? Wir verkosten bei unserem Cham-
pagner-Tasting verschiedene Tropfen 
und entdecken, was den feinperlenden 
Stoff ausmacht. Tauchen Sie mit uns ein 
in die glamouröse Geschmackswelt von 
Champagner und werden Sie ein „Con-
naisseur de Champagne“. Teilnahme ab 
18 Jahren.

KULINARISCHES

https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events

