
Hinter dem Kussmund und den 
strahlenden Augen von AIDAstella verbirgt sich 
jede Menge Technik, mit deren Hilfe wir Ihnen 
den höchstmöglichen Komfort bieten. So erzeu-
gen wir unser eigenes Nutzwasser und könn-
ten eine ganze Kleinstadt mit Strom versorgen. 
Auch auf der Brücke führt die moderne Naviga-
tion AIDAstella sicher über die Weltmeere. Dazu 
kommt unsere erstklassige Mannschaft: Erfah-
rene Nautiker, versierte Ingenieure und diverse 
andere Fachleute kümmern sich darum, dass in 
der „schwimmenden Stadt“ alles bestens ist. Ob 
Sie beim Essen, in der Disco oder auf Landgang 
sind, wir sorgen dafür, dass Sie einen unvergess-
lichen Urlaub verbringen!

 

Seetag
Auf dem Weg nach Cartagena, Spanien 
AIDAstella – Samstag, 29. Juni 2019

Wettervorschau:  sonnig bis leicht bewölkt, 24 °C
Sonnenaufgang:  07:19 Uhr
Sonnenuntergang:  21:35 Uhr
Aktuelle Etappe:  595 Seemeilen (1.102 Kilometer) bis Cartagena, Spanien 
Zeitumstellung: In der Nacht von Freitag auf Samstag werden die Borduhren
 von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr vorgestellt. 

Ausflugstipps für Cartagena

Tauchen Sie in die Geschichte Cartagenas an der 
Costa Calida ein. Besuchen Sie mit uns das 
„Punic Wall Interpretation Center“, eine Ar-
chäologische Stätte mit Überresten der alten 
Stadtmauer. Anschließend geht es ins Stadt-
zentrum, wo Sie Zeit für eigene Erkundungen  
haben (CTG01). Lassen Sie sich bei einer Land-
schaftsfahrt nach La Manga verzaubern. Genie-
ßen Sie die Sonne beim Baden, Relaxen oder 
einem Bummel durch die charmanten Gassen.  
Besuchen Sie anschließend Cartagena und be-
wundern Sie die stimmungsvolle Atmosphä-
re der Stadt, die mit einer 3.000 Jahre alten  
Geschichte, altrömischen Bauwerken und mo-
dernen Gebäuden überrascht (CTG11).

Buchen Sie Ihre Ausflüge bei den Scouts oder ganz ein-
fach rund um die Uhr im iTV oder Bordportal.

bordportal.stella.aida.de

 



Schiff fährt, wenn der Kapitän einmal schläft? Das 
alles und noch mehr kann Ihnen Ihr Kapitän Jens 
Janauscheck persönlich beantworten – heute 
um 16:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11. 

Musical Dreams – Traum vom Broadway

Jede Karriere beginnt mit einem großen Traum: 
so auch die der AIDA Stars. Die farbenfrohe 
Show begeistert mit atemberaubender Artistik 
und mitreißendem Gesang. Inspiriert vom Kino-
erfolg „La La Land“ zeigt „Musical Dreams“ die 
große Welt der Musicals – heute um 19:00 und 
21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11. 

Bad Taste Party in der Anytime Bar 

Mut zum schlechten Geschmack – auf unserer 
heutigen Bad Taste Party sind Fashion-Totalaus-
fälle gerne gesehen. Die Crew freut sich auf eine 
krachend bunte Party der besonderen Art mit 
Ihnen! Los geht es ab 21:30 Uhr in der Anytime 
Bar auf Deck 12!

Gut zu wissen
Moderation: Die Straße von Gibraltar 

Heute Mittag beginnt die Passage durch die 
Straße von Gibraltar. Ihre Lektorin Astrid zu Stol-
berg wird Ihnen ab ca. 13:00 Uhr umfassende 
Einblicke in die Bedeutung und Geschichte der 
Straße von Gibraltar sowie der Region geben. 
Die Moderation hören Sie in allen öffentlichen 
Bereichen (ausgenommen Theatrium, AIDA Bar 
und AIDA Lounge) sowie auf TV-Kanal 6.

Gut genießen: Freie Liegestühle

Ein sonniger Platz und ein kuscheliges Handtuch 
– was braucht man mehr für einen perfekten 
Urlaubstag an Bord? Mit etwas Rücksicht macht 
das Sonnenbaden noch mehr Spaß. Im Interes-
se aller Gäste bitten wir Sie, Liegestühle nicht  
länger als 20 Minuten zu reservieren.

Auf einen Blick
Vormittag
Body & Soul Wellnesstag, 08:00–20:00 
Body Soul Sport & Spa (11 & 12)

Shuffleboard mit Verena, Außendeck (5) 09:00–10:00

Küchenführung,  09:00 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  

Sport-Workshop: Power Plate, 09:45–10:30 
Body & Soul Sport (11)  

 Tops des Tages
Drinks des Tages 

Pirat (mit Alkohol): Lieblicher Fluch der Karibik. 
Mit Southern Comfort und Orange. Mit Ama-
retto, Pfirsich und Cranberry. Banana Joe (ohne  
Alkohol): Tropischer Mix. Mit einem Schuss Ko-
kos, Banane und Maracuja.

Würfelglück im Body & Soul Spa  

Sie erhalten am heutigen Seetag bis zu 30 Pro-
zent Preisnachlass auf Ihre Verwöhnprodukte im 
Body & Soul Spa auf Deck 12. Dabei können Sie 
sich voll und ganz auf Ihr Glück verlassen, denn 
durch Würfeln erhalten Sie Ihren ganz persönli-
chen Preisnachlass.

Uhrentag im AIDA Shop

Sparen Sie am heutigen Seetag beim Kauf Ihrer 
Lieblingsuhr. Nutzen Sie die einmalige Gelegen-
heit, denn nur heute erhalten Sie im AIDA Shop 
auf Deck 9 und bei unserem Juwelier auf Deck 10
auf alle Uhren einen Nachlass von 10 Prozent.

Vortrag: 

Gibraltar und das Leben am Mittelmeer

Die Straße von Gibraltar, Verbindung von Atlantik 
und Mittelmeer, ist viel mehr als nur eine Meer-
enge. Hier war früher das Ende der Welt. Heu-
te ist es einer der meistgenutzten Seewege von 
Mensch und Tier. Außerdem beantwortet Astrid 
zu Stolberg in diesem Vortrag die Fragen: Wie le-
ben die Menschen am Mittelmeer? Warum gibt 
es die Siesta? Und was hat es mit Ähnlichkeiten 
und Unterschieden der Sprachen auf sich? Heute 
um 11:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11.

4.000 Euro Super Jackpot Bingo    

Beim Super Jackpot Bingo um 14:00 Uhr im The-
atrium garantieren wir Ihnen einen Gewinn von 
4.000 Euro, wenn Sie innerhalb der ersten 44 
Zahlen Bingo haben. Der Verkauf der Spielschei-
ne beginnt um 10:30 Uhr im Casino auf Deck 10. 

Kunst unterm Hammer – Kunstauktion

Heute um 15:00 Uhr werden erlesene Kunstwer-
ke international renommierter Künstler im Thea-
trium versteigert. In der Kunstgalerie auf Deck 9 
können Sie einen Blick auf die Auktionslisten 
mit den vorgesehenen Aufrufpreisen werfen.

Fragestunde mit Kapitän Jens Janauscheck

Sie wollten schon immer wissen, wie ein Tag im 
Leben eines Kapitäns aussieht? Oder wer das 



Schnupperfahrt mit den Scuddys & 16:00–17:30 
E-Scootern, Sportaußendeck (14)

Shuffleboard mit Verena, Außendeck (5) 16:30–17:30

Spa-Workshop: Flechtfrisuren,  16:30–17:30 
Body & Soul Spa (12)  

Wikingerschach mit Laura, 16:30–17:30 
Sportaußendeck (14)

Foto-Workshop: Kameratechnik,  16:30–18:00 
Konferenzraum (11)  

Ausflugspräsentation: Barcelona & 17:00–17:30 
Tipps für Valencia, Theatrium (9–11)

Dart mit Lara, Ocean Bar (12) 17:30–18:30

Tanzkurs mit Theresa: Salsa für 17:45–18:30 
Fortgeschrittene, AIDA Bar (10)

Abend
Sport-Workshop: Entspannungstechniken, 18:00–19:00 
Body & Soul Sport (11)  

Uno-Treff, AIDA Bar (10) 18:00

Show-Cocktail: Bandito,    18:30–19:00 
Stella Bar (9), Café Mare (10) & 20:30–21:00 
Time Out Bar (11) 

Best of Musical mit Pianistin Agnes, ab 18:30 
Stella Bar (9)

      Show: Musical Dreams,  19:00–19:45 
Theatrium (9–11)
Volleyball mit Benji, Sportaußendeck (14) 19:30–20:30

Beauty-Porträt-Fotoshooting, 19:30–21:30 
Fotoshop (10)

Evas Prime Time,  20:00–20:30 
Theatrium (9–11)

Glamorous Night, Casino (10)    ab 20:30

      Show: Musical Dreams,  21:00–21:45 
Theatrium (9–11) 
Fotoshooting mit den AIDA Stars im Anschluss

Sunset-Porträt-Fotoshooting, 21:00 
Treff: Sportaußendeck (14)

Power Oldies mit der Band The Deal,  ab 21:30 
AIDA Bar (10)  

      Bad Taste Party mit DJ Jannes, ab 21:30 
Anytime Bar (12) 

Aprs Ski at Sea mit DJ Danny Q, ab 21:30 
Brauhaus (10)  

Starshine Lounge mit Gitarrist Aleksandar, ab 21:30 
Pooldeck (12)

Champagner-Verkostung, Vinothek (9)   22:00
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das 
Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club. Das Programm 
für Teens finden Sie im Bordportal, im Teens Infoordner an der 
Rezeption und im HYPE.

Ocean-Porträt-Fotoshooting, 10:00, 16:00 
Treff: Anytime Bar (12)

Ausflugspräsentation: Valencia und 10:00–10:30 
Tipps für Cartagena, Theatrium (9–11)

Dart mit Lara, Ocean Bar (12) 10:00–11:00

Urlaubstipps: Nordeuropa & Ostsee, 10:30–11:00 
Theatrium (9–11)

AIDA Boccia für Familien mit Laura, 10:00 
Treff: Time Out Bar (11)

Tanzkurs mit Theresa: Langsamer 10:30–11:15 
Walzer für Fortgeschrittene, AIDA Bar (10)

      Vortrag von Lektorin Astrid zu Stolberg: 11:00–12:00 
Gibraltar und das Leben am Mittelmeer, 
Theatrium (9–11)

Volleyball mit Benji, Sportaußendeck (14) 11:00–12:00

Kochschule: Alles rund um Fleisch, 11:00 
Buffalo Steak House (10)  

Sushi-Workshop, East Restaurant (11)   11:00

Bug-Porträt-Fotoshooting,  11:00, 17:00 
Treff: Fotoshop (10)

AIDA Wissensquiz mit den Gastgebern, 11:30 
Pooldeck (11)

Fruchtspieß-Parade mit den Offizieren, 11:30 
den Gastgebern & DJ Jannes, 
Pooldeck (11)  
Happy Hour: Weißer Sangria, Pooldeck (12)  11:30–12:30

Tanzkurs mit Theresa: Cha-Cha-Cha für 11:30–12:15 
Fortgeschrittene, AIDA Bar (10)

 
Nachmittag
Moderation von Lektorin Astrid zu ca. 13:30 
Stolberg während der Passage der 
Straße von Gibraltar, alle öffentliche 
Bereiche & TV Kanal 6

Sport-Workshop: gesunde Ernährung, 13:45–14:45 
Body & Soul Sport (11)  

Niedrige Einsätze, Casino (10)    14:00–18:00

Brauseminar, Brauhaus (10)   14:00

      4.000 Super Jackpot Bingo, 14:00 
Theatrium (9–11)    
Vorverkauf der Bingoscheine, Casino (10)  ab 10:30

Texas Hold‘em Pokerturnier,  14:30, 20:30 
Casino (10)   

      Kunstauktion, Theatrium (9–11) 15:00–15:45

Let‘s Schätz mit den Gastgebern, 15:00–15:45 
Pooldeck (11)

Happy Hour: Eis-Cocktails, Pooldeck (12)   15:00–16:00

Cocktail-Workshop: AIDA Kreationen, 15:00 
Anytime Bar (12)  

      Nautische Fragestunde mit Kapitän  16:00–17:00 
Jens Janauschek, Theatrium (9–11)

 Anmeldung     Aufpreis     im Reisefilm     Bitte lächeln – Fotografen on Tour 

 Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.



Öffnungszeiten
Kaffee für Frühaufsteher
Ocean Bar (12) 06:00–08:00

Frühstück
Markt Restaurant (9) 08:30–11:00 
Bella Donna Restaurant (10) 08:00–10:30 
East Restaurant (11) 07:30–10:00

Mittagessen
Markt Restaurant (9) 12:30–14:00 
Bella Donna Restaurant (10) 12:30–14:00 
East Restaurant (11) 12:30–14:00 
California Grill (11) * 12:30–18:00

Kaffee und Kuchen
AIDA Bar (10) ** 15:00–17:00 
Bella Donna Restaurant (10) 15:00–16:00 
Café Mare (10) ** Proud to Serve Starbucks Coffee 14:00–17:00

Abendessen
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 1 18:00–19:30 
Markt Restaurant (9), Genießerzeit 2 20:00–21:30 
Themenabend: Australien

Bella Donna Restaurant (10) 18:00–21:30 
Themenabend: Venetia

Brauhaus (10) ** 18:00–21:00 
Tagesempfehlung: Weißwurst-Radel

East Restaurant (11) 18:30–21:00 
Themenabend: Myanmar

California Grill (11) * 19:00–24:00

* Getränke nur während der Öffnungszeiten des East Restaurants 
inklusive, ** Getränke gegen Aufpreis

 

A-la-carte-Restaurants *
Buffalo Steak House (10)  ab 18:00 
Tagesempfehlung: Pulled Pork Burger

Gourmet-Restaurant Rossini (11)  18:30 
Tagesempfehlung: 11 kleine Köstlichkeiten

Sushi Bar im East Restaurant (11) ab 18:30 
Tagesempfehlung: Sushi satt 

* gegen Aufpreis, Reservierungen für die à-la-carte-Restaurants 
eine halbe Stunde vor Öffnung vor den Restaurants sowie ganz-
tägig an der Rezeption möglich

 

Bars
Stella Bar (9)  ab 09:00 
Vinothek (9) ab 18:00 
AIDA Lounge und AIDA Bar (10) ab 10:00 
Café Mare (10) Proud to Serve Starbucks Coffee ab 08:00 
Destille (10) ab 17:00 
Eisbar by Langnese Happiness Station (11) ab 14:00 
Time Out Bar (11)  ab 18:00 
Beach Bar (11)   ab 08:00 
Anytime Bar (12)  ab 21:00 
Ocean Bar (12), Pool Bar (12) * ab 09:00 
* geöffnet je nach Wetterlage

Im Notfall
Notruf, Tel. 9000 rund um die Uhr 
Medizinischer Notfall, Tel. 3000 rund um die Uhr 
Hospital (3) 08:00–10:30 
 16:30–19:00

 

Service
Rezeption (5), Tel. 5000 rund um die Uhr 
Poolhandtuch-Station, ggü. Pool Bar (12) 16:00–18:00 
 

Entertainment
Casino (10) 14:00–18:00 
 ab 20:00 
Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

 

Kids & Teens Club
Öffnungszeiten, Kids Club (5) 08:00–21:00 
Programm, Kids Club (5) 10:00–12:30 
 16:00–18:00 
 18:45–20:00 
Mittagessen, Bella Donna Restaurant (10)  12:30–13:15 
Abendessen, Bella Donna Restaurant (10)  18:00–18:45 
 

Shops und Reiseberater
AIDA Shop (9)  10:00–22:00 
AIDA Juwelier (10) 10:00–12:30 
 19:00–21:30 
Kunstgalerie (9) 10:00–12:00 
 16:00–18:00 
 20:00–22:00 
Fotoshop (10)  10:00–12:30 
 16:00–22:00 
Fotokiosk (10) rund um die Uhr 
Reiseberater, Theatrium (9) 09:00–12:00 
 14:00–20:00 
 

Body & Soul
Trainingsbetreuung (11), Tel. 11612 08:00–20:00 
Friseur (12), Tel. 12606 08:00–20:00 
Massage/Kosmetik (12), Tel. 12606 08:00–20:00 
Wellness Oase (14) * 08:00–20:00 
Sauna (14) 08:00–20:00 
*Dach geöffnet je nach Wetterlage

 

Ausflüge und Sporttouren
Ausflug Counter, neben der Rezeption (5) 09:00–20:00 
Ausflug Counter, Theatrium (9, 10) 09:00–12:00 
 15:00–19:00 
Activities Counter, Theatrium (11) 09:00–19:00 

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren 
dürfen keine alkoholhaltigen Getränke er- 
halten oder zu sich nehmen. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass wir im Zweifel zum 
Altersnachweis nach der Bordkarte fragen.


