AIDA
HEUTE

AIDAsol
Seetag Sonntag
Auf dem Weg nach Durban 19. Januar 2025
»Nichts beruhigt
die Seele mehr, als
das rauschen des
Meeres.“
- Unbekannt
Aktuelle Etappe: "~ N leicht bewlk
B 05:20 Uhr eicht bewolkt
1.428 Seemeilen (2.645 km) N . o
bis Durban, Stidafrika -~ 19:08 Uhr O 27

Liebe Gaste,

seit Oktober 2022 arbeite ich als
Spa Friseur bei AIDA. Schon lange
war es mein Traum die ganze Welt
zu sehen. Mit lhnen auf dieser
besonderen Reise zu sein, erflllt
mich mit stolz. Aktuell kann das
warme Wetter allerdings eine Be-
lastung fur lhre Haare sein. Gon-
nen Sie sich gern ein wenig Pflege
und besuchen Sie mich und meine
Kollegen auf Deck 12. Wir bringen
Ihr Haar in Urlaubslaune. Probie-
ren Sie doch einmal ein neues
Hairstyling und lassen Sie sich von
unseren Schonheitsexperten ver-
woéhnen!

Ihr Spa Friseur
Matthias Steurer

Servicetelefon  |hr Servicetelefon

5000 fur Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN ‘KQ,J und Reservierungen

FREUDE SCHENKEN AN BORD ®

Worlber wirden Sie sich freuen - eine Flasche Prosecco oder eine Flasche AIDA Sekt,
suRe Geschenk-Sets aus der AIDA Shoppingwelt oder vielleicht eine liebevoll geba-
ckene Torte? Uberraschen Sie doch einen lieben Menschen - zu einem bestimmten
Anlass oder einfach nur so. Ihr Team an der Rezeption unterstitzt Sie gern bei der
Vorbereitung und steht Ihnen bei Fragen zur Verfugung.

bordportal.sol.aida.de

vAU]\:{e): 10y | Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der
PORTAL
) direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verfugbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN

Friuhstiick Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:30 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: Orient Express 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Kampanien
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Teppanyaki
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (‘IO) .............................. 18:00-21:00
Abendempfehlung: Senfeier
BestBurger @ Sea (11) e 14:00-18:00  19:30-22:30
Burger des Tages: Chili Cheese Burger
A-la-carte-Restaurants @ © ®
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  --eeeeeiiinnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11) i i ab 18:00
Sushi Barim East Restaurant (11)  coiiiiiiiiiis e ab 18:30
Kaffee fur Fruhaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 06:00-21:00
Fri 12)© 08:00-22:00
Kaffee und Kuchen riseur (12) )
Getranke gegen Aufpreis Massage/Kosmetik (12) © 08:00-22:00
Sol Bar (9) 14:00-17:00 Wellness Oase (14) © 07:00-23:00
AIDA Bar (10) 14:00-17:00  Aysfliige
Café Mare (10) 14:00-17:00  ausflug Counter 08:00-20:00
We Proudly Serve Starbucks Theatrium (9)
Bars :
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre gas.InOK@ 10 b 10:00
Sol Bar (9) 09:00-23:00 Canno Sa.ssle (10) 0 ab 1000
Vinothek (9) 18:00-23.00  Casino Spielautomaten (10) ab 1%
AIDA Bar (10) 10:00-24:00 Kids Club
Café Mare (10) 10:00-22:00 Familienspielzeit 08:00-10:30
We Proudly Serve Starbucks Kids Club (5) 12:30-16:00
Destille (10) 17:00-23:00 18:00-19:00
Sunset Bar (10) 19:30-22:30 20:00-21:00
Gin Bar K@ds Programm 10:30-12:30
Beach Bar (11) 08:00-24:00  Kids Club (5) g
Time Out Bar (11) 18:30-22:00 Erlebniszeit 09:00-20:00
Anytime Bar (12) ab 20:30 Kids Club (5)
Geéfﬂqetje nach V\/etteﬂage E|tern-Kind-Spielzeit 08:00-21:00
Ocean Bar (12) ab10:00  (0-2].) Kids Club (5)
Pool Bar (12) ab 10:00 Wichtige Telefonnummern
Shopping- und Erlebniswelt Notruf 9000 rund um die Uhr
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-21:00 3M0%cé|zm|scher Notruf rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 ) . .
19:00-21:00 ~ Hospital (3) 09001000
Juwelier & Accessoires (10) 17:00-20:30 ' '
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 Service
16:00-21:00 Kassendéffnungszeiten 07:30-21:30
pixels Fotostation (10) ~ rund um die Uhr Rezeption (5)
F h Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
ernwehexperten Suiten Service (11) 10:00-11:00
Fernwehexperten 09:00-21:00 16:00-18:00
Theatrium (9) Poolhandtuch-Station 09:00-12:00
ggu. Pool Bar (12) 15:00-18:00

ENTERTAINMENT S

OCEAN LOUNGE: VON BUREN UND VOORTREKKERN -
PORT ELIZABETH MIT LEKTOR MICHAEL CORNELY @

Schiffbriche gelten landlaufig nicht als erstrebenswerte Bereicherung von Seerei-
sen. Doch manchmal fihren auch Unglicke zum Ziel. Die Besiedlung des Kaps und
des sudlichen Afrikas durch die Niederlander entsprang einem solchen Zufall. Ein Er-
eignis, welches Stdafrika nachhaltig pragte. Gemeinsam mit Lektor Michael Cornély
machen Sie sich heute um 10:30 Uhr im Theatrium mit der Geschichte der Region
bekannt und entdecken dabei Port Elizabeth und Umgebung.

KUNSTAUKTION @)

Heute findet im Theatrium wieder
eine Kunstauktion statt. Nachdem alle
zur Versteigerung stehenden Werke zur
Besichtigung ausgestellt sind, kénnen Sie
ab 15:30 Uhr live im Theatrium mitverfol-
gen, wie die Werke renommierter Kinst-
ler unter den Hammer kommen. Mithilfe
Ihres Smartphones kénnen Sie schon jetzt
einen Blick auf die Auktionsliste werfen.
Besondere Uberraschungen versprechen
unsere Blind Dates. Mitbieten kann jeder
Gast Uber 18 Jahre per Handzeichen, ganz
ohne Anmeldung oder Registrierung.

CASINO AUF HOHERSEE® @®

Sobald wir auf See sind, kommt Leben ins Casino. Versuchen Sie doch mal lhr Glick
beim Roulette oder Black Jack! Auch mit den Spielautomaten kénnen Sie tolle Gewinne
abraumen. Sie kennen sich noch nicht so gut aus? Kein Problem, im AIDA Casino sind
auch Anfanger und Neueinsteiger herzlich willkommen. Unser freundliches Casino
Team erklart Ihnen gern alle Spiele. Unser Tipp: Heute heilt es um 17:30 Uhr im
Theatrium ,BINGO!". Spielscheine kénnen Sie ab 10:00 Uhr im Casino auf Deck 10
erwerben. Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren. Wir winschen lhnen viel Spafld und
dricken fest die Daumen!

AIDA PRIME TIME MIT JANINA @

Das Edutainer Ehepaar Andrea und Wilfried Steffen hat spannende Themen fir Sie in
Port Louis mit an Bord gebracht. Ihre Spezialgebiete sind die Meeresbiologie und die
Astronomie. Bei ihren Forschungen sind sie den Tieren auch unter Wasser sehr nahe-
gekommen. Erleben Sie heute unter anderem atemberaubende Unterwasseraufnah-
men und faszinierende Fakten zur Astronomie in der AIDA Prime Time um 19:30 Uhr.

AIDA STAR AUDREY: VOCAL
QUEENS - ICONS OF MUSIC ™)
Heute Abend erwartet Sie um 20:30 Uhrim
Theatrium eine eindrucksvolle Premiere.
Ilhr AIDA Star Audrey Crabafio prasentiert
eine Show mit groRartigen Liedern ihrer
Lieblingskiinstlerinnen wie Aretha Frank-
lin, Whitney Houston, Celine Dion und
vielen mehr. Ein Abend voller fetziger,
feuriger, und romantischer Musik wird Sie
zum Traumen, Verlieben und Tanzen ver-
fahren.

GASTKUNSTLER: WELCOME 2
THE JUNGLE WITH LIVE BEATS

Wunderschéne Saxophon-Sounds, rhyth-

mische Trommelkldnge und eine perfekt

gemischte Zeitreise durch die elektro-

nische Musik - eine Mixtur, bei der lhre

FilRe nicht stillhalten werden! Unsere

Gastkinstler LIVE BEATS feiern heute

ab 21:30 Uhr gemeinsam mit |hnen

den ersten Auftritt auf AIDAsol. Getreu

dem Motto ,Welcome 2 the Jungle” ver-

wandeln die drei Kiunstler das Pooldeck,

Deck 11, in eine wilde Party-Location. Verpassen Sie die Premiere von LIVE BEATS
auf keinen Fall und genielRen Sie den Tanz durch die Nacht!

BODY & SOUL )

FUR MESSBARE ERFOLGE: STOFFWECHSEL-CHECK ®

Der Stoffwechsel ist das Energiekraftwerk unseres Kérpers. Bei der Stoffwechsel-
messung mit dem Cardioscan wird innerhalb weniger Minuten lhr aktueller Stoff-
wechselzustand sowie |hr energetischer Ruheumsatz ermittelt. Diese Daten bieten
Ihnen die ideale Basis fur ein gezieltes Trainings-Programm zur Fettverbrennung
und fir eine Erndhrungsanpassung. Probieren Sie es aus, Ihr Body & Soul Sport
Team berat Sie gern.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT il

SCHONE GRUSSE: POSTKARTEN UND MAGNETE 4+2 3

Nehmen Sie sich eine Sammlung der schonsten Magnete mit den Zielen lhrer Reise
mit nach Hause und sichern Sie sich heute beim Kauf von vier kleinen Magneten fur
nur 10 Euro zwei weitere kleine Destinations-Magnete gratis. Aullerdem erhalten Sie
beim Kauf von 10 Postkarten funf weitere dazu. Schauen Sie in der pixels Fotowelt
auf Deck 10 vorbei.

BERND WOLF: WIE SOMMER
AUF DER HAUT (®

Die sonnige, in Handarbeit erzeugte matte
Oberflache aus reinem Gold und die aus-
drucksstarken Designs sind charakteristisch
fir Schmuckstiicke von Bernd Wolf und ma-
chen sie unverwechselbar. Entdecken Sie
hohe Goldschmiedekunst aus dem Breisgau
jetzt in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9
und freuen Sie sich Uber 10 Prozent Preis-
vorteil auf alle Kollektionen von Bernd Wolf!

ALLES AUF EINEN BLICK ©

VORMITTAG
ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
09:30-10:30 Wikingerschach mit Lena ©® Sportaul3endeck (14)
1 10:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)

[ 10:30-11:15 Tanzkurs: Foxtrott AIDA Bar (10)

flr Einsteiger mit Louisa ©
[ 10:30-11:30 Ocean Lounge: Von Buren und Theatrium (9-11)

Voortrekkern - Port Elizabeth

mit Lektor Michael Cornély @
[ 10:30-11:30 Poolgarten mit Alina, Leann Pooldeck (11)

und DJ Julian
[ 11:00-11:45 Treff: Sprachcafé - Franzgdsisch Brauhaus (10)

mit Entertainment Managerin Janina
[ 11:00-11:45 Dance Fitness mit Lena ® Body & Soul Sport (11)
1 11:00 pixels Meerblick-Shooting © Treffpunkt: Ocean Bar (12)
 11:30-12:15 Tanzkurs: Tango Argentino AIDA Bar (10)

fur Fortgeschrittene mit Louisa ©
[ 11:30-12:30 AIDA Champions: 2. Spiel ® HYPE Game Center (12)
a 11:30 Kochschule: Schatze des Meeres © @  Buffalo Steak House (10)
[ 12:30-13:30 Spa-Workshop: Make-up © ® Body & Soul Spa (12)
NACHMITTAG

[ 14:00-15:00 Edutainer-Vortrag: Delfine - Meister ~ Theatrium (9-11)
der Ozeane und ihre Geheimnisse
mit Andrea Steffen @

[ 14:00-15:00 Lauschen und Plauschen AIDA Bar (10)
mit Gitarrist Christos

[ 15:00-16:00 Familien-Kreativtreff: Bella Donna
Stoffmalwerkstatt Restaurant (10)

[ 15:00-17:00 Shuffleboard-Turnier mit Leann © AuRendeck (5)
Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)

[ 15:00-17:00 Volleyball-Turnier mit Max & SportaulRendeck (14)
Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)

[ 15:15-15:45 Tanzkurs: Line Dance - Medley AIDA Bar (10)
mit Louisa @

[ 15:30-16:30 Kunstauktion @ Theatrium (9-11)

[ 15:30-16:30 Wurfdart mit Alina ® Sportaul3endeck (14)

[ 16:00-16:45 Tanzkurs: Salsa Rueda fir Profis AIDA Bar (10)
mit Louisa ®

[ 16:00-18:00 Edutainer-Workshop: Perlenfadeln Konferenzraum (11)

Herringbone oder auch Ndebele - Teil 2
mit Marlies Vogel © ®

[ 16:00 Texas Hold‘em Poker Turnier ® @ Casino (10)
[ 16:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)
O 16:00 AIDA Minigolf mit Lena & Treffpunkt:
Time Out Bar (11)
1 16:30 pixels Meerblick-Shooting © Treffpunkt: Ocean Bar (12)
[ 17:00-18:00 Dart mit Alina ® Ocean Bar (12)
[ 17:30-18:30 Zweifelderball mit Max Sportaul3endeck (14)
O 17:30 2.000 Euro Super Jackpot Bingo ®®  Theatrium (9-11)
ab 10:00 Verkauf der Bingoscheine Casino (10)
ABEND
[ 18:00-21:00 pixels Dschungel-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ ab 18:30 Trip to Hollywood mit Pianistin Louise Sol Bar (9)
 19:30 AIDA Prime Time mit Janina Theatrium (9-11)

zu Gast: Edutainer Andrea
und Wilfried Steffen @

[ ab 20:00 Tv-Ubertragung Handball WM: Brauhaus (10)
Deutschland - Tschechien
[ 20:30 AIDA Star Audrey: Vocal Queens Theatrium (9-11)
Icons of Music @
O 21:00 Champagner Tasting@© ® AIDA Lounge (10)
[ 21:00 Texas Hold‘em Poker Turnier ® @ Casino (10)
[ ab 21:00 Gloria Gaynor & Co. AIDA Bar (10)
mit Ihrer Live-Band Sopranos @
[ ab 21:00 70er Flower Power mit DJ Julian © Anytime Bar (12)
3 21:30 Gastkunstler: Welcome 2 the Jungle Pooldeck (11)
with LIVE BEATS
[ im Anschluss Poolparty mit D) Kim @ Pooldeck (11)
1 21:30 Bar2Bar Boccia - Bier Edition Treffpunkt:
mit Ihren Gastgebern Time Out Bar (11)
[ 21:30 Spikeball mit Max und Leann © Sportaul3endeck (14)

KULINARISCHES

I

EXKLUSIVES CHAMPAGNER TASTING @O ®

Der erste Schluck: ein aufregendes Versprechen, ein besonderer Moment. Cham-
pagner vermag wie kein anderer Wein ein Gefuhl von Luxus und auf3ergewdhnlichen
Augenblicken zu transportieren. Aber was ist das Geheimnis dieses edelsten Schaum-
weines der Welt? Wir verkosten bei unserem Champagner-Tasting verschiedene Trop-
fen und entdecken, was den feinperlenden Stoff ausmacht. Tauchen Sie mit uns ein in
die glamourdse Geschmackswelt von Champagner und werden Sie ein ,Connaisseur
de Champagne”. Teilnahme ab 18 Jahren.

KOCHSCHULE:
SCHATZE DES MEERES © ®

Was ware eine Schiffsreise ohne frischen
Fisch? Bei dieser Kochschule vermittelt
Ihnen unsere Sous Chefin Tereza Macan
die wichtigsten Grundlagen im Umgang
mit Fisch und Krustentieren und deren
Zubereitung. Erfahren Sie zudem alles
Uber passende Beilagen und die ver-
schiedenen Kombinationsméglichkeiten.
Begleiten Sie uns auf diese kulinarische
Seereise. Melden Sie sich jetzt noch fir
34,50 Euro an.

©)

SEEMANNS-ABC N

DER UNTERSCHIED ZWISCHEN MEER UND DEM OZEAN

Manch einer nennt sie Weltmeere, doch heil3en die Wasserflachen zwischen den Kon-
tinenten von ihrer Definition her Ozeane. Die drei grof3ten sind der Pazifik - dieser ist
groRer als die gesamte Landoberfldche der Erde - der Atlantik und der Indische Ozean,
dazu kommen noch der Arktische und der Antarktische Ozean. Neben den Ozeanen
gibt es circa 80 Meere. Sie zeichnen sich dadurch aus, dass sie zu einem Teil von Land
umgeben sind und mit anderen Meeren und den Ozeanen Wasser austauschen. So
sind auch die Ostsee und die Nordsee Meere, wohingegen das Kaspische Meer, trotz
des Namens, ein Binnensee ist, weil es keine direkte Verbindung zu einem Meer hat.
In der historischen Literatur findet man noch die Bezeichnung ,Sieben Weltmeere"”
aus der Zeit der Entdecker zwischen dem 15. und 17. Jahrhundert. Diese erfolgte un-
abhangig von der heutigen Definition und bezeichnete einfach die damals wichtigs-
ten Gewasser flr den Seehandel: den Atlantik, den Pazifik, den Indischen Ozean, das
Arktische Mittelmeer (heute Nordpolarmeer), das Amerikanische Mittelmeer (heute
Karibik und Golf von Mexiko), das Australasiatische Mittelmeer und das Europaische
Mittelmeer.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal. // @ In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer @ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber
Servicetelefon 5000 @ Aufpreis @ Im AIDA Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten
@) Live auf Tv-Kanal 1 (@) Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events

