
bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM BORD- 
PORTAL

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     
Nur mit festen Schuhen     AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über 

Servicetelefon 5000     Aufpreis     Im AIDA Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:00–10:00	 12:30–14:00	 17:30–19:00 
Themenabend: Alpen			   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Baltikum

East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00 
Themenabend: Malaysia

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Braumeistergulasch		
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:30 
Burger des Tages: Chili Cheese Burger		

À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 18:00–20:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 ab 18:30

ÖFFNUNGSZEITEN

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 07:00–07:45	 Edutainer-Workshop:	 Treffpunkt:   

			  Lauftraining: Fit in den Tag	 Sportaußendeck (14) 
			  mit Joachim Schwarzer   

	 08:00–10:00	 AIDA Walks – 	 Pooldeck (12) 
			  Von Australien bis Mauritius 

	 10:00	 pixels Bug-Shooting	 Treffpunkt: 
				   pixels Fotowelt (10)

	 ab 10:00	 Thementag: 	 Kunstgalerie (9) 
			  Charles Fazzino und James Rizzi

	 ab 10:15	 Stempel-Stunde mit Ihrem Kapitän	 AIDA Bar (10) 
			  Tönnies Kohrs und Ihrer Crew	

	 10:30–11:30	 Shuffleboard mit Leann 	 Außendeck (5)
	 10:30–11:30	 Wikingerschach mit Lena 	 Sportaußendeck (14)
	 11:30–12:15	 Tanzkurs: Ein Tanzschritt – 	 AIDA Bar (10)  

			  drei Tänze für Einsteiger mit Louisa 
	 11:30	 Vegetarische Kochschule: 	 Buffalo Steak House (10)		

			  Feuerwerk der Aromen   
	 12:00–13:00	 Küchen-Aktion:	 Pooldeck (11) 

			  Beliebteste Blechkuchen
	 ab 12:00	 Bar-Aktion:	 Pooldeck (11) 

			  Eiskaffee und Eisschokolade 	

NACHMITTAG	
	 14:00–15:00	 Edutainer-Vortrag: 	 Theatrium (9–11) 

			  Südafrika – Vom Krüger 
			  Nationalpark bis Johannesburg			 
			  mit den Fernwehmachern TV

	 14:00–15:00	 Lauschen und Plauschen	 AIDA Bar (10) 
			  mit Pianistin Louise

	 14:00–15:30	 Volleyball mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 14:30–15:30	 AIDA Champions: 28. Spiel 	 Treffpunkt: 

				   Anytime Bar (12)
	 15:00–15:45	 Edutainer-Vortrag: Mit der richtigen	 Theatrium (9–11) 

			  Ernährung zu mehr Leistung 
			  mit Joachim Schwarzer TV 		

	 15:00–16:00	 Familienaktion: AIDA Minigolf 	 Treffpunkt: 
				   Time Out Bar (11)

	 15:00–17:00	 Kreativtreff: Häkeln mit Anna	 Bella Donna 
				   Restaurant (10)

	 15:15–15:45	 Tanzkurs: Line Dance – El Tiburón	 AIDA Bar (10) 
			  mit Louisa 

	 16:00–16:45	 Tanzkurs: Tango Argentino	 AIDA Bar (10) 
			  für Fortgeschrittene mit Louisa 

	 16:00–17:00	 Edutainer-Lesung: 	 Theatrium (9–11) 
			  RVNA – Eine Reise, ein Buch 
			  mit Elisabeth Herrmann TV

	 16:00–17:00	 Quizmasters: 3. Quiz	 Anytime Bar (12) 
			  mit Ihren Gastgebern

	 16:00–18:00	 pixels Weltenbummler-Shooting	 pixels Fotowelt (10)
	 16:00–18:00	 Edutainer-Workshop: Perlenfädeln	 Konferenzraum (11) 

			  Anhänger „Raphael oder Raffaella“	  
			  mit Marlies Vogel  	

	 16:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 17:00–17:45	 Tanzkurs: Bachata für Profis	 AIDA Bar (10) 

			  mit Louisa 
	 17:00–18:00	 Dart mit Alina 	 Ocean Bar (12)
	 17:15–18:00	 Fit4Drums mit Lena 	 Sportaußendeck (14) 

			  Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)

ABEND
	 18:30	 pixels Sunset-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 ab 19:00	 Lounge Music mit Gitarrist Nuno	 Sol Bar (9)
	 20:00	 Versteigerung zugunsten	 Theatrium (9–11) 

			  von AIDA Cruise & Help  
			  mit Galerist Gerald von Hassel und  
			  Entertainment Managerin Janina TV

	 20:30–22:00	 Art Night mit Ihren Gastgebern 	 Kids Club (5)
	 20:30	 Weinprobe Ozeanien  	 Buffalo Steak House (10)
	 21:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 ab 21:00	 Spieleabend 	 AIDA Bar (10)
	 ab 21:00	 Party Hits mit DJ Kim 	 Anytime Bar (12)
	 21:30–22:30	 pixels Alpenglühn-Shooting	 Pooldeck (11)
	 ab 21:30	 In Ruhe ein Bier trinken	 Brauhaus (10)
	 ab 21:30	 Alpenglühn mit DJ Julian	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern 	

ALLES AUF EINEN BLICK

HEUTE
Seetag 
Auf dem Weg nach Port Louis

AIDAsol
Sonntag

12. Januar 2025

leicht bewölkt
25 °C

05:00 Uhr
19:01 Uhr

Aktuelle Etappe:
3.229 Seemeilen (5.980 km)  
bis Port Louis, Mauritius

„Wo das Lächeln 
zu Hause ist, 
bist du es auch.“
– Unbekannt

Liebe Gäste,

es gibt einige Dinge, die sind im Urlaub 
einfach ein Muss. Ein entspannter Tag im 
Spa gehört definitiv dazu. Hier erwartet 
Sie das volle Entspannungspaket und wir 
entwickeln immer wieder vielfältige Ideen, 
wie wir Sie aufs Neue überraschen kön-
nen. Auch heute haben wir uns wieder et-
was ganz Besonderes für Sie überlegt: Mit 
unserer Hakuna Matata Massage oder der 
Stempelmassage Wüstenwind stimmen 
wir Sie auf unsere kommenden Destinatio-
nen ein. Genehmigen Sie sich doch im An-
schluss mit einem leckeren Tee eine kleine 
Auszeit in unserer Wellness Oase. Ich wün-
sche Ihnen einen entspannten Seetag!

Ihre Spa Therapeutin
Olha Alentus

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag auf  
Sonntag die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: +4 Stunden (UTC +5)

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

IMMER MIT DER RUHE
So helfen Sie uns dabei, dass es angenehm ruhig und erholsam bleibt: Schließen Sie 
die Türen bitte leise hinter sich. Achten Sie auf Ihre Mitmenschen und nehmen Sie 
Rücksicht aufeinander. Vielen Dank!

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 06:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter	  08:00–20:00 
Theatrium (9)	

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00
Casino Spielautomaten (10) 	 ab 10:00

Kids Club
Familienspielzeit	 08:00–10:30 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 18:00–19:00 
	 20:00–21:00
Kids Programm 	 10:30–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Erlebniszeit 	 09:00–20:00 
Kids Club (5)
Eltern-Kind-Spielzeit	 08:00–21:00 
(0–2 J.), Kids Club (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten	 07:30–21:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Suiten Service (11)	 16:00–18:00
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:00–17:00
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00
Café Mare (10)	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Sol Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–23:00
AIDA Bar (10)	  10:00–24:00
Café Mare (10) 	 10:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 17:00–23:00
Sunset Bar (10)	 19:30–22:30 
Gin Bar
Beach Bar (11)  	 08:00–24:00
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage 
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 19:00–20:00
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 17:00–20:30 
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
pixels Fotostation (10) 	 rund um die Uhr 

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–10:30 
Theatrium (9)	 12:30–21:00

ENTERTAINMENT

ZIELGEBIET: ORIENT
Gehen Sie mit AIDA auf Reisen und erkun-
den Sie den facettenreichen Orient, eine 
Mischung aus traditionsreicher Kultur und 
moderner Architektur. Zwischen weitläu-
figen Wüstenlandschaften und Glitzerme-
tropolen findet sich auch immer ein Platz 
für einen Handel um Gewürz oder Gold 
auf einem der vielen bunten Märkte. Gi-
gantische Bauten, nahezu endlose Weiten 
aus Sand und riesige Shoppingparadiese 
prägen die reichen Scheichtümer der Ver-
einigten Arabischen Emirate, die sich bis 
heute unermüdlich im Wandel befinden.

FERNWEHEXPERTEN

KINDERN EINE ZUKUNFT SCHENKEN – 
VERSTEIGERUNG ZUGUNSTEN VON AIDA CRUISE & HELP TV

Bildung ist das Tor zur Welt. In den ärmsten Regionen unserer Erde bleibt dieses Tor 
für zahlreiche Kinder jedoch verschlossen, denn vielerorts mangelt es an den nötigen 
Einrichtungen. Mit AIDA Cruise & Help engagieren wir uns mittlerweile seit fünf Jah-
ren für den Bau von Schulen, wo sie am dringendsten gebraucht werden. Wir setzen 
uns damit für bessere Zukunftsperspektiven von Kindern und Jugendlichen in Schwel-
len- und Entwicklungsländern ein. Gemeinsam mit AIDA Gästen, Crew und Partnern 
konnten wir bereits über 75 Schulbauprojekte umsetzen und damit zahlreichen Kin-
dern den Zugang zu Bildung ermöglichen. Im Rahmen unserer heutigen Versteigerung 
können auch Sie Teil unserer Initiative werden. Seien Sie dabei, wenn die exklusive 
Seekarte mit Zeichnungen unseres 1. Ingenieurs Gunnar Fillbrandt und das Unikat des 
Nussknackers live auf der Bühne versteigert werden. Abgerundet wird die Versteige-
rung durch drei Showspots Ihrer AIDA Stars. Los geht es um 20:00 Uhr im Theatrium. 

STEMPEL-STUNDE
„Wenn einer eine Reise tut, dann kann er was erzählen“: Um diesem Motto nach-
zukommen, haben viele von Ihnen bereits angefangen, ein Weltreisetagebuch zu 
schreiben. Heute können Sie sich ab 10:15 Uhr Ihr Tagebuch von Kapitän Tönnies 
Kohrs und Hotel Direktor Thomas Scharfenberg in der AIDA Lounge auf Deck 10 per-
sönlich signieren lassen. Außerdem erwartet Sie für jeden Hafen, zwischen Sydney 
und Mauritius, ein spezieller, nur für die Weltreise kreierter, Stempel. Verleihen Sie 
so Ihrem Logbuch eine ganz besondere Note. Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 
Gestalten! Unser Tipp: Für jeden angefahrenen Hafen auf dieser Reise können Sie 
sich an der Rezeption auf Deck 5 einen besonderen Destinationsstempel abholen. 
Ob für Ihr persönliches Notizheft oder Ihr Reisetagebuch: Mit den schönen Motiven 
der einzelnen Destinationen lassen sich die Erinnerung noch einmal auf besondere 
Art und Weise festhalten.

ALPENGLÜHN MIT IHREN 
GASTGEBERN & DJ JULIAN 
O‘zapft is! Jetzt wird es zünftig: Erleben Sie heute 
ab 21:30 Uhr auf dem Pooldeck, Deck 11, eine 
Mordsgaudi bei leckerem Bier und typisch bay-
erischen Snacks. Wie immer darf natürlich auch 
das Nageln am Nagelpflock mit Ihren Gastgebern 
nicht fehlen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

THEMENTAG: CHARLES FAZZINO UND JAMES RIZZI
Charles Fazzino ist ein angesagter Pop-Art Star aus New York City. Tauchen Sie heute 
ab 10:00 Uhr in der Kunstgalerie ein in die farbkontrastreiche und glitzernde Welt sei-
ner 3D-Konstruktionen, die es durch teils starke Detaildarstellung schaffen, mehrere 
Bildebenen hintereinander zu kreieren. Erleben Sie zudem James Rizzi. Der gebürtige 
New Yorker begeistert mit seinen lebensfrohen 3D-Konstruktionen seit Jahrzehnten 
die Kunstwelt.

VORTEILSPAKET FÜR SOUVENIRS: 
4+2 MAGNETE 
Nehmen Sie sich eine Sammlung der schöns-
ten Magnete mit den Zielen der Reise mit nach 
Hause. Schauen Sie in der pixels Fotowelt vor-
bei. Sichern Sie sich heute beim Kauf von vier 
kleinen Magneten für nur 10 Euro zwei weitere 
kleine Destinations-Magnete gratis. Außerdem 
erhalten Sie beim Kauf von 10 Postkarten fünf 
weitere dazu. 

ZEIGEN SIE FARBE: 
COEUR DE LION 
Farbintensiv, kontrastreich und in 
Deutschland handgefertigt steht 
Coeur de Lion für glamourösen 
Modeschmuck. Aktuell erhalten 
Sie bei allen Schmuckstücken und 
Uhren 10 Prozent Preisvorteil! Wir 
freuen uns Ihnen die gesamte 
Kollektion in der AIDA Shopping-
welt auf Deck 9 vorzustellen.

NACHHALTIGE LANDAUSFLÜGE
Kreuzfahrten mit AIDA sind immer auch Urlaub in der Natur. Für uns ist es deshalb 
selbstverständlich, Verantwortung zu übernehmen und unser unternehmerisches 
Handeln nachhaltig und umweltbewusst zu gestalten. Dazu gehört der Einsatz inno-
vativer Technik, Umwelt- und Klimaschutz sowie das bewusste Reisen unserer Gäste. 
Auf über 400 Ausflügen können sich unsere Gäste an nachhaltigen Landausflügen, 
Fahrradtouren, Wanderausflüge oder Trendsportarten wie Stand-up-Paddeln er-
freuen. Sie können mit AIDA in die Kulturen der Zielgebiete eintauchen, auf Stadt-
spaziergängen mehr über Land und Leute lernen oder auf kulinarische Entdeckungs-
reise gehen. Bei unseren Tauchausflügen legen wir Wert darauf, dass unsere Gäste 
die Wunder der Unterwasserwelt zwar bestaunen, jedoch dieses hochsensible Öko-
system nicht anfassen. Ausflüge zu Delfinarien oder Elefantenreiten bieten wir aus 
Gründen des Tierschutzes nicht an. Bei AIDA gehen wir mit gutem Beispiel voran und 
sensibilisieren unsere Gäste für die Schönheit und den Schutz der Natur. Weitere 
Informationen finden Sie unter aida.de/aidacares.

SEEMANNS-ABC

BODY & SOUL

KOCHEN MIT LEIDENSCHAFT: 
FEUERWERK DER AROMEN   
Lust auf neue Geschmackserlebnisse? Besuchen Sie heute unsere vegetarische Koch-
schule und lernen Sie von unserer Rossini-Sous Chefin Tereza Macan, wie Sie ein köst-
liches 3-Gang-Menü mit aromatischen, frischen Zutaten zubereiten. Es erwartet Sie 
ein Feuerwerk der Aromen – ganz ohne Fleisch, aber voller Geschmack. Lassen Sie sich 
inspirieren und entdecken Sie neue, pflanzliche Gerichte. Der Preis pro Person beträgt 
34,50 Euro.

KULINARISCHES

SCHÖNE FINGERNÄGEL: 
MANIKÜRE-SET VON LA RIC  
An Bord von AIDAsol können Sie sich Ihre Fin-
gernägel von unseren Beauty-Expertinnen 
von Body & Soul pflegen und verschönern 
lassen. Für zu Hause empfehlen wir Ihnen 
das „Eco Manicure“ Set von La Ric. Es enthält 
vier Feilen für die Nägel, ein Aroma Spa Pee-
ling und einen Nagelpflegestift für die Nagel-
haut. Das Set ist einfach zu verwenden und 
macht blitzschnell schöne und gepflegte Nä-
gel. Nähere Informationen erhalten Sie bei 
Body & Soul Spa auf Deck 12.


