
bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZUM BORD- 
PORTAL

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich 
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal.  //    In englischer Sprache     
Nur mit festen Schuhen     AIDA Erstfahrer     Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über 

Servicetelefon 5000     Aufpreis     Im AIDA Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   
TV    Live auf TV-Kanal 1     Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 17:30–19:00 
Themenabend: Norddeutschland			   19:30–21:00
Bella Donna Restaurant (10)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Florenz

East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00 
Themenabend: Kambodscha

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 	 16:00–21:00 
Abendempfehlung: Graupeneintopf 			 
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:30 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00 
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 ab 18:30

ÖFFNUNGSZEITEN

VORMITTAG & NACHMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 08:00–08:30	 Aquagymnastik	 Pooldeck (11)
	 09:00–10:00	 Shuffleboard mit Leann 	 Außendeck (5)
	 09:00–10:00	 Wikingerschach mit Lena 	 Sportaußendeck (14)
	 10:00–11:30	 Volleyball mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 10:00	 Spieletreff: Ligretto	 AIDA Bar (10)
	 10:00	 pixels Bug-Shooting	 Treffpunkt:  

				   pixels Fotowelt (10)
	 ab 10:00	 Casino-Aktion: Rubbellose 5+1   	 Casino (10)
	 11:00	 pixels Meerblick-Shooting  	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 11:15–12:15	 Edutainer-Workshop:  	 Body & Soul Sport (11) 

			  Dance Aerobic für Anfänger 
			  mit Ivam da Silva   

	 11:30–12:30	 Ocean Lounge: Rio de Janeiro – 	 Theatrium (9–11) 
			  Weltstadt der Herzen 
			  mit Lektor Christian Pötschke TV

	 11:30	 Kochschule Fleisch  	 Buffalo Steak House (10)
	 13:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 14:00–15:00	 Lauschen & Plauschen	 AIDA Bar (10) 

			  mit Gitarrist Nuno
	 14:00–16:00	 Kreativtreff: Häkeln	 AIDA Lounge (10)
	 14:00	 AIDA Champions: 10. Spiel	 Treffpunkt: Anytime Bar 

(12)
	 14:30–15:30	 Spa-Workshop: Hairstyling  	 Body & Soul Spa (12)
	 14:30–16:00	 Volleyball mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 15:00–16:00	 Hafen Lounge – Fernwehexperten 	 Theatrium (9–11) 

			  Show: Nordeuropa TV

	 15:00–16:00	 Sport-Workshop: Pilates  	 Body & Soul Sport (11)
	 15:00–16:00	 Quiztime mit Ihren Gastgebern	 Anytime Bar (12)
	 15:00	 Spieletreff: Kniffel	 AIDA Bar (10)
	 15:15–15:45	 Tanzkurs: Line Dance – Partytänze	 AIDA Bar (10) 

			  mit Louisa 
	 16:00–16:45	 Tanzkurs: Rumba für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

			  mit Louisa 
	 16:00–17:00	 Shuffleboard mit Leann 	 Außendeck (5)
	 16:00–17:00	 Edutainer-Workshop: 	 Anytime Bar (12) 

			  Samba Groove IV – Vertiefung Breaks  
			  und Soli mit Frank Vollet   

	 16:00–20:00	 pixels Schlager-Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 16:00	 pixels Bug-Shooting	 Treffpunkt:  

				   pixels Fotowelt (10)
	 16:15–17:00	 Fit4Drums 	 Sportaußendeck (14) 

			  Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)
	 16:15–17:15	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:15–20:00	 TV-Übertragung: 	 Brauhaus (10) 

			  UEFA Conference League
	 16:30	 pixels Meerblick-Shooting 	 Treffpunkt: Ocean Bar (12)
	 17:00–17:45	 Tanzkurs: Samba für Fortgeschrittene	 AIDA Bar (10) 

			  mit Louisa 
	 17:00–17:45	 Fit4Drums 	 Sportaußendeck (14) 

			  Anmeldung am Gastgeber Infotisch (9)
	 17:00–18:00	 Dart mit Alina 	 Ocean Bar (12)
	 17:15	 Gästechor der Meere	 Anytime Bar (12)

ABEND
	 18:00–18:45	 Tanzkurs: Bachata für Einsteiger	 AIDA Bar (10) 

			  mit Louisa 
	 ab 18:30	 Romantic Moments	 Sol Bar (9) 

			  mit Pianist Aleksandar
	 19:30–21:00	 Spikeball mit Alina 	 Sportaußendeck (14)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Janina	 Theatrium (9–11) 

			  zu Gast: Ihre Gastgeber TV

	 20:00	 Texas Hold‘em Poker Turnier   	 Casino (10)
	 20:30	 AIDA Stars: Musical Dreams TV 	 Theatrium (9–11)
	 im Anschluss	 pixels Foto-Shooting	 Theatrium (9) 

			  mit Ihren AIDA Stars
	 21:00	 Gin Tasting  	 AIDA Lounge (10)
	 21:00	 Teenstreff mit Jimbo	 HYPE Game Center (12)
	 ab 21:00	 AIDA Aktiv Bingo mit Ihrer Live-Band	 AIDA Bar (10) 

			  The Buzz und Ihren Gastgebern   
	 ab 17:00	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)

	 ab 21:00	 D.I.S.C.O. mit DJ Julian 	 Anytime Bar (12)
	 21:30	 AIDA Favourites:  	 Pooldeck (11) 

		  Schlagerboom – We love Discofox 
	 im Anschluss	 Poolparty mit DJ Kim 	 Pooldeck (11)
	 ab 21:30	 Evergreens mit Ihren Gastgebern 	 Brauhaus (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

HEUTE
Seetag 
Auf dem Weg nach Rio de Janeiro

AIDAsol
Donnerstag

7. November 2024

Aktuelle Etappe:
744 Seemeilen (1.378 km)  
bis Rio de Janeiro, Brasilien

05:03 Uhr
18:09 Uhr

bewölkt
26 °C

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SICHERHEITSÜBUNG FÜR DIE CREW
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA höchste Priori-
tät. Deshalb findet heute ab circa 10:00 Uhr eine Sicherheitsübung statt. Diese ist 
für alle Crew-Mitglieder verbindlich, unsere Gäste sind jedoch nicht zur Teilnahme 
verpflichtet. Weitere Informationen erhalten Sie über unsere Borddurchsagen. Wir 
danken für Ihr Verständnis, dass der Gästeservice während der Crew-Übung nicht in 
vollem Umfang zur Verfügung steht.

„Desto weiter 
ich reise, desto 
näher komme ich 
an mich heran.“
– Andrew McCarthy  
US-amerikanischer Schau-
spieler und Regisseur

Liebe Gäste, 

schon in meiner Heimat, den Philippinen, bin 
ich viel zu den umliegenden Inseln gereist – 
immer auf der Suche nach dem schönsten 
Strand. Reisen ist für mich aber nicht der ein-
zige Grund, warum ich auf einem Kreuzfahrt-
schiff arbeiten wollte. Denn für mich ist mein 
Job als Restaurant Steward nicht nur ein Job 
wie jeder andere. Ich liebe es unseren Gästen 
die schönste Zeit des Jahres zu versüßen und 
Ihnen am Abend, zum Tagesabschluss, mit 
einem guten Essen ein Lächeln ins Gesicht zu 
zaubern. Seit ich 2019 bei AIDA angefangen 
habe, bin ich in den À-la-Carte-Restaurants 
zuhause. Im Gourment-Restaurant Rossini 
zu arbeiten, ist aber noch immer etwas ganz 
Besonderes für mich, denn hier servieren 
wir Ihnen ein hochklassiges Dinner in einer 
exklusiven Atmosphäre. Besuchen Sie mich 
gern einmal.

Ihr F&B Steward
Jose Pulido

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 06:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–22:00
Wellness Oase (14)  	 07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter	  08:00–20:00 
Theatrium (9)
Ausflug Counter	  17:00–19:00 
Theatrium (10)
Ausflug Counter	 09:00–10:00 
Theatrium (11)	 15:00–19:00

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00
Casino Spielautomaten (10) 	 ab 10:00

Kids Club
Familienspielzeit	 09:00–10:30 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 18:00–19:00
Kids Programm 	 10:30–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Erlebniszeit 	 09:00–20:00 
Kids Club (5)
Eltern-Kind-Spielzeit	 09:00–20:00 
Kids Club (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten	 07:30–21:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Suiten Service (11)	 17:00–19:00
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:00–17:00
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00
Café Mare (10)	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Sol Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–23:00
AIDA Bar (10)	  10:00–24:00
Café Mare (10) 	 10:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 17:00–23:00
Sunset Bar (10)	 19:30–22:30 
Gin Bar
Beach Bar (11)  	 08:00–24:00
Time Out Bar (11) 	 18:30–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage 
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9) 	 10:00–12:00 
	 19:00–21:00
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 17:00–20:30 
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotostationen (10) 	 rund um die Uhr 

Fernwehexperten
Fernwehexperten	 09:00–19:00 
Theatrium (9)	

OCEAN LOUNGE: RIO DE JANEIRO – WELTSTADT DER HERZEN TV  

Rio ist eine Weltstadt und das nicht nur durch Größe und Wirtschaftskraft. Es ist die 
Schönheit und der Charme von Mensch und Natur, die Rio de Janeiro zur absoluten 
Traumstadt machen. Copacabana, Ipanema, Zuckerhut, Corcovado, das sind Orte, die 
man kennt, auch wenn man noch nie da war. Lektor Christian Pötschke liefert Ihnen 
heute um 11:30 Uhr im Theatrium Hintergrundinformationen und gibt ganz praktische 
Tipps für einen gelungenen Besuch.

AIDA PRIME TIME MIT JANINA TV  

Lassen Sie sich heute Abend nicht nur von der guten Laune von Entertainment 
Managerin Janina anstecken – denn auch Ihre Gastgeber sind in der AIDA Prime Time 
mit von der Partie. Nach dem legendären Abend bei der Show „Alle gegen Janina“ tref-
fen die Konkurrenten nochmal aufeinander. Natürlich haben Sie sich wieder etwas 
ganz Besonderes ausgedacht. Los geht es wie immer um 19:30 Uhr im Theatrium.

AIDA STARS: 
MUSICAL DREAMS TV  

Jede Karriere beginnt mit einem großen 
Traum: so auch die der AIDA Stars. Er-
leben Sie um 20:30  Uhr im Theatrium 
bekannte Musical Highlights und Ever-
greens, Melodien von Webber bis Bern-
stein und Hits aus bekannten Disney 
Musicals. Die farbenfrohe Show begeis-
tert mit atemberaubender Artistik und 

mitreißendem Gesang. Inspiriert vom Kinoerfolg „La La Land“ zeigt „Musical Dreams“ 
die große Welt der Musicals in einem neuen und bunten Gewand. Unser Tipp: Sichern 
Sie sich im Anschluss an die Show ein besonderes Foto mit Ihren AIDA Stars.

AIDA FAVOURITES: SCHLAGER-
BOOM – WE LOVE DISCOFOX 

Heute drehen wir richtig auf! Seien Sie 
dabei, wenn unsere AIDA Favourites 
Annika und Claudia mit ihrem Schlager-
boom auf dem Pooldeck auf Deck 11 um 
21:30 Uhr so richtig einheizen. Wer die 
deutschen Schlagerstars genauso liebt 
wie die beiden, ist heute Abend gold-
richtig. Achtung, liebe Gäste: Tanzbein 
schwingen ausdrücklich erlaubt! Sie wis-
sen schon – Schritt, Schritt, Tap.

ENTERTAINMENT

SO SCHMECKT AIDA: EINE KULINARISCHE WELTREISE 
Reisen Sie mit uns in 90 Rezepten um den Globus. In „Die Welt isst bunt“ entdecken 
Sie kulinarische Highlights aus Nah und Fern, spannende Crew-Storys, Restaurant-
porträts, jede Menge Expertentipps sowie Ideen für vegetarische oder vegane Rezept-
Variationen. Holen Sie sich Inspiration vom Feinsten – jetzt in der AIDA Shoppingwelt 
auf Deck 9!

KUNSTSCHÄTZE 
UNTERM HAMMER TV  

Heute steht die Kunst im Mittelpunkt von AIDAsol. 
Um 16:15 Uhr wird eine Auswahl von Kunstwerken 
im Theatrium versteigert. Auch unsere Blind Dates 
dürfen hier natürlich nicht fehlen. Werfen Sie 
einen Blick auf die digitale Auktionsliste im Bord-
portal oder schauen Sie in der Kunstgalerie auf 
Deck 9 vorbei. Wenn Sie schon vorab ein Stilles Ge-
bot abgeben möchten, können Sie dies gern tun.

pixels SCHLAGER-SHOOTING
Sie sind schon in Schlagerparty-Laune oder haben schon Ihr Schlager-Partyoutfit an? 
Dann kommen Sie zwischen 16:00 und 20:00 Uhr in die pixels Fotowelt und lassen 
Sie sich im Stil des Schlagers fotografieren. Wir haben tolle Schlager-Accessoires wie 
Brille, Ketten und mehr, womit Sie Ihr Outfit für die Fotos gestalten können. Nehmen 
Sie ein paar schöne Erinnerungen an diesen Abend mit nach Hause und lassen Sie 
sich unverbindlich porträtieren.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN SHOW: NORDEUROPA TV

Träumen Sie schon jetzt von Ihrem nächsten Traumurlaub mit AIDA? Dann laden wir 
Sie herzlich zu unserer Hafen Lounge – Fernwehexperten Show ein! Entdecken Sie 
auf Ihrer Reise die größten Metropolen Nordeuropas. Erleben Sie Kombination aus 
Tradition und Moderne und lassen Sie sich inspirieren. Die Musiker der Live-Band The 
Buzz werden Sie zu Beginn mit passender Musik auf die Destination einstimmen. Ihre 
Fernwehexpertin Anne freut sich schon, heute um 15:00 Uhr im Theatrium mit Ihnen 
gemeinsam in die Ferne zu schweifen.

FERNWEHEXPERTEN

KÜCHENPARTY IM ROSSINI   
Sie ist wieder da! Die einmalige Küchenparty an Bord von AIDAsol. Unser Sous Chef 
vom Gourmet-Restaurant Rossini empfängt Sie in Puerto Madryn zu Ihrer einzigarti-
gen Küchenparty. Lassen Sie sich von einem einmaligen Abend überraschen und ge-
nießen Sie den etwas anderen Einblick in unsere Welt der Küche. Melden Sie sich jetzt 
für nur 99 Euro an und sichern Sie sich Ihren Platz.

LOKALES BIER: 
EISENBAHN 
Unser Proviant Meister hat für Sie 
in Salvador ein lokales, brasiliani-
sches Bier eingekauft. Die Brau
erei braut ihr Bier nach dem Deut-
schen Reinheitsgebot und obwohl 
es sich um eine recht kleine Braue-
rei handelt, gewann sie die meis-
ten Preise aller brasilianischen 
Bierproduzenten, unter anderem 
die Goldmedaille beim European 
Beer Star 2009. Der Name lehnt 
sich an eine alte Eisenbahnsta-
tion an, welche in der Nähe des 
Gebäudes stand, in dem nun das 
Bier produziert wird. Hier an Bord 
erhalten Sie dieses leckere Bier an 
der Sunset Bar auf Deck 10 zum 
Sonderpreis von 4,50 Euro  – nur 
solange der Vorrat reicht.

KULINARISCHES

BODY & SOUL

POWER PLATE  
Der „10-Minuten-Erfolg“ hat sich durchgesetzt. 
Über 15 Millionen Menschen weltweit trainieren 
regelmäßig auf der Power Plate und täglich wer-
den es mehr. Ob Sie abnehmen wollen, Ihre Figur 
verschönern, Muskeln aufbauen oder Ihren Rü-
cken trainieren möchten – kommen Sie mit Power 
Plate schnell Ihren persönlichen Zielen ein ganzes 
Stück näher. Die multidimensionalen Schwingun-
gen der Power Plate lösen im Körper Muskeldehn-
reflexe aus. Der Körper reagiert darauf bis in die 
Tiefenmuskulatur von Beinen, Bauch, Rücken und 
Schulter. Es können nahezu 100 Prozent aller Mus-
kelfasern angesprochen und 2.400 Mal pro Minute 
aktiviert werden.

https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events

