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Seetag

Auf dem Weg nach Las Palmas

,IJch war noch
nicht iberall,
aber es steht auf
meiner Liste.”

- Susan Sontag
US-amerikanische
Schriftstellerin, Publizistin
und Regisseurin

Aktuelle Etappe: . h wechselhaft
1.035 Seemeilen (1.917 km) T.‘]f 08j08 Uhr Q 18 °C
bis Las Palmas, Gran Canaria ' 18:51 Uhr

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag auf Sonntag
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr auf Winterzeit zurlick gestellt werden.

©C

Liebe Gaste,

fur mich als Foto Manager ist die Ocean
Bar auf Deck 12 einer der schonsten Orte
an Bord. Dort oben hat man das Gefuhl,
Uber dem Meer zu schweben und die un-
endliche Weite des Ozeans zu spuren.
Es ist auch die perfekte Location, um die
Erinnerungen an Ihren Urlaub auf einem
Bild zu verewigen. Besonders, wenn die
Sonne am Horizont verschwindet und
der Himmel in den leuchtendsten Farben
strahlt, entstehen hier beinahe magische
Fotos. Uberzeugen Sie sich doch am bes-
ten selbst davon und besuchen Sie mich
und meine Kollegen ganz unverbindlich
bei einem unserer Foto-Shootings. Auch
ein Besuch in der pixels Fotowelt auf
Deck 10 lohnt sich: hier erhalten Sie unter
anderem Postkarten und Magnete mit
Bildern unserer Destinationen. Ich freue
mich auf Ihren Besuch!

Ihr Foto Manager
Martin Feller

Servicetelefon |hr Servicetelefon

fur Fragen, Wunsche
und Reservierungen

GUT ZU WISSEN

ZEITUMSTELLUNG: AUFGEPASST!

Die Borduhren werden heute Nacht von 03:00 auf 02:00 Uhr auf Winterzeit zurick
gestellt. Die mobilen Endgerate stellen sich automatisch auf die Winterzeit um, auch
wenn die automatische Zeitangleichung am Smartphone ausgeschaltet ist.

50009

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie Bordportal - komplettes
Bordprogramm, Ihr Urlaubsplaner und der
direkte Weg ins Internet.

Auch verfigbar in der AIDA App.

ZUM BORD-

PORTAL

VAI A

OFFNUNGSZEITEN

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:30 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: USA 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:30 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Latium/Sardinien
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: China Nord
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) e 14:00-17:00 18:00-21:00
Abendempfehlung: Schweinebraten
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeieeen 14:00-18:00 19:30-22:30
Burger des Tages: Chili Cheese Burger
A-la-carte-Restaurants @O ®
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  oeeeeveeneeens ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeeeeeeeiiens i ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeeeeeiieeees i ab 18:30

Kaffee fir Friihaufsteher Body & Soul Spa und Sport

Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 06:00-21:00
Fri 12)@ :00-22:
Kaffee und Kuchen riseur (12) ) 08:00-22:00
Getranke gegen Aufpreis Massage/Kosmetik (12) @ 08:00-22:00
Sol Bar (9) 14:00-17:00  Wellness Oase (14) @ 07:00-23:00
AIDA Bar (10) 14:00-17:00 Casino ®
Café Mare (10) 14:00-17:00 Casino Kasse (10) ab 10:00
We Proudly Serve Starbucks . .
Casino Spielautomaten (10) ab 10:00
Bars .
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Ausfluge
Sol Bar (9) 09:00-23:00 Ausflug Counter 09:00-21:00
Vinothek (9) 18:00-23:00 lhe;t”“é” (9)t 1000-12:00
. . usflug Counter :00-12:
AII?A Bar (10) 10:00-24:00 Theatrium (10)
Café Mare (10) 10:00-22:00 . .
Ausflug Counter 09:00-12:00
We Proudly Serve Starbucks Theatrium (11) 15:00-19:00
Destille (10) 17:00-23:00
Sunset Bar (10) 19:30-22:30  Kids Club
Gin Bar Familienspielzeit 09:00-10:30
Beach Bar (11) 08:00-00:00 Kids Club (5) 12:30-16:00
Time Out Bar (1) 14002200 18:00-19:00
. . Kids Programm 10:30-12:30
Anytime Bar (12) ab 2030 yigs Club (5) 16:00-18:00
Gedffnet je nach Wetterlage 19:00-20:00
Ocean Bar (12) ab10:00  Erlebniszeit 09:00-20:00
Pool Bar (12) ab10:00  Kids Club (5)

Shopping- und Erlebniswelt Wichtige Telefonnummern

AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 ~ Notruf 9000 rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 g/loeocgzmlscher Notruf rund um die Uhr
16:00-18:00
19:00-21:00 Hospital (3) 09:00-11:00
Juwelier & Accessoires (10)  10:00-12:00 17:00-19:00
pixels Fotowelt (10) 10:00-12:00 . . 2091
16:00-21-00 Kassenodffnungszeiten 07:30-21:30

Rezeption (5)

rund um die Uhr Servicetelefon 5000

Fotostationen (10) rund um die Uhr

Fernwehexperten Suiten Service (11) 10:00-11:00
Fernwehexperten 09:00-21:00 16:00-18:00
Theatrium (9)

Fernwehexperten 09:00-10:00

Theatrium (10)

ENTERTAINMENT

HAFEN LOUNGE - LAND IN SICHT: LAS PALMAS @™

Die beste Entscheidungshilfe und Informationsquelle, wenn es um lhre Landausfliige
geht, ist unser Format Hafen Lounge. Sie erhalten viele fantastische Einblicke und
spannende Anekdoten zu den Hafen Ihrer Reise, und wir stellen Ihnen die passenden
Landausflige vor. Erkunden Sie heute um 10:15 Uhr mit uns schon jetzt alle Highlights
von Las Palmas und seien Sie bestens vorbereitet, wenn es heilt ,Land in Sicht”.

OCEAN LOUNGE: DER HEILIGE JAKOB
UND DIE MAUREN @)

Der Apostel Jakobus der Altere liegt in Santiago de
Compostela begraben, der Stadt, die nach ihm be-
nannt wurde. Er soll die Spanier im Kampf gegen
die Mauren unterstltzt haben. Erfahren Sie von
Lektor Christian Pétschke heute um 16:00 Uhr im
Theatrium, warum ab 711 die islamische Zeit auf
der iberischen Halbinsel anbrach. Es war eine Zeit
der internen Kampfe zwischen Berbern und Ara-
bern, von Unterdrickung und religiéser Toleranz.
Es entstanden Bauwerke, die uns auch heute noch
durch ihre Schénheit sprachlos machen.

PREMIERE: URLAUBSDUELL ™

Sprechen Sie flieBend AIDA und Urlaub?
Den beliebten Gameshow-Klassiker ,Fami-
lien Duell” spielen wir heute Abend mit Ih-
nen in der Urlaubsedition. Wir befragen das
Publikum und die Kandidaten schatzen die
haufigsten Antworten auf unsere Fragen.
Wer liegt am Ende naher dran? Stimmen
Sie mit Inrem mobilen Endgerat ab. Es wird
spannend - um 20:30 Uhr im Theatrium.

DISCOFOX-NACHT
MIT IHRER LIVE-BAND THE BUZZ ©

Erleben Sie heute ab 21:00 Uhr in der AIDA Bar
auf Deck 10 einen besonderen Abend mit ganz
viel Tanz und Spaf3. Die Discofox-Nacht ladt alle
dazu ein, neue Figuren auszuprobieren oder sich
auch einfach nur zur Musik rhythmisch zu bewe-
gen. Sie sind Anfanger oder doch schon Fortge-
schritten? Heute Abend sind alle willkommen. lhre
Live-Band The Buzz sorgt fur die richtige musika-
lische Begleitung und Tanzlehrerin Louisa zeigt
Ihnen die besten Tricks. Unser Tipp: Sie wollen
nicht bis heute Abend warten? Lernen Sie heute
um 15:15 Uhr in der AIDA Bar den ,El Tiburén”. Er
gilt als der inoffizielle AIDA Partytanz und ist ein
Klassiker der Partytanze. Der El Tiburén kommt
aus Sudamerika. Er zeichnet sich durch Einfach-
heit aus und macht eine Menge Spal3.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

ZEIT IN IHRER SCHONSTEN FORM (®

Rado - eine Uhr fiirs Leben. Die Schweizer Uhrenmarke ist bekannt durch die Verar-
beitung von Hightech-Materialien wie Spezialkeramik, Hartmetall, Saphirglas und Dia-
manten. Bahnbrechend in Verbindung mit dem revolutiondren Design. Ausgewahlte
Produkte der Marke prasentieren wir Ihnen in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9.

pixels MEERBLICK-SHOOTING ©

Ein leises Rauschen in den Ohren, der Wind umspielt
die Haare und das Meer funkelt stimmungsvoll - ein
Seetag auf AIDAsol schafft die schdnste Atmosphare
fur Ihr ganz persdnliches Shooting! Unsere pixels
Fotografen freuen sich darauf, Sie heute ganz un-
verbindlich abzulichten - Treffpunkt ist die pixels
Fotowelt auf Deck 10 um 11:00 und 16:30 Uhr.

IHRE DIGITALE AIDA HEUTE &

Sie sammeln fleilRig alle AIDA Heute? Das geht nun
ganz einfach. Fir nur 10 Euro erhalten Sie in der
pixels Fotowelt einen AIDA USB-Stick mit der Druck-
datei aller AIDA Heute lhrer Reise. So kénnen Sie
jederzeit zuhause alle Exemplare nachdrucken.
Unser Tipp: Lassen Sie zusatzlich lhre gekauften
Fotodateien auf diesem USB-Stick speichern. Somit
mussen Sie Ihre Fotodateien nicht langer herunter-
laden - schnell und unkompliziert.

AIDA RUBBELLOSE: 5 LOSE
KAUFEN, 1 LOS GESCHENKT ® @®

Mit dem 5 Euro AIDA Rubbellos und etwas
Gluck kénnen Sie eine Kreuzfahrt mit uns im
Wert von 10.000 Euro Cash gewinnen! Wir er-
hoéhen Thre Chancen und legen beim Kauf von
5 Losen 1 Los gratis drauf. Heute ab 10:30 Uhr
im Casino auf Deck 10 - wir driicken lhnen die
Daumen.

(]

AUSFLUGE g

AUSFLUGSTIPP FUR
LAS PALMAS @® © ®

GRAO3 - Der Norden und seine Fincas

Fahren Sie mit dem Bus entlang der Nordkuste
nach Agaete und erkundigen Sie das Fischerdorf.
Bei gutem Wetter haben Sie mit etwas Gltck so-
gar die Moglichkeit, den Teide zu sehen. Es geht
weiter in das subtropische Tal von Agaete zur
Finca La Laja. Besuchen Sie dort einen Weinkel-
ler und den Garten, bevor es auf der Ruckfahrt
zum Schiff noch fir einen kurzen Fotostopp zum
Las Canteras Strand geht.

ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG
M’ ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
[ 08:45-09:45 Edutainer-Workshop: bodyART Body & Soul Sport (11)
Strength mit lvam da Silva © ®
[ 09:00-10:00 Shuffleboard mit Leann ® AuRendeck (5)
[ 09:00-10:00 Familienaktion: Wikingerschach & Sportauliendeck (14)
[ 10:00-11:00 AIDA Boccia mit Alina Treffpunkt:
Anytime Bar (12)
[ 10:00-11:30 Volleyball mit Max & Sportauliendeck (14)
1 10:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)
[ 10:15-11:00 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium (9-11)
Las Palmas mit AIDA Scout Jurgen
und Lektor Christian Potschke @
[ 10:30-11:15 Tanzkurs: Walzer fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit Louisa
[ ab10:30 Casino-Aktion: Rubbellose 5+1 ® @® Casino (10)
[ 11:00-12:00 Leitergolf mit Leann ® Sportauliendeck (14)
[ 11:00 pixels Meerblick-Shooting © Treffpunkt:
Ocean Bar (12)
 11:30-12:15 Tanzkurs: Tango Argentino AIDA Bar (10)
fur Fortgeschrittene mit Louisa ©
[J 12:00-13:00 Infopoint: Power Plate Body & Soul Sport (11)
[ 12:30 Texas Hold'em Poker Turnier ® ® Casino (10)
NACHMITTAG
[ 14:00-15:00 Lauschen und Plauschen AIDA Bar (10)
mit Pianist Aleksandar
[ 15:00-16:00 Familienaktion: Kinderchor Kids Club (5)
[ 15:00 Gastetreff: Fremdsprachencafé AIDA Bar (10)
[ 15:00 AIDA Champions: 3. Spiel & Treffpunkt:
Anytime Bar (12)
[ 15:15-15:45 Tanzkurs: Line Dance - AIDA Bar (10)
El Tiburén mit Louisa ©
[ 16:00-16:45 Tanzkurs: Walzer fur Einsteiger AIDA Bar (10)
mit Louisa
3 16:00-17:00 Shuffleboard mit Leann ® AuflBendeck (5)
[ 16:00-17:00 Ocean Lounge: Der heilige Jakob Theatrium (9-11)
und die Mauren mit Lektor
Christian Potschke @
[J 16:00-17:00 Edutainer-Workshop: Latino Moves Body & Soul Sport (11)
mit lvam da Silva © ®
[ 16:00-17:00 Edutainer-Workshop: Samba Batucada Anytime Bar (12)
Instrumente und rhythmische Muster
mit Frank Vollet © ®
[ 16:00-17:00 Tischtennis mit Max Pooldeck (12)
[ 16:00 pixels Bug-Shooting Treffpunkt:
pixels Fotowelt (10)
[ 16:30 pixels Meerblick-Shooting © Treffpunkt:
Ocean Bar (12)
[ 17:00-17:45 Tanzkurs: Tango Argentino AIDA Bar (10)
fur Fortgeschrittene mit Louisa ©
[ 17:00-18:00 Wikingerschach mit Lena © SportaulRendeck (14)
O 17:30 Spieletreff: Black Stories mit Max HYPE Game Center (12)
ABEND
[ 18:00-19:00 Dart mit Alina ® Ocean Bar (12)
[ 18:00-21:00 pixels Charakter-Shooting pixels Fotowelt (10)
[ 18:30 Tatort-Abend mit Ihren Gastgebern ® Brauhaus (10)
[ im Anschluss Tatort-Quiz mit Ihren Gastgebern Brauhaus (10)
[ ab 18:30 Evergreens mit Gitarrist Nuno Sol Bar (9)
[ 19:30 AIDA Prime Time mit Janina @ Theatrium (9-11)
zu Gast: Gastkunstler Wayne Morris
[ 20:00 Texas Hold'em Poker Turnier ® ® Casino (10)
[ 20:30 Premiere: Urlaubsduell @ Theatrium (9-11)
[J 21:00-23:00 Spieleabend: Zug um Zug Konferenzraum (11)
mit lhren Gastgebern
[ ab 21:00 Discofox-Nacht mit Ihrer Live-Band AIDA Bar (10)
The Buzz und Tanzlehrerin Louisa @
[ ab 21:00 Neon 90's Party Anytime Bar (12)

mit DJ Julian und DJ Kim ©

KULINARISCHES &

PRICKELNDES AUSLAUFEN © ®

Mit einem prickelnden Glas Champagner in der Hand lasst sich das Auslaufen aus den
faszinierenden Destinationen dieser Reise geblhrend zelebrieren. Verabschieden Sie
sich aus einem Hafen lhrer Wahl mit einer Flasche Champagner begleitet von kost-
lichen Canapés aus unserem Gourmet-Restaurant Rossini und genieBen Sie die atem-
beraubende Aussicht von unserer Ocean Bar auf Deck 12. Auf Wunsch servieren wir
Ihnen den eisgekihlten Champagner auch gern auf dem Balkon lhrer Kabine. Buchen
Sie dieses besondere Auslaufen gern Uber das Servicetelefon 5000 und wahlen Sie
aus unserem vielfaltigen Champagnerangebot Ihren Favoriten aus.

ASIATISCHES GEFUHL
IM EAST RESTAURANT

Zu einer GenieRerreise durch Asien verflhrt Sie
das East Restaurant auf Deck 11. Wie ware es
mit exotischem Meeresfriichtesalat nach thai-
landischem Rezept oder aromatisch-frischen
Frahlingsrollen nach vietnamesischer Art? Das
Buffet-Restaurant East vereint das Beste aus der
asiatischen Kuche. Taglich stellen wir ein Land
oder eine Region Asiens vor. Entdecken Sie die
Unterschiede zwischen den verschiedenen K-
chen der Lander - der Zauber Asiens wird lhnen
auf der Zunge zergehen. AuRerdem bieten wir
an einigen Tagen neben einer groflen Auswahl
am Buffet auch Teppanyaki an. Bei Teppanyaki
stellen Sie sich lhren Teller selbst zusammen.
Wahlen Sie zwischen verschiedenen Fisch- und
Fleischsorten sowie Pasta, Gemuse und Solien.
Wenn Sie Ihren Teller an der Theke abgegeben
haben, bereiten unsere Koche alles frisch fir Sie
zu. Wenn lhr Pieper summt, ist lhr Gericht fertig
und erwartet Sie an der Ausgabe. Guten Appetit!

BODY & SOUL

SCHONE BRAUNE: DER SONNENANBETER (P

Unsere Anwendung ,AIDA Sonnenanbeter” ist die optimale Vorbereitung auf das lang
ersehnte Sonnenbad. Das AIDA Peeling ,Oceanic Voyage" mit dem tropischen Duft des
AIDA Kokos-Ols I8st trockene Hautschippchen. Eine kurze Wellnessmassage mit der
AIDA Sun Lotion Kokos mit LSF 30 versorgt die Haut mit dem optimalen Lichtschutz-
faktor, Feuchtigkeit, Glanz und wunderbarem Kokos-Urlaubsduft.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich
an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie digital im Bordportal. // @ In englischer Sprache
Nur mit festen Schuhen AIDA Erstfahrer @ Anmeldung im Bordportal @ Anmeldung Uber
Servicetelefon 5000 @ Aufpreis @ Im AIDA Reisefilm @ Fotos sind in ,Best of Urlaub” enthalten
@) Live auf Tv-Kanal 1 (@) Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen.


https://bordportal.sol.aida.de/
https://bordportal.sol.aida.de/opening-times
https://bordportal.sol.aida.de/daily-events

