
Zahl: Deck, (V): Vorne, (M): Mitte, (H): Hinten

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt.  
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.  

Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.

   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen     Anmeldung im Bordportal  
  Anmeldung über Servicetelefon 5000     Im Reisefilm 

       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten     Auf TV-Kanal 1   
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.perla.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

GUT ZU WISSEN

BERECHNUNG DER SEEMEILEN
Bei der Standortbestimmung auf See werden, wie auch an Land, die geographischen 
Koordinaten in Länge- und Breitengrad angegeben. Grundlage dafür ist das Gradnetz, 
ein Koordinatensystem, das die Erde in 360 Längengrade und 180 Breitengrade einteilt. 
Bestimmt werden die Breitengrade vom Äquator aus, die Längengrade vom Nullmeridian 
in Greenwich (London), indem nach Osten und Westen jeweils bis 180 Grad gezählt wird. 
Die Pole liegen bei 90 Grad Nord bzw. Süd. Aus diesem System leitete sich auch die See-
meile als gebräuchliche Maßeinheit für die Länge einer Strecke auf See ab. Ursprünglich 
als 1/60 Breitengrad festgelegt, entspricht sie heute jedoch genau 1.852 Metern.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HEUTE

„REISEN IST DIE
SEHNSUCHT NACH
DEM LEBEN.“

– Kurt Tucholsky
Deutscher Journalist und
Schriftsteller

SEETAG 
Auf dem Weg nach Arrecife, Lanzarote

AIDAperla
Donnerstag

24. Oktober 2024

Aktuelle Etappe:
637 Seemeilen (1.180 km) 
bis Arrecife, Lanzarote

07:57 Uhr
19:02 Uhr

bewölkt 
22 °C

Liebe Gäste,

Manager für Wellness, Fitness und Beauty 
zu sein, ist für mich nicht nur ein Job, son-
dern eine Leidenschaft. Ich setze mich 
persönlich dafür ein, dass Sie sich bei uns 
im Body & Soul Organic Spa wohlfühlen und 
ein Stück Lebensfreude und Herzlichkeit 
mit nach Hause nehmen können: Ob Sie 
unseren großen Saunabereich mit atem-
beraubendem Blick auf das Meer besuchen, 
unseren großartigen Friseuren, Masseuren 
oder Kosmetikern einen Besuch abstatten 
oder sich sportlich bei einer Hypoxi-Sitzung 
betätigen, hier ist für jeden etwas dabei! Ein 
Tipp für alle Männer: Auch starke Männer 
brauchen sanfte Pflege. Lassen Sie sich von 
uns über unser Paket Männersache beraten 
und gönnen auch Sie sich Ihre persönliche 
Auszeit. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Spa Managerin
Nadine Buchhorn

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Bella Donna Restaurant, 6 (H)	 08:00–11:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00
Familienzeit			   17:30–18:00 
Italienische Klassiker
East Restaurant, 6 (M)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00
Asia Highlights und Teppanyaki Grill
Markt Restaurant, 6 (H)	 08:00–11:00	 12:30–14:00	 18:00–19:30
Moderne deutsche Küche			   20:00–21:30
Weite Welt Restaurant, 7 (H)	 08:30–11:00	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Holland
Fuego Restaurant, 14 (M)	 07:30–10:00	 12:00–16:30	 18:00–20:30
Familienzeit			   17:30–18:00 
Burger, Pizza und mehr für Groß und Klein 
Bier und Wein		  12:00–14:30	 17:30–20:30

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis
Ristorante Casa Nova, 6 (M)  	 	 	 18:00–21:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  	 07:30–10:00	 	 18:00–21:00 
Brauhaus, 7 (H)	 	 11:30–13:00	 18:00–21:00

À-la-carte-Restaurants 
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Veganes Restaurant, 7 (M)	 07:30–10:00	 	 18:00–21:00
Sushi Bar, 8 (M)	 	 	 18:00–21:00
Buffalo Steak House, 8 (M)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Gourmet-Restaurant Rossini, 8 (M)	 	 	 18:00–21:00

Snacks und Bars
Getränke gegen Aufpreis
Pier 3 Market, 3 (M)	 ab 08:00	 	 bis 18:00
We Proudly Serve Starbucks
Tapas & Bar, 6 (V)	 	 ab 14:00	 bis 23:00
Scharfe Ecke, 6 (V)	 	 ab 14:00	 bis 01:00

Entertainment
Casino, 6 (M) 	 ab 10:00
Virtual Reality,	 09:00–19:00 
Pier 3 Market, 3 (M) 

Body & Soul Organic Spa und Sport
Body & Soul 	 08:00–19:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Spa unter Sternen 	 19:00–23:00
Behandlungen 	 08:00–23:00
Friseur & Nail Spa, 7 (V) 	 08:00–21:00
Body & Soul Sport, 7 (V)	 rund um die Uhr
Trainingsbetreuung	 07:00–21:00
Spa-Deal für Arrecife	 20:00–21:00 
Theatrium, 7 (M)

Ausflüge
Ausflug Counter	 09:00–21:00 
AIDA Plaza, 7 (V)
Ausflug Counter	 09:00–19:00 
Theatrium, 7 (M)
Ausflug Counter	 09:00–19:00 
Theatrium, 8 (M)
Ausflugs-Deal für Arrecife	 20:00–21:00 
Theatrium, 7 (M) & AIDA Plaza, 7 (V)

Four Elements
Rezeption, 14 (H)	 09:00–20:00
Lazy River, 14 (H)	 09:00–20:00
Racer, 15 (H)	 09:00–20:00
Klettergarten, 16 (H) 	 09:00–19:00
Reservierung an den
Ausflug Countern oder vor Ort

Minis, Kids & Teens
Mini Club, 14 (M)	 09:00–20:00
Kids Club, 14 (M)	 08:00–20:00
Wave Club, 15 (M)	 rund um die Uhr

Service
Hospital, 3 (M)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00
Rezeption, 4 (M)	 rund um die Uhr
Service-Kasse	 07:00–21:00
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Pier 3 Market, 3 (M)	 14:30–16:00
Perla Bar, 6 (M)	 14:30–16:00
Eisbar, 7 (V) 	 14:30–16:00
Café Mare, 7 (M)	 14:30–16:00
French Kiss – 	 14:30–16:00 
Die Brasserie, 7 (M)

Bars
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Nightfly Nachtclub, 6 (V)	 21:00–00:00
ab 18 Jahren
Spray Bar, 6 (V)	 20:00–00:00
Casino Bar, 6 (M)	 16:00–00:00
Perla Bar, 6 (M)	 08:00–23:00
Eisbar, 7 (V)	 12:00–22:00
Café Mare, 7 (M)	 09:00–23:00
Sunset Bar, 8 (M)	 10:00–22:30
Vinothek, 8 (M)	 18:00–23:00
Bar 5. Element, 14 (H)	 10:00–22:00
AIDA Bar, 15 (M)	 09:00–00:30
Geöffnet je nach Wetterlage
Lanai Bar, 7 (H)	 08:00–23:00
Pool Bar, 15 (M)	 10:00–19:00

Shopping- und Erlebniswelt
Premium-Juwelier, 6 (V)	 10:00–22:00
Travel Shop, 6 (V)	 10:00–22:00
LEGO® Store, 7 (V)	 10:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 7 (V)	 10:00–22:00
Parfümerie, 7 (V)	 10:00–22:00
Kunstgalerie, 7 (M)	 10:00–12:00 
	 15:00–17:00 
	 19:30–21:00
pixels Fotowelt, 7 (M)	 10:00–12:00 
	 16:00–22:00
Fotostation, 6, 7 & 14	 rund um die Uhr

Handtuchstation
Four Elements, 14 (H)	 09:00–20:00
Beach Club, 15 (M)	 10:00–12:00 
	 15:00–18:00

Fernwehexperten
AIDA Plaza, 7 (V)	  09:00–21:00

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

URLAUBSSOUVENIR: MAGNETE 
Damit die Schönheit Ihrer Reise von Hamburg nach Gran 
Canaria nicht in Vergessenheit gerät, gibt es heute beim Kauf 
von einem Routen-Magneten für 10 Euro einen mit Schiffsbild 
gratis dazu. Oder suchen Sie sich vier Magnete aus und wir 
schenken Ihnen zwei kleine. 

IRIS-FOTOGRAFIE –  
LETZTE CHANCE VOR GRAN CANARIA
Kommen Sie allein, zu zweit oder mit der Familie und freuen 
Sie sich über ein individuelles Kunstwerk. Unser erster 
Reiseabschnitt neigt sich dem Ende zu. Falls Sie bereits in 
Gran  Canaria AIDAperla verlassen, dann sollten Sie heute 
noch einmal die Chance nutzen und zwischen 10:00 und 
12:00 Uhr oder 18:00 und 21:30 Uhr in der pixels Fotowelt 
auf Deck 7 vorbei schauen.

CALVIN KLEIN AKTION 
Sie möchten Ihr Outfit perfektionieren? Oder 
sind auf der Suche nach stillvollen Designs? 
Besuchen Sie die AIDA Shoppingwelt, ent
decken Sie die Artikel der internationalen Life-
style-Marke Calvin Klein und lassen Sie sich 
inspirieren. Unser Tipp: Nur heute schenken 
wir Ihnen 10 Prozent Nachlass auf alle Calvin 
Klein Taschen und Accessoires.

BODY & SOUL WELLNESSTAG 
Bei unserem heutigen Body & Soul Wellnesstag 
dreht sich alles um Ihr Wohlbefinden. Erleben 
Sie den Genuss unserer exklusiven Angebote 
rund um das Thema Fitness und Wellness. 
Kommen Sie mit unseren Fitnesstrainern ins 
Schwitzen oder lernen Sie wertvolle Tipps und 
Tricks um 16:00 Uhr bei unserem Workshop 
Ernährung über gesunde Ernährungsformen. 
Unser Tipp: Sie haben heute an einem Sportkurs 
teilgenommen oder eine Behandlung genossen? 
Dann entspannen Sie doch im Anschluss in der 
Wellness Oase inklusive Sauna mit der Tageskarte 
für nur 49 Euro statt 59 Euro. 

SPA UNTER STERNEN 
Wenn die Sauna unseres Body & Soul Organic Spa 
auf Deck 8 um 19:00 Uhr schließt, beginnen die 
Vorbereitungen für „Spa unter Sternen“, Ihrem 

exklusiven Wohlfühl-Abend. Nutzen Sie in heute von 19:00 bis 23:00 Uhr für 29 Euro in 
begrenzter Teilnehmerzahl unsere Sauna und die Wellness Oase! Neben Erlebnisaufgüs-
sen bieten wir Ihnen auch ohne Aufpreis Tee und Obst sowie Peelings und Packungen 
zur Selbstanwendung an.

BODY & SOUL

18:30 Uhr Kunstauktion im Theatrium:

Bis zu 20 Prozent unter dem Galeriepreis

Der Super Jackpot ist voll:

4.000 Euro – 17:15 Uhr

SHOW: ELADIO & FRIENDS –  
SHINING MOMENTS TV

Sind Sie bereit für die geheimen Talente 
von AIDAperla? Neben einem wunderbaren 
Service und ihrem Engagement, damit Sie 
sich an Bord wohlfühlen, freuen Sie sich 
heute ihr Talent zu präsentieren. Erleben 
Sie um 21:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 
bis 8 Eladio & Friends.

NAUTISCHE STUNDE:  
WISSENSWERTES ÜBER DAS SCHIFF TV

Sie möchten mehr über unsere Kussmundschönheit, die 
Navigation und Technik von Maschine und Brücke erfahren? 
Dann laden wir Sie um 11:30 Uhr ins Theatrium auf Deck 6 
bis 8 ein, Ihr Kapitän Pedro Ziegler und Ihre 2. Ingenieurin 
Julia Scholten werden Ihnen alles Wissenswerte und interes-
sante Fakten rund um die Seefahrt präsentieren.

THE BEE GEES – STIMMEN, DIE NIE VERKLINGEN! TV

Mit den Songs der Bee Gees gehen viele Menschen auf eine Zeitreise in die Vergan-
genheit. Die Karriere der „Gibb-Brüder“ – Barry, Maurice und Robin – begann in der 
Beat-Ära der 60er Jahre in Australien. Heute um 14:00 Uhr im Theatrium geht es in der 
Live-Doku von und mit Jörg Hinz um Triumphe, Tragödien und Comebacks, denn die 
Karriere der Bee Gees ist eine Achterbahnfahrt. Steigen Sie ein!

OCEAN LOUNGE: DIE KANAREN –  
SPANIENS SCHÖNSTER AUSSENPOSTEN TV

Näher zu Afrika als zu Europa liegt das Archipel der 
Kanaren eingebettet in die Wogen des Atlantiks. Worin 
liegen die Gemeinsamkeiten dieser Inseln und worin 
bestehen ihre grundlegenden Unterschiede? Lanzarote, 
Teneriffa und Gran Canaria – Schwestern oder doch nur 
weitläufige Verwandte? Lektor Götz Wagemann beleuch-
tet heute um 16:00 Uhr im Theatrium die Besonderheiten 
dieses Archipels.

ENTERTAINMENT

VORSCHAU: RUM TASTING  
Kaum ein Getränk verbindet das karibische Lebens-
gefühl und Seefahrer-Romantik wie eine gute 
„Buddel“ Rum. Begleiten Sie uns in Santa Cruz de 
Tenerife um 22:00 Uhr in der Vinothek auf ein genuss-
volles Inselhopping durch die Karibik und erfahren 
Sie von unseren Barkeepern Wissenswertes und 
die ein oder andere Anekdote zum Thema Rum – 
natürlich nicht ohne den flüssigen Sonnenschein zu 
verkosten. Teilnahme ab 18 Jahren.

COCKTAIL-EMPFEHLUNG DES TAGES
Ihr Bar Manager Rudolph empfiehlt:  
DARK & STORMY
Der Kraken Black Spiced Rum lässt keine 
Schwächen zu – der Cocktail für starke Seefahrer.

FRISCH GEBRAUTE BIERE  
UND HERZHAFTE SCHMANKERL
Knusprige Schweinehaxe oder eine rustikale Brotzeit 
und dazu ein frisch Gezapftes. Im Brauhaus auf Deck 7 
sind Sie dafür genau richtig, dabei wird direkt vor Ihren 
Augen, in großen gläsernen Sudkesseln gebraut. Vom 
erfrischenden Weizen im Sommer bis zum dunklen 
Bock im Winter – mit persönlicher Note und selbstver-
ständlich nach dem deutschen Reinheitsgebot. Unser 

Tipp: Heute erwartet Sie um 11:30 Uhr beim Alpenländischen Frühschoppen eine zünf-
tige Mahlzeit. Ihre Gastgeber und DJ Tim sogar dabei für die richtige Stimmung.

KULINARISCHES

ALLES AUF EINEN BLICK

LEINEN LOS FÜR DEN AIDA SOMMER 2026
Wir lieben den Sommer – deswegen möchten wir Ihnen unsere wunderschönen Som-
merreisen 2026 nicht länger vorenthalten. Freuen Sie sich auf traumhafte Ziele in den 
schönsten Regionen Europas. Und das Beste: Buchen Sie jetzt und sichern Sie sich bis 
zu 300 Euro Frühbucher-Bonus. Neugierig? Unsere Fernwehexperten Finn-Ove und 
Divya beraten Sie gern auf Deck 7.

FERNWEHEXPERTEN

ALLES AUF EINEN BLICK

AUSFLUGSTIPP FÜR ARRECIFE   
LAN02A – Timanfaya-Nationalpark: Feuerberge und Kamele
Abenteuer mit Spaßfaktor verspricht ein Ritt auf dem Kamel zu den Feuerbergen im 
Timanfaya-Nationalpark. Der Nationalpark besteht aus einer fast vegetationslosen 
Vulkanlandschaft. Dass es hier durchaus heiß hergehen kann, beweist eine Demon
stration der Vulkanaktivität direkt unter der Erdoberfläche. Die Erfrischung folgt an-
schließend bei Ihrem Besuch in Lanzarotes berühmten Weinanbaugebiet La Geria.

AUSFLÜGE

https://bordportal.perla.aida.de/dashboard

