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HEUTE

SEETAG S

Auf dem Weg nach Brissel/Zeebriigge 7. April 2024

,ZOGERE NIE, WEIT
FORTZUGEHEN,
HINTER ALLE MEERE,
ALLE GRENZEN,
ALLE LANDER,
ALLEN GLAUBENS.”

- Amin Maalouf

Aktuelle Etappe:

906 Seemeilen (1.678 km) ™ 07:58 Uhr sonnig
bis Brissel/Zeebrlgge, Belgien ‘™ 20:05 Uhr 13°C
Liebe Gaste,

Fotografie ist etwas ganz Besonderes fur mich.
Sie halt Erinnerungen fur die Ewigkeit fest und
lasst uns beim Betrachten der Fotos zurlck zu
den besonderen Momenten reisen. Ob auf dem
Schiff, wahrend der Fahrt durch die facetten-
reiche Karibik und viel Sonnenschein oder bei
einem Ausflug an Land - bestimmt haben Sie
wahrend lhrer Reise einzigartige Momente er-
lebt, an die Sie sich spater gern zurickerinnern.
Genau dafur hat das Foto-Team Sie wahrend
der Reise begleitet, um ebensolche Augen-
blicke fur die Ewigkeit festzuhalten. Lassen
Sie sich die letzte Chance nicht entgehen und
kommen Sie heute zu unserem Iris-Fotoshoo-
ting von 10:00 bis 12:00 Uhr oder von 16:00 bis
22:00 Uhr. Die Fotoabziige lhrer ganz personli-
chen Momente kénnen Sie noch bis zum 9. April
um 22:00 Uhr bestellen, danach nur noch di-
gital. Bei Fragen konnen Sie uns auch gern im
Fotostudio auf Deck 10 besuchen.

Ihr Fotograf
Herlan Adiwijaya

Servicetelefon |hr Servicetelefon

5000 fur Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN <9 d‘ und Reservierungen
ALLGEMEINER HYGIENEHINWEIS
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Damit Viren und Bakterien keine Chance ha-
ben, ist es wichtig, sich grundlich die Hande zu waschen. Vor dem Schiff und vor
den Restaurants haben wir fur Sie Spender mit Desinfektionslésung aufgestellt. Wir
bitten Sie, diese unbedingt vor dem Betreten des Schiffs und der Restaurants zu
benutzen. Zudem weisen wir sie darauf hin, auf das Beflllen von mitgebrachten Ge-

trankeflaschen in unseren Buffet-Restaurants zu verzichten. Bitte nehmen Sie daflr
jedes Mal ein neues Glas.

bordportal.mar.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants Y\
Markt Restaurant (9) 08:30-11:00 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: Made in USA 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:00 12:30-14:00  18:00-21:00
Kinderzeit 18:00-18:30
Themenabend: Abruzzen & Apulien
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:30
Themenabend: China
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (’] O) .............................. ’]8'00_21_00
Empfehlung am Abend: Deftiger Grunkohl
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeiieen 13:00-16:30 18:30-22:00
Burger des Tages: Chili Cheese Burger
A-la-carte-Restaurants ® ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:00  ---vvvennnnnne ab 18:00
Sushi Bar it e ab 18:30
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini ('] ’|) .............................. ab 18:00
Frithaufsteher Kaffee Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
P Servicetelefon 5000
gat ,.ef und KA‘"]fhe‘" Body & Soul Spa (12) 08:00-23:00
Elranke gegen AUTpreis Servicetelefon 5000
Mar Bar (9) 15:00-17:00  \yeliness Oase (14) 08:00-23:00
AIDA Bar (10) 15:00-17:00 Inklusive Sauna
Café Mare (10) 15:00-17:00 .
We Proudly Serve Starbucks Ausfliige
Ausflugs-Deal 20:00-21:00

Bars ) . Brissel/Zeebriligge
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Ausflug Counter
Mar Bar (9) ab 09:00 Theatrium (9)
Vinothek (9) ab 18:00 Ausflug Counter 09:00-21:00
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 10:00  Theatrium (9)
Café Mare (10) ab 10:00 .
We Proudly Serve Starbucks Casino® )
Destille (10) ab 15:00 Ka.ssle (10) ab1 0-‘;0
Time Out Bar (11) ab 18:00 Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Anytime Bar (12) ab 21:00 Kids Club
Geoffnet je nach Wetterlage Kids Programm (3-11 Jahre)  10:00-12:30
Beach Bar (11) ab 08:00 16:00-18:00
Ocean Bar (12) ab 10:00 Freie Spielzeit 08:00-21:00
Pool Bar (12) ab 10:00 Wichtige Telefonnummern
Shopping- und Erlebniswelt Notruf 9000 rund um die Uhr
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Juwelier (10) 10:00-12:00 3000

16:00-21:00 Hospital (3) 09:00-11:00
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 17:00-19:00
Fotostudio 10 oaorea  SorVice

otostudio :00-12: ) .

16:00-22:00 ierwcetelgfon 5000 rundOL;trg)gl;zL.Jg(;

Fotokiosk (10) rund um die Uhr assenzeiten RTes
an der Rezeption (5)

Fernwehexperten
Fernwehexperten 09:00-19:00
Theatrium (9)
Fernwehexperten 10:00-11:00
Theatrium (11) 17:30-21:00

KULINARISCHES

KUNST IN KLEINEN ROLLCHEN @ © ®

Jedes Sushi ist ein kleines Kunstwerk und zum Essen
fast zu schade. Dennoch sollten Sie dem Genuss unbe-
dingt nachgeben. Der zarte Fisch mit mild gesduertem
Reis, gerdsteten Nori-Blattern und knackigem Gemuse
ist ein absoluter Hochgenuss. Die appetitlichen R6ll-
chen und Happchen sehen nicht nur fantastisch aus,
sie sind auch ausgesprochen gesund. Probieren Sie
doch selbst die Kreationen unseres Sushi Meisters - in
der Sushi Bar auf Deck 11. Unser Tipp: Probieren Sie
unser Sushi Satt fur nur 29,90 Euro und schlemmen
Sie nach herzenslust. Reservieren Sie sich jetzt Ihren
Platz Uber unser Servicetelefon 5000.

DRINKS DES TAGES ®

mit Alkohol: Summer Day 7,30 €
Eine suBe Verfuhrung. Mit Apricot Brandy und Pfirsich.

ohne Alkohol: Morning Sun 5,10 €

Der Muntermacher.
Mit Zitrusfrichten wie Grapefruit und Orange.

SEEMANNS ABC

BERECHNUNG DER SEEMEILEN

Bei der Standortbestimmung auf See werden, wie auch an Land, die geogra-
phischen Koordinaten in Lange- und Breitengrad angegeben. Grundlage dafur ist
das Gradnetz, ein Koordinatensystem, das die Erde in 360 Langengrade und 180
Breitengrade einteilt. Bestimmt werden die Breitengrade vom Aquator aus, die Lan-
gengrade vom Nullmeridian in Greenwich (London), indem nach Osten und Westen
jeweils bis 180 Grad gezahlt wird. Die Pole liegen bei 90 Grad Nord bzw. Sud. Aus
diesem System leitete sich auch die Seemeile als gebrauchliche MaReinheit fir
die Lange einer Strecke auf See ab. Urspringlich als 1/60 Breitengrad festgelegt,
entspricht sie heute jedoch genau 1.852 Metern. Bei der Ortsbestimmung spielt
aber auch die genaue Form der Erde eine Rolle. So kann man das Phanomen der
Erdkrimmung besonders schon auf See beobachten, wenn zuerst nur die Masten
und der Aufbau eines sich nahernden Schiffes zu sehen sind. Denn 5 Meter Uber
der Meeresoberflache betragt die Sichtweite bis zum Horizont etwa 5 Seemeilen.
Der Meereshorizont verstellt uns sozusagen die Sicht - aber genau dieser unendlich
erscheinende Horizont macht eine Seereise auch so einzigartig.

I

SERVICE 5

HAFEN LOUNGE - FERNWEHEXPERTEN
SHOW: KURZREISEN @™

Sie haben Bekannte und Verwandte, die Sie von
einer Reise auf dem Meer Uberzeugen mochten?
Dann sind Kurzreisen genau das Richtige, um in
die Welt der Kreuzfahrt einzutauchen. Bei unserer
Hafen Lounge - Fernwehexperten Show gibt Anna
lhnen alle Infos zu unseren Kurzreisen. Mit dabei
ist auch lhr Pianist Panos. Kommen Sie heute um
15:00 Uhr ins Theatrium auf Deck 9 bis 11 und las-
sen Sie sich inspirieren.

KULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES ®

Copacabana - 8,90 €
Pitu Cachaga, Mangosirup, Zitronensaft, Orangensaft, Maracujanektar

GenieRen Sie heute unseren Selection Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10
und entspannen Sie beim Blick auf das Meer.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

FARBENFROHE KUNST: RIZZI TAG

Der gebirtige New Yorker James Rizzi begeistert mit seinen lebensfrohen 3D-
Konstruktionen seit Jahrzehnten die Kunstwelt. Heute haben Sie ab 10:00 und ab
16:00 Uhr die Mdglichkeit, mit unserem Galerie-Team den grofRe Rizzi Tag in der
Kunstgalerie auf Deck 9 zu erleben. Schauen Sie vorbei und geniel3en Sie die Werke
des legendaren Pop Art Kiinstlers.

LETZTE CHANCE:
IHRE IRIS-FOTOGRAFIE @

Jedes Auge ist ein auBergewdhnliches Kunstwerk und so
einzigartig wie Ihr Lacheln. Bei der Iris-Fotografie halten wir
diese Schonheit fest - im Shooting fur Sie allein, zu zweit
oder mit der ganzen Familie. Neugierig? Wir beraten Sie
gern individuell: nur noch heute im Fotostudio von 10:00 bis
12:00 Uhr und von 16:00 bis 22:00 Uhr auf Deck 10.

SUSSES ZUM SONDERPREIS ®

Wenn die feste Schokoladenhulle einer LINDOR Kugel ihre

unendlich zartschmelzende Fullung freigibt, entstehen

kleine Glicksmomente, welche uns neue Kraft tanken las-

sen. Tony's Chocolonely produziert flr faire Kakaopreise
und ist erneut als Sieger mit dem Archievement Award ausgezeichnet worden. Bevor
es also morgen in das Schokoladenland geht, erhalten Sie aus unserem Sortiment
in der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 auf die beliebten Marken Tony’s und LINDOR
einen Preisnachlass von 10 Prozent.

8.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO ® @®

Heute heiBtes,BINGO!"-um 17:15 Uhr im Theatrium.
Nutzen Sie die Chance, spielend den groRen Jackpot
zu knacken: Schon mit 16 Euro Einsatz gehort Ih-
nen der Hauptgewinn, wenn Sie innerhalb der ers-
ten 44 Zahlen ein Bingo haben. Unser Tipp fur Top-
Gewinnchancen: Kaufen Sie zwei grofRe Spielscheine
und einen AIDA Bingo-Marker und wir schenken Ih-
nen einen dritten Schein dazu. Wir winschen Ihnen
viel SpaR und dricken fest die Daumen!

AUSFLUGE ¢

AUSFLUGSTIPP FUR BRUSSEL/ZEEBRUGGE @ ©®

ZEE30 - Belgiens schénste Stadte: Gent und Briigge

Erleben Sie einen unvergesslichen Tagesausflug nach Brigge und Gent! Entdecken
Sie das mittelalterliche Flair von Briigge bei einem faszinierenden Stadtrundgang,
bevor Sie Freizeit fur einen Einkaufsbummel und ein optionales Mittagessen haben.
Danach erwarten Sie in Gent weitere spannende Erkundungen. Buchen Sie jetzt und
erleben Sie die Schénheit von Briigge und Gent auf eine einzigartige Weise! Sichern
Sie sich jetzt Ihren Platz an den Ausflug Countern, im AIDA Bordportal oder Gber das
Servicetelefon 5000.

ALLES AUF EINEN BLICK

!

VORMITTAG
& ab sofort Entspannung auf See AIDAmar
[J 08:00-23:00 Sauna-Highlight-Tag © ® Body & Soul Spa (12)
[ 09:00-10:00 Krabbeltreff Kids Club (5)
[ 09:00-10:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
[ 10:00-11:00 Wikingerschach mit Malvin Sportaul3endeck (14)
[J 10:00-12:00 Thementag: Rizzi Kunstgalerie (9)
[ 10:00-12:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie ® Fotostudio (10)
[ 10:00 Kapitansdurchsage AIDAmar
O 10:00 Kichenfihrung @ © ® Vinothek (9)
in englischer Sprache
O 10:00 Fotoshooting: Portrats am Bug ©®  Treffpunkt: Fotostudio (10)
[J ab 10:00 Munzschieber - 100 Euro Cash ®@® Casino (10)
[ 10:15-11:00 Tanzkurs: Salsa AIDA Bar (10)
Wiederholung mit Sabrina
O 10:15-11:15 AIDA Walks mit D) MissG Pooldeck (12)
und Ihren Gastgebern
[ 11:00-11:45 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9-11)

Peter Grimm: Passagierschifffahrt -
Vom Seelenverkaufer bis zum
Luxusleiner - Teil 1 ®

[ 11:00 Fotoshooting: Meerblick-Portrats © Treffpunkt: Ocean Bar (12)

O 11:30-12:30 Shuffleboard mit Jessica AulBendeck (5)

O 11:30-12:30 Volleyball mit Laura Sportauliendeck (14)

[ 11:30-13:00 Bar-Aktion: Sonntags-Bierbowle ®  Pooldeck (11)

 11:30-13:00 Kleiner Sonntags-Poolbrunch Pooldeck (11)
mit D) MikeV

O 11:30 Kochschule Fleisch@ © ® Buffalo Steak House (10)
in englischer Sprache

[ 12:00-15:00 Workshop mit Sabine Luitjens: Konferenzraum (11)
Hypnose Lernen ®

NACHMITTAG

14:00-15:00 Kreativtreff fir Grol3 und Klein: Brauhausgarten (10)
Lesezeichen

15:00-15:45 Hafen Lounge - Fernwehexperten  Theatrium (9-11)
Show: Kurzreisen @

15:00-15:45 Fit4Drums mit Sunny Sportaul3endeck (14)

15:00-16:00 Krabbeltreff Kids Club (5)

15:00 Gaste vs. Gastgeber AIDA Bar (10)

16:00-17:00 Shuffleboard mit Jessica AuRendeck (5)

16:00-17:00 Vortrag mit den Fernwehmachern:  Theatrium (9-11)
Neuseeland - Die Nordinsel @

16:00-21:00 Themenabend: Rizzi Kunstgalerie (9)

16:00-22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie ® Fotostudio (10)

17:00-17:45 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha AIDA Bar (10)
Wiederholung mit Sabrina

17:15 8.000 Euro Super Jackpot Bingo ® @ Theatrium (9-11)

10:00-17:15 Verkauf der Bingoscheine Casino (10)

17:30 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)

BEND

18:00-18:45 Tanzkurs: Rumba AIDA Bar (10)
Wiederholung mit Sabrina

18:15 Tour de Gourmet @© ® Treffpunkt: Vinothek (9)

18:30 Meine Gitarre und ich Mar Bar (9)
mit Ihrem Gitarristen Milos

19:00-19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)

19:00 AIDA Stars: | Want It All @ Theatrium (9-11)

19:30 Gute-Nacht-Geschichte fur Familien Kids Club (5)

19:30 Fotoshooting: Treffpunkt: Fotostudio (10)

Sunset-Portrats am Bug ©

20:00-21:00 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal Ausflug Counter (9)
far Brussel/Zeebrigge

0O O OOOOOO O OOoo oo o» O O OOO Ooooo o o

20:00 AIDA Prime Time mit Dennie ® Theatrium (9-11)
21:00-22:00 Volleyball mit Laura Sportauliendeck (14)
21:00 AIDA Stars: | Want It All ® Theatrium (9-11)
im Anschluss Fotoshooting mit Ihren AIDA Stars © Theatrium (9)
21:30-22:30 Late-Night-Dart mit Nick Ocean Bar (12)
ab 21:30 Soul Machine Unplugged AIDA Bar (10)

mit lhrer Live-Band Soul Machine @
ab 21:30 Bayerischer Abend mit D) MikeV Brauhaus (10)

und Ihren Gastgebern ®
ab 21:30 ABBA & mehr mit D) MissG © Anytime Bar (12)

ENTERTAINMENT S

DIE QUEEN-SHOW: | WANT IT ALL @

Die mitreiBende Show ,| Want It All” feiert mit neuen Arrangements den charisma-
tischsten Rock und Pop der 70er und 80er Jahre. Die AIDA Stars prasentieren lhnen
einen Ruckblick auf das bemerkenswerte musikalische Werk von Queen. Songs wie
~Bohemian Rhapsody” und ,We Will Rock You” spielten sie auf mehr als 700 Live-
Konzerten. ,| Want It All*, ein Muss fur jeden Rock-Fan, heute um 19:00 und um
21:00 Uhr im Theatrium. Unser Tipp: Nutzen Sie auBerdem die Chance, nach der
zweiten Show ein Foto mit Ihren AIDA Stars zu machen.

FITADRUMS MIT SUNNY

Musik zum Mitmachen trifft auf Spald an Bewegung - das ist Fit4Drums auf AIDAmar!
Bei diesem Kombinations-Workout lernen Sie bei mitreiBender Musik die Technik
des Trommelns sowie verschiedenste Rhythmen kennen. Fir diese Sportart bendti-
gen Sie keinerlei Vorkenntnisse - freuen Sie sich heute um 15:00 Uhr auf dem Sport-
auBendeck 14 auf ein einmaliges Erlebnis mit Ihrer Entertainment Office Managerin
Sonja Strese!

WORKSHOP MIT SABINE LUITJENS: HYPNOSE LERNEN @

Viele Menschen fihlen sich von der Hypnose magisch angezogen und mochten die
ersten Schritte in diese wundervolle und spannende Welt wagen. Die gute Nach-
richt: Jeder kann Hypnose lernen. Und so ist die Hypno-Wing-Ausbildung von Sabine
Luitjens auch fur Jedermann zuganglich: Neugierige, Coaches, Heilpraktiker, Arzte,
Psychologen und alle anderen Menschen, die Hypnose lernen mdchten. Schon nach
ein paar Stunden werden Sie in der Lage sein, andere Menschen zu hypnotisieren.
Dieser Workshop um 12:00 Uhr im Konferenzraum wird von vielen praktischen Ubun-
gen begleitet. Viele Teilnehmer erleben einen Quantensprung in ihrer Entwicklung,
sobald sie sich in der Hypnose-Ausbildung befinden. Wer den Schritt in die Welt der
Hypnose geht, 6ffnet sich selbst und anderen die Tur zu einem gltcklicheren Leben.

BODY & SOUL )

VERSCHENKEN SIE ENTSPANNUNG FUR IHRE LIEBEN © ®

Machen Sie lhre Lieben zu Hause gltcklich - mit einem Body & Soul Gutschein! Die
Beschenkten kdnnen wahlen, ob sie sich flr eine Massage, eine kosmetische Anwen-
dung oder fur unsere Verwdhnprodukte fir daheim entscheiden. Alle Gutscheine
sind drei Jahre giltig und konnen auf allen Schiffen der AIDA Flotte eingel6st werden.
Gern stellen wir jeden gewlnschten Wert in einer Staffelung von 10 Euro aus.

WIE FIT IST IHR IMMUNSYSTEM? © &

Der Gesund- und Fit-Check erstellt ein dreidimensionales Herzportrat von Ihnen und
ermittelt dartber hinaus Ihren Blutdruck, lhren individuellen Stress-Index und lhren
Fitness-Level. Dazu erhalten Sie individuelle Trainingsempfehlungen und eine wert-
volle Analyse Ihrer Kérperzusammensetzung. So kdnnen Sie Ihren Trainingserfolg
anhand der Werte jederzeit messbar Uberprifen. Unser Tipp: Bei heutiger Neubu-
chung erhalten Sie 20 Euro Preisnachlass auf die Cardioscan-Pakete. Ihr Body & Soul
Sport Team berat Sie gern - direkt am Cardioscan Checkpoint auf Deck 11.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt.
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im AIDA Bordportal unter Downloads.
@ Anmeldung im AIDA Bordportal unter ,Jetzt buchen” @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Im Reisefilm © Fotografen fangen Ihr Lacheln ein (in Foto Flat inklusive)
@ Live auf TV-Kanal 1 @ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stchtig machen.


https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/opening-times
https://bordportal.mar.aida.de/reservation
https://bordportal.mar.aida.de/shore-ex
https://bordportal.mar.aida.de/daily-events

