MYAIDA
HEUTE

SEETAG g

Auf dem Weg nach Lissabon 2. April 2024

»WOHIN DU AUCH
GEHST, GEHE MIT
GANZEM HERZEN.”

- Konfuzius

788 Seemeilen (1.460 km) T 08:02 Uhr sonnig
bis Lissabon, Portugal ‘™~ 20:27 Uhr 17 °C

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass die Uhren heute von 14:00 auf
@ 15:00 Uhr vorgestellt gestellt werden. Fur die richtige Zeitzone,
wahlen Sie auf lhrem Mobiltelefon ,Lissabon” (Portugal).

éb Aktuelle Etappe:

Liebe Gaste,

kdnnte es einen schdneren Anlass flr ein
neues Schmuckstick geben, als die Er-
innerung an einen traumhaften Urlaub?
Eins der Dinge, die ich an meinem Job be-
sonders liebe ist es, Menschen mit ganz be-
sonderen Schmuckstlicken eine Erinnerung
zu schaffen und eine Freude zu machen.
Far mich gilt das Motto ,Schmuck ist nicht
dazu da, um schén zu machen, sondern um
Schones hervorzuheben”. Aber natirlich
liebe ich meinen Arbeitsplatz auch, weil es
hier von uberall glitzert und funkelt. Denn
dass Diamanten die besten Freunde einer
Frau sind wusste schlieBlich schon Marilyn
Monroe. Ich freu mich, auch lhnen vielleicht
bald den Urlaub mit einem neuen Schmuck-
stlick zu versiRen! Mein Tipp: Kommen Sie
doch heute ab 10:00 Uhr in die AIDA Shop-
pingwelt zu unserem Uhrentag und finden
Sie tolle Angebote.

Ihr Shop Manager
Uwe Adam-Zaiser

Servicetelefon |hr Servicetelefon

5000 fir Fragen, Wiinsche
GUT ZU WISSEN &,J und Reservierungen
LOTSEN AN BORD

Nahert sich AIDAmar einem Hafen, kommt oft ein Lotse an Bord. Er ist ein nautischer
Berater des Kapitans und gehdrt nicht zur AIDA Crew. Trotzdem bildet er zusammen
mit der Schiffsleitung ein Team und berdt dann, wenn es um Wetter, Strémungen,
Gezeiten, Kursvorgaben oder mogliche Gefahren geht. Lotsen an Bord zu nehmen ist
eine alte Tradition: Schon friher holten sich die Kapitane ortskundige Fischer an Bord,
die ihnen Auskunft Gber fremde Fahrtgebiete lieferten.

bordportal.mar.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner
und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN Q)

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 08:00-10:30 12:30-14:00 17:30-19:00
Themenabend: Trelleborg bis Nordkap 19:30-21:00
Bella Donna Restaurant (10) 07:30-10:00 12:30-14:00  18:00-21:00
Kinderzeit 18:00-18:30
Themenabend: Sardinien
East Restaurant (11) 08:30-11:00 12:30-14:00 18:30-21:30
Themenabend: Kochduell der Nationen
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (’] O) .............................. ’]8'00_21_00
Empfehlung am Abend: Strammer Max
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeiieen 13:00-16:30 18:30-22:00
Burger des Tages: AIDA Burger
A-la-carte-Restaurants ® ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:00  ---vvvennnnnne ab 18:00
Sushi Bar it e ab 18:30
im East Restaurant (11)
Gourmet-Restaurant Rossini ('] ’|) .............................. ab 18:00
Frithaufsteher Kaffee Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
P Servicetelefon 5000
gat ,.ef und KA‘"]fhe‘" Body & Soul Spa (12) 08:00-23:00
Elranke gegen AUTpreis Servicetelefon 5000
Mar Bar (9) 15:00-17:00  \yeliness Oase (14) 08:00-23:00
AIDA Bar (10) 15:00-17:00 Inklusive Sauna
Café Mare (10) 15:00-17:00 .
We Proudly Serve Starbucks Ausfliige
Ausflugs-Deal Lissabon 20:00-21:00
Bars } ; Ausflug Counter
Alkoholhaltige Getranke ab 18 Jahre Theatrium (9)
Mar Bar (9) ab 09:00  Ausflug Counter 09:00-12:00
Vinothek (9) ab 18:00 Neben der Rezeption (5)
AIDA Bar | Selection Bar (10) ab 10:00  Ausflug Counter 09:00-21:00
Café Mare (10) ab 10:00  Theatrium (9)
We Proudly Serve Starbucks Ausflug Counter 09:00-12:00
Destille (10) ab 15:00 Theatrium (10) 17:00-19:00
Time Out Bar (11) ab 18:00 Ausflug Counter 09:00-12:00
Anytime Bar (12) ab21:00  Theatrium (11)
Geoffnet je nach Wetterlage Casino ®
Beach Bar (11) ab 08:00 Kasse (10) ab 12:00
Ocean Bar (12) ab 10:00  spielautomaten (10) ab 12:00
Pool Bar (12) ab 10:00 )
) ) Kids Club
Shopping- und Erlebniswelt Kids Programm (3-11 Jahre) ~ 10:00-12:30
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-22:00 16:00-18:00
Juwelier (10) 10:00-12:00 Freie Spielzeit 08:00-21:00
16:00-21:00 L.
Kunstgalerie (9) 10:00-12:00 Wichtige Telefonnummern
16:00-21:00 Notruf 9000 rund um die Uhr
Fotostudio (10) 10:00-12:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
16:00-21:00 3000
Fotokiosk (10) rund um die Uhr  Hospital (3) 09:00-11:00
17:00-19:00
Fernwehexperten servi
Fernwehexperten 09:00-19:30 erY'ce )
Theatrium (9) Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Fernwehexperten 10:00-11:00 ~ Kassenzeiten 07:00-22:00
Theatrium (11) 17:00-19:00  an der Rezeption (5)

KULINARISCHES &

DRINKS DES TAGES &

mit Alkohol: Orange Summer 7,30 €

Herrlich fruchtig.

Mit Vodka, Apricot Brandy, Maracuja und Orange.
ohne Alkohol: Tropicana 5,10 €

Bezaubernder Mix aus Kirsche, Orange und Mandel.

VORSCHAU:
ROSSINI EINMAL ANDERS @ © ®

GenieRRen Sie in Lissabon, am 4. April, um 16:45 Uhr ein
besonderes Highlight unseres Gourmet-Restaurants:
Rossini einmal anders. Erleben Sie die Abendstimmung
von der Anytime Bar auf Deck 12 mit einem Aperitif
und leckeren kleinen Kostlichkeiten. Danach erwartet
Sie im Gourmet-Restaurant Rossini ein erstklassiges
MenU mit raffinierten Kreationen aus besten Zutaten.
Der Preis pro Person betragt 69 Euro.

KOCHDUELL DER NATIONEN

Heute Abend treten im East Restaurant auf Deck 11 drei Nationen in einem kuli-
narischen Duell gegeneinander an. Probieren Sie sich durch die Lieblingsgerichte
unserer Crew-Mitglieder aus Indien, Indonesien und von den Philippinen und kiiren
Sie mit lhrer Stimme den Gewinner. Guten Appetit!

KULINARISCHES

SELECTION DRINK DES TAGES ®

BBC-7,90 €
Myers's Original Dark Rum, Baileys, frische Banane, Sahne, Kokossirup, Ananassaft

GenieRen Sie heute unseren Selection Drink des Tages an der AIDA Bar auf Deck 10
beim Blick auf das Meer.

BODY & SOUL oo

GREEN LUXURY ANWENDUNGEN © ®

Feuchtigkeit und unvergleichliche Strahlkraft, mit einer verjingenden und rege-
nerierenden Wirkung der hochwertigen Produkte aus Aloe Vera. Geniel3en Sie un-
sere Massagen und Gesichtsanwendungen von Pharmos Natur. Alle Anwendungen
werden mit frischer Aloe Vera, Sesam Ol und entspannenden Massagetechniken
durchgefiuhrt.

POLAR UHREN ©® ®

Erreichen Sie mit Hilfe der Herzfrequenzmesser der Firma Polar ein pulskontrolliertes
und effektives Training, abgestimmt auf Ihren individuellen Leistungszustand. Lassen
Sie sich von unseren Trainern beraten. Unser Tipp: Beim Kauf einer Polar Uhr erhal-
ten Sie ein privates Training kostenfrei dazu.

ENTERTAINMENT

VORTRAG MIT DEN FERNWEHMACHERN: LISSABON -
DER PERSONLICHE STADTRUNDGANG DER FERNWEHMACHER ™)

Als Silke Schranz und Christian Wistenberg vor vielen Jahren das erste Mal in Lissa-
bon waren, da war es schon um sie geschehen: Die hugelige Lage, die vielen kleinen
Gassen, die unterschiedlichen Stadtviertel, die Aussichtspunkte mit kleinen Bars und
Kneipen, die portugiesische Architektur, der Fado. Kommen Sie mit und begleiten Sie
die Fernwehmacher heute um 16:00 Uhr im Theatrium auf ihrem ganz personlichen
filmischen Stadtrundgang. Lassen Sie sich treiben, geniefl3en Sie die schdnsten Ausbli-
cke und holen Sie sich Tipps flr einen tollen Tag in Lissabon.

VORTRAG MIT SABINE LUITJENS:
HYPNOSE - MYSTISCH ODER EINFACH NUR GENIAL? @

Wenn Sie auch diesen Vortrag um 13:00 Uhr im Theatrium besucht haben, dann wissen
Sie Uber die Macht lhres Unterbewusstseins und damit auch Gber die Méglichkeiten
der Hypnose Bescheid. Nach dem Besuch der Vortrage von Hypnose-Expertin Sabine
Luitjens hilft Ihr Unterbewusstsein dabei, Ihre Ziele noch schneller und viel leichter
zu erreichen. Freuen Sie sich darauf! Die Expertin greift unter anderem auf Beispiele
aus der Showhypnose zuriick, um mit den Vorurteilen und Marchen Uber die Hypnose
aufzuraumen. Erleben und verstehen Sie, wie lhr Unterbewusstsein funktioniert und
wie Hypnose effektiv helfen kann bei Schmerzen, Stress, Schlafstérungen, Gewichts-
problemen, Angsten und vielen anderen Leiden.

OCEAN LOUNGE MIT IHREM LEKTOR
PETER GRIMM: PORTO @

Porto gab Portugal den Namen - Portos Cale, der
schéne Hafen. Und genau das ist Porto: schon. Aller-
dings schlummerte die Stadt viele Jahre im Dornros-
chenschlaf, bis UNESCO und EU sie wachkUissten. 1996
wurde die Altstadt zum Weltkulturerbe erklart und ei-
nige Jahre spater war Porto Kulturhauptstadt der EU.
Seitdem werden die vielen verfallenen Hauser, die wie
Schuhkartons aneinandergereiht stehen, saniert und
erhalten ihren alten Glanz zurlck. Die Stadt verstromt
einen Zauber, dem man sich nicht entziehen kann. Lek-
tor Peter Grimm weckt heute |hre Vorfreude auf den
Besuch in Porto - um 11:00 Uhr im Theatrium.

LESUNG MIT ELISABETH HERRMANN: DIE GEHEIME LESUNG

Eine ganz besondere Weltmeerpremiere halt unsere Autorin Elisabeth Herrmann fur
Sie bereit. ,Blutanger”, der achte Band lhrer Vernau-Reihe (und vom ZDF verfilmt mit
Jan Josef Liefers als Berliner Anwalt Vernau) erscheint im Sommer. Schon heute um
18:30 Uhr kdnnen Sie in der AIDA Lounge auf Deck 10 einen Vorgeschmack auf den
Krimi bekommen, der Vernau nicht nur auf brandenburgische Acker fuhrt, sondern
bis tief in die rumanischen Karpaten, wo das Motiv fiir drei Morde zu liegen scheint.

RAFAEL DE ALCALA: GIPSY KING UND
SUDAMERIKANISCHE SONGS ™

Dieser Mann prasentiert heute um 19:00 und um
21:00 Uhr die popularsten Formen der spanischen
Musik. Der mit den Gipsy Vagabonds bekannt ge-
wordene Kinstler interpretiert in seinem breitgefa-
cherten Repertoire alle bekannten spanischen Hits,
aber auch selbst komponierte Rumbas und Balladen,
Gipsy-Pop, Klassiker der Gipsy Kings sowie traditio-
nellen Flamenco. Mit unverwechselbarer Stimme und
spanischem Temperament lasst Rafael de Alcala den
Funken zu seinem Publikum Uberspringen. Seit Jahren
begeistert er seine Fans bei unzahligen Auftritten im
Fernsehen und auf internationalen Buhnen.

ALLES AUF EINEN BLICK

!

VORMITTAG

B ab sofort Entspannung auf See AIDAmar

[ 09:00-10:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12) Y\
[ 09:00 Krabbeltreff Kids Club (5)

[ 10:00 Kapitansdurchsage AIDAmar

[ im Anschluss Hafen Lounge - Land in Sicht mit Theatrium (9-11)

Ihrem Lektor Peter Grimm und
AIDA Scout Jana: Leixdes @

[ 10:00-11:00 Shuffleboard mit Jessica AulBendeck (5)
[ 10:00-12:00 Thementag: Skulpturen Kunstgalerie (9)
[J 10:00-12:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie ® Fotostudio (10)
O 10:00 Fotoshooting: Portrats am Bug ®  Treffpunkt: Fotostudio (10)
[ 10:15-11:00 Tanzkurs: Discofox AIDA Bar (10)
far Fortgeschrittene mit Sabrina
O 10:15-11:15 AIDA Walks mit D) MikeV Pooldeck (12)
und Ihren Gastgebern
3 11:00-11:45 Ocean Lounge mit Ihrem Lektor Theatrium (9-11)
Peter Grimm: Porto - Portugals
heimliche Hauptstadt @
[ 11:00 Fotoshooting: Meerblick-Portrats © Treffpunkt: Ocean Bar (12)
J 10:15-11:00 Tanzkurs: Discofox AIDA Bar (10)
fur Experten mit Sabrina
[ 11:30-12:30 Volleyball mit Laura SportaulRendeck (14)
O 11:30 Kochschule Fisch@© ® Buffalo Steak House (10)
in englischer Sprache
3 ab11:30 Bar-Aktion: Eistee a la AIDAmar ® Pooldeck (11)
[ ab11:30 Poolbrunch: Thunfisch vom Grill Pooldeck (11)
mit DJ MikeV @
NACHMITTAG
[ 13:00-13:30 Vortrag mit Sabine Luitjens: Theatrium (9-11)
Hypnose - Mystisch oder einfach
nur genial? @
[ 15:15-16:15 Spa-Workshop: Body & Soul Spa (12)
Kosmetik by Thalgo © ®
O 15:15 Krabbeltreff Kids Club (5)
[ 16:00-17:00 Vortrag mit den Fernwehmachern:  Theatrium (9-11)
Lissabon - Der personliche
Stadtrundgang der Fernwehmacher @
[ 16:00-17:00 Dart mit Nick Ocean Bar (12)
[J 16:00-21:00 Themenabend: Skulpturen Kunstgalerie (9)
O 16:00-21:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie ® Fotostudio (10)
[ 16:00 Spieletreff: Skat mit Jessica AIDA Bar (10)
[ 16:30-17:15 Tanzkurs: Line Dance Anytime Bar (12)
»Back to the Start” mit Sabrina
[ 17:00-18:00 Shuffleboard mit Jessica AuRendeck (5)
[ 17:00-18:30 Workshop mit Sabine Luitjens: Treffpunkt: Sport Rezeption (11)
Leichtes Abnehmen
mit Hypno-Wave® ®
O 17:115 8.000 Euro Super Jackpot Bingo ®  Theatrium (9-11)
10:00-17:15 Verkauf der Bingoscheine ® Casino (10)
ABEND
[ 18:30-19:30 Lesung mit Elisabeth Herrmann: AIDA Lounge (10)
Die geheime Lesung
[ 18:30 Piano Lounge mit Ihrem Mar Bar (9)
Pianisten Panos
[ 19:00-19:30 Die AIDA Clubbie Disco Anytime Bar (12)
O 19:00-19:45 Tanzkurs: Bachata AIDA Bar (10)
fir Einsteiger mit Sabrina
[ 19:00-20:00 Volleyball mit Laura Sportaul3endeck (14)
1 19:00 Gastkulnstler Rafael de Alcala: Gipsy Theatrium (9-11)
King und sidamerikanische Songs ®
O 19:30 Gute-Nacht-Geschichte fur Familien  Kids Club (5)
[ 20:00-21:00 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal Ausflug Counter (9)
flr Lissabon
[ 20:00 AIDA Prime Time mit Dennie @ Theatrium (9-11)
[ 20:00 AIDA Boccia mit Malvin Treffpunkt: Time Out Bar (11)
[ 20:00 Indoor-Bowling Treffpunkt: Anytime Bar (12)
mit Ihren Gastgebern
[ 20:00 Fotoshooting: Treffpunkt: Ocean Bar (12)
Sunset-Meerblick-Portrats ©
[ 21:00 Gastkunstler Rafael de Alcala: Gipsy Theatrium (9-11)
King und stidamerikanische Songs ®
O ab21:30 70er Schlagerfest mit D) MikeV Brauhaus (10)
und Ihren Gastgebern ®
[ ab21:30 Black & White Party mit D) MissG®  Anytime Bar (12)
[ ab21:45 Discofox Marathon mit lhrer AIDA Bar (10)

Live-Band Soul Machine
und lhren Gastgebern ©

SERVICE 7y

AIDA URLAUBSKASSE

So viele schone Reiseziele warten auf Sie, doch Sie
sind sich noch nicht sicher, welches Sie demnachst
mit AIDA ansteuern wollen? Kein Problem, lassen
Sie sich mit lhrer Entscheidung ruhig bis zu einem
Jahr Zeit. Um sich daflr schon jetzt Bordguthaben in
Hdhe von 25 Euro pro Person zu sichern, flllen Sie
das Formular direkt bei Ihren Fernwehexperten aus
und zahlen Sie 100 Euro pro Person ganz bequem
von zuhause aus in lhre AIDA Urlaubskasse ein. Eine
glltige E-Mail-Adresse ist unbedingt erforderlich.
Sobald Sie sich fur eine Reise in den Tarifen AIDA
PREMIUM, AIDA PREMIUM All Inclusive, AIDA VARIO
oder AIDA VARIO All Inclusive entschieden haben,
wird Ihnen die Anzahlung auf den Gesamtreisepreis
angerechnet. Informationen zu den Voraussetzun-
gen erhalten Sie bei Ihren Fernwehexperten. Anna
und Leonie freuen sich auf lhren Besuch.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i

UHRENTAG &®

Nutzen Sie heute die Chance, um fir sich oder Ihre Liebsten hochwertige Zeitmesser
auszusuchen, die gleichzeitig echte Blickfanger sind. Schauen Sie im Juwelier auf
Deck 9 und auf Deck 10 vorbei und erhalten Sie auf lhren Uhrenkauf 10 Prozent
Nachlass. Dies gilt nicht fur bereits reduzierte Artikel und ist nicht mit anderen Ak-
tionen oder vorherigen Einkaufen kombinierbar. Ausgenommen sind die Marken
Breitling, Rado und Union Glashutte.

THEMENTAG: SKULPTUREN

Unsere Kunstgalerie auf Deck 9 bietet Ihnen neben
Bildern auch eine erlesene Auswahl an Bronze-
Skulpturen. Betrachten Sie diese heute beim Skulp-
turenabend einmal aus der Nahe, erkunden Sie die
unterschiedlichsten Oberflachen der Skulpturen und
staunen Sie Uber das faszinierende Handwerk ihrer
Klnstler. Kommen Sie ab 10:00 und ab 16:00 Uhr vor-
bei und lassen Sie sich von den einzigartigen Werken
inspirieren. Ihr Galerie-Team freut sich auf Sie.

FOTOSHOOTING: IRIS-FOTOGRAFIE @

lhre Iris ist einmalig auf der Welt - halten Sie diese
Schonheit fest! Kommen Sie allein, zu zweit oder
mit der ganzen Familie und freuen Sie sich Uber
ein vollig individuelles Kunstwerk - fur sich selbst
oder flr die Liebsten zu Hause. Heute von 10:00 bis
12:00 Uhr und von 16:00 bis 21:00 Uhr im Fotostudio
auf Deck 10.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt.
Das Angebot lhrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene.

Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club sowie digital im AIDA Bordportal unter Downloads.
@ Anmeldung im AIDA Bordportal unter ,Jetzt buchen” @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000
@ Aufpreis @ Im Reisefilm @ Fotografen fangen Ihr Lacheln ein (in Foto Flat inklusive)
@V) Live auf TV-Kanal 1 (@) Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.


https://bordportal.mar.aida.de
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https://bordportal.mar.aida.de/reservation

