
Zahl: Deck, V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. 

Das Kids finden Sie vor dem Kids Club. 
    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis 

   Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1 
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.    Festes Schuhwerk erforderlich.  

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

HÄFEN  
IHRER REISE

Liebe Gäste,
haben Sie Lust auf ein nachhaltiges Aus-
flugsabenteuer an der frischen Luft? Dann 
ist eine Fahrt mit dem E-Scooter genau das 
Richtige für Sie! E-Scooter fahren ist ein 
unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt:  
Einfach anschalten, anschieben und Gas 
geben. Auf unserer geführten E-Scooter- 
Tour entdecken Sie ganz bequem die High-
lights unserer Häfen, während Sie mühe-
los auf bis zu 20 km/h  beschleunigen.  
Genießen Sie den Fahrtwind und  erleben 
Sie ein ganz besonderes Gefühl von Freiheit. 
Ich selbst werde meine allererste E-Scooter- 
Tour während meinen Anfängen als Scout 
von AIDAnova nie vergessen. Lassen Sie sich 
von der  Vielfalt unserer Destinationen und 
den zahlreichen Sehenswürdigkeiten be-
geistern. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Scout
Laura Corsten

07:50 Uhr
18:11 Uhr

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

08:15 Uhr
17:47 Uhr

Liegeplatz: Filipstad Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt 
7°C

OSLO
59°55‘ Nördliche Breite, 10°45‘ Westliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag

23. Oktober 2023

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

EINHEIMISCHE GENÜSSE: ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch zur 
Verkostung und zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten 
wir Sie bitten, dieses Fleisch weder zu kosten noch zu kaufen. Nur so können wir  
unseren Teil dazu beitragen, den Fang dieser einzigartigen Tiere mit zu unterbinden. 
Des Weiteren möchten wir Sie darauf hinweisen, dass der Import von Walfleisch und 
Produkten aus gefährdeten Tierarten in Deutschland streng untersagt ist. Ein Ver-
stoß wird strafrechtlich verfolgt und mit einer hohen Geldstrafe geahndet.

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang E-Scooter

  Karl Johans Gate & königliches 
Schloss: Die lebhafteste Straße Oslos 
ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel 
bis zum Königlichen Schloss (2) verläuft. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04, OSL09, 
OSLHOP01 //   OSL05 //  OSLB01, 
OSLB04, OSLB13, OSL43 //  OSLE01

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes erhebt sich die 1697 er-
baute Kathedrale von Oslo. Ausflüge // 

  OSL05 //  OSLB13, OSLB43 //  
OSLE01

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflug //  OSL01, OSL04, OSL09 // 

 OSL05 

 Nobel-Institut: Von der Südseite des 
Schlosses aus gelangt man zum 1904 ge-
gründeten Norwegischen Nobel-Institut. 
Hier wird der Kandidat für den Friedens-
nobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl-
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 // 
  OSLB01, OSLB04

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta zurück. 
Ausflüge //   OSL01, OSL04, OSL12, 
OSLHOP01 //  OSLB01, OSLB04, 
OSLB13, OSLB43 //   OSLE01

 Historisches Museum in der Frede-
riks Gate: Das Museum beinhaltet eine 
vollständige Sammlung nordeuropäi-
scher Altertümer von der Steinzeit ange-
fangen.

 Nationalgalerie: In ihren Räumen sind 
Gemälde und Skulpturen norwegischer 
Künstler aus dem frühen 19. Jahrhundert 
bis zur Gegenwart ausgestellt.

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser.  
Ausflüge //  OSL04 //  OSL05, OSL09

 Aker Brygge: In den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszent-
rum entstanden. Ausflüge //   OSL04, 

 OSL05, OSL09 //  OSLB04, OSLB13, 
OSLB43

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage 
mit insgesamt 650 Skulpturen.  
Ausflug //   OSL01, 
OSL04, OSL12, OSL29, 
OSLHOP01 //  OSLB04, 
OSLB13, OSLB43

SEHENSWERTES

Touristeninformation
Fridtjof Nansensplass 5
09:00 bis 18:00 Uhr 

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

AUSFLÜGE

HAFENKARTE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V) 19:00–22:00
Fotostudio, 6 (V) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (V) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (V) 18:00–23:00
Kiosk, 6 (V) 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (V) 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 18:00–23:00
Casino, 7 (V)   ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  16:00–21:00
Mystery Room, 7 (M)    15:00–21:00
Minigolf, 8 (V)   07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   15:00–20:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (V) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–22:00
Joggingparcours, 18 (V) rund um die Uhr

Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M) 16:00–19:00 
Ausflugs-Deal: Kristiansand, 6 (M) 20:00–21:00
Erlebnisinsel, 8 (M) 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room & Ausgabe für Minigolf

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00 
 17:00–19:00 
Termin nach vorheriger telefonischer  
Vereinbarung über Servicetelefon 5000.

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M) 14:30–16:30
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M) 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M) 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 16:00
Nova Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 14:30
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 21:30
The Cube, 7 (V) ab 23:00
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M) ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
5. Element, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 16 (M) ab 09:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Pool Bar, 18 (V)  ab 10:00

Entertainment
Mini Club, 16 (M) 08:00–21:00
Kids Club, 16 (H)  08:00–21:00
Four Elements 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Racer & Familienrutsche, 17 (H)  09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants Frühstück Mittag Abend
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00 12:30–14:00   18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 13:00–14:30  18:00–21:00
Dinnerzeit für Familien 17:30 bis 18:00 Uhr
East Restaurant, 6 (H) 07:15–10:15   18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:45–10:45  18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M) 08:00–11:30 11:30–17:00 17:00–20:00 
Tischwein und Bier sind von 12:00 bis 14:00 Uhr sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für Best Burger @ Sea sowie Brauhaus sind keine Reservierungen möglich.
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–23:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  07:30–10:30   18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H) 08:30–10:00  18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)  14:00–17:00 18:30–21:30
Ristorante Casa Nova, 8 (M)    18:00–21:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis 
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)    18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)    18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00–19:30 
    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)   17:00–19:00 
   20:00–22:00
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V) ab 06:00 bis 17:00  

Döner, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00 
Eisbar, 8 (M)  ab 14:00  bis 22:00
Barbecue Grill, 8 (M)  ab 12:00  bis 18:00

COCKTAIL-WORKSHOP: 
TEENS MIXEN WIE DIE PROFIS    
Mix it, shake it, taste it! Mixe mit unseren Bar-Profis und 
anderen Teens erfrischende Cocktail-Kreationen, die du bei 
der nächsten Party mal eben lässig aus dem Ärmel schütteln 
kannst. Dieser einmalige Workshop ist für Jugendliche bis 
17 Jahre. Es werden ausschließlich alkoholfreie Cocktails  
gemixt. Los geht’s heute um 15:00 Uhr in der Rock Box Bar 
auf Deck 7 (V) für nur 9,50 Euro pro Person. 

BRASILIANISCHER FLEISCHGENUSS    
Probieren Sie exklusive Köstlichkeiten vom Grill im Churrascaria Steakhouse auf 
Deck 8 (M). Genießen Sie saftige Fleischspezialitäten und zum krönenden Abschluss ge-
grillte Ananas. Sie kennen Rodizio noch nicht? Übersetzt heißt es „das sich Drehende“ – 
verschiedene Fleischsorten an einem Spieß gegrillt. Unsere Cortadores schneiden den 
Spieß direkt an Ihrem Tisch. Probieren Sie die knusprig zart gegrillten Fleisch- und 
Früchtedelikatessen für 34,50 Euro pro Person.

GIN & TONIC TASTING   
Gin & Tonic passen zueinander, als wären sie füreinander geschaffen. Doch Gin ist 
nicht gleich Gin! Erfahren Sie um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) alles rund 
um den beliebten Wacholderschnaps und finden Sie zwischen den verschiedenen 
Sorten Ihren persönlichen Favoriten! Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Die Teil-
nahme ist ab 18 Jahren möglich.

KULINARISCHES

WORKSHOP

GREEN LUXURY MASSAGEN  
Gesunde Aloe Vera ist die Basis unserer Green  Luxury 
Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und 
Regeneration bis tief in alle Zellen und genießen Sie 
heute im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) Ihre  
25-minütige Rückenmassage, Ganzkörpermassage und 
Ihre  PHARMOS  NATUR Green Luxury Behandlung mit  
frischer Aloe Vera Pflanze. Unser Tipp: Sie erhalten heute 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr auf alle neu gebuchten 
Green  Luxury Behandlungen 15 % Preisvorteil.

BODY & SOUL

SHOW: AIDA STARS –  
SHOW ME! YELLO! 
Dieses audiovisuelle Spektakel verbindet den Elektro- 
pop und die Videokunst des weltbekannten Musik-
duos YELLO! mit einem Feuerwerk aus Tanz, Akroba-
tik und extravaganter Inszenierung. Lassen Sie sich 
heute mit Ihren Liebsten um 19:00 und 21:00 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) von den AIDA Stars 
und den Elektropop-Beats  mitreißen.

MEERBLICK IN AUSSICHT: DIE UPGRADE SHOW 
Der Name ist hier Programm: In dieser Show gewinnt das Siegerteam ein Upgrade in 
eine Meerblickkabine. Wer mehr AIDA Wissen beweist und ein wenig Glück hat, ge-
winnt. Fiebern Sie bei dieser spannenden Quiz-Show mit und drücken Sie Ihrem Lieb-
lingsteam die Daumen. Seien Sie heute um 21:15 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V) live 
dabei.

HIMMLISCH FEIERN BEI DER WHITE NIGHT 
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der Sie von unserer Bar Crew mit 
einem breiten Angebot hervorragender Drinks verwöhnt werden. Unsere Live-Band 
Sleepless und DJ Alex Van P freuen sich ab 22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 16 (M) 
auf Sie. Hier erwarten Sie heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre. Freuen 
Sie sich auf eine spektakuläre Lasershow.

ENTERTAINMENT

SHOW HIGHLIGHT

ALLES AUF EINEN BLICK

VOR- UND NACHMITTAG
 ab 07:45 Getränkeverkauf für Ihren Landgang Nova Bar, 6 (M)
 ab 08:00 Oslo entdecken Norwegen
 08:00–12:00  Ihr Fototeam an der Gangway Gangway
 09:00 Clubbie an der Gangway Gangway
 09:00 Early Bird Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 10:15–11:15 Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 10:15 AIDA Boccia  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 10:15 Familienaktion: Let‘s schätz! Four Elements, 16 (H)
 11:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 14:00–15:00 AIDA Quiz Theatrium, 6–8 (M)
 14:00 Familienaktion: Kniffeltreff Art Bar, 6 (V)
 15:00–16:00 Cocktail-Workshop: Rock Box Bar, 7 (V) 

  Teens mixen wie die Profis    
 15:00–16:30 AIDA Cinema: Der Nachname (FSK 0) Theatrium, 6–8 (M)
 16:00–16:45 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 16:00–21:00 Virtual Reality   Theatrium: 

   Steuerbordseite, 6 (M)
 16:15–17:30 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  Freundschaftsarmbänder flechten
 16:30–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Einsteiger  
 17:00–18:00 Ocean Lounge: Skagen & Kristian- Theatrium, 6–8 (M) 

  sand – Küstenstädte, hygge wie kos   
  mit Lektor Peter Joncker

 17:00–18:00 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Fortgeschrittene  
 17:30 Skat, Rommé und Doppelkopftreff Art Bar, 6 (V)

ABEND
 18:00–18:50 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 18:00–22:00 Fotoshooting: Das schönste Lächeln  Theatrium, 6 (M)
 18:00 Sail Away: AIDAnova legt ab  Oslo
 18:00 TV-Show: Wer wird Millionär?  Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr
 18:00 Alleinreisendenstammtisch Brauhaus, 8 (H)
 18:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 18:30–19:00 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  AIDA Kids Disco mit Alwine
 im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 16 (H)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger   The Cube, 7 (V) 
 18:30–19:15 Familienaktion: 2-Felder-Ball   Sportdeck, 18 (H)
 ab 18:30 Rubbellose 10+2    Casino, 7 (V)
 ab 18:30 Vorverkauf der Bingoscheine für das   Casino, 7 (V)

  6.000 € Super Jackpot Bingo  
 19:00–19:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!   Theatrium, 6–8 (M)
 19:00–22:00 Themenabend: Flora & Fauna Art Gallery, 6 (V)
 19:00–22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie   Ausflug Counter, 6 (M)
 19:00 Dart für Alleinreisende  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 19:30–20:30 Fotoshooting: Kirschbaum-Porträt Hinteres  

   Treppenhaus, 6 (H)
 19:30–20:30 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul 

   Organic Spa, 8 (V)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
  20:00–21:00 Ausflugs-Deal für Kristiansand Ausflug Counter, 6 (M) 
 21:00–21:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–22:00 Tanztreff Beach Club, 16 (M)
 21:00–22:30 Late Night Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 21:00 Gin & Tonic Tasting      Vinothek, 8 (M)
 21:00 Rainbowtreff The Cube, 7 (V) 
 21:15 TV-Show: Die Upgrade Show   Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
 21:30–22:00 Juke Box Heroes Rock Box Bar, 7 (V)
 21:30–23:30 Mallorca Party mit DJ Stefanos  Brauhaus, 8 (H)
 22:00 Lasershow: „Infinity“ Beach Club, 16 (M)
 im Anschluss White Night mit der Live-Band Beach Club, 16 (M) 

  Sleepless und DJ Alex Van P  
 ab 22:00 Rock Legends mit Ihrem Trio Blue Light  Rock Box Bar, 7 (V)
 ab 22:00 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 ab 23:00 Manic Monday mit DJ Drago The Cube, 7 (V) 

ALLES AUF EINEN BLICK

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA
Am heutigen Abend dreht sich in der Kunstgalerie auf 
Deck 6  (V) alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fangen unsere 
renommierten Künstler auf verspielte, abstrakte oder 
poetische Weise individuelle Naturimpressionen ein. 
Kommen Sie heute ab 19:00 Uhr auf Deck 6  (V) vorbei 
und entdecken Sie Ihr persönliches Highlight. Ihr Galerie-
Team freut sich auf Sie! 

BEAUTY NIGHT IN DER PARFÜMERIE 
Stöbern Sie in unserer Parfümerie auf Deck 8 (M) und 
finden Sie einen neuen Lieblingsduft oder ein Pflege-
produkt Ihrer Wahl und erinnern Sie sich auch nach der 
Reise noch an einen schönen  Urlaub. Beim Kauf eines 
Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute 
einen Preisvorteil von 5  %. Ab dem zweiten  Artikel 
gewähren wir Ihnen 10 % und beim Kauf von drei 
 Artikeln sogar 15 % Preisnachlass. Kommen Sie vorbei 
und schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Diese 
Aktion ist nicht mit vorherigen Einkäufen kombinier-
bar und gilt nicht für Produkte der Spa-Serie Oceanic  
Voyage.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR  
DAS 6.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr erholt, sondern auch mit 
6.000 Euro mehr auf dem Konto nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot 
Bingo in Kristiansand um 18:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) garantieren 
wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.  
Sichern Sie sich heute Abend ab 18:30 Uhr das Bingopaket für 34 Euro und bezahlen  
Sie bequem mit ihrer Bordkarte. Schnell sein lohnt sich, denn die ersten 100 Käufer  
erhalten einen weiteren Bingoschein gratis. Unser Tipp: Gewinnen Sie jetzt Ihre 
nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos. Nur heute im Casino auf Deck 7 (V) 
erhalten Sie beim Kauf von zehn Losen zwei Lose von uns geschenkt!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP FÜR OSLO  
OLS05 – Komm an Land: Spaziergang durch das Herz Oslos
Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie interessante Details zu den his-
torischen Gebäuden der norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akershus und 
dem Dom am Großen Markt. Entlang der Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr 
Weg vorbei am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an der Universität 
zum Rathaus. Auf Ihrem Spaziergang zurück zum Schiff können Sie das Hafen- 
panorama mit seinen historischen Schiffen genießen. Falls Sie Oslo  individuell erkun-
den möchten, informieren Sie sich gern an unseren Ausflug Countern über den Oslo 
Cruise Pass. Dieser beinhaltet die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel und ist 
Ihre Eintrittskarte in zahlreiche Museen und Attraktionen der Stadt. Sichern Sie sich 
Ihren Ausflug an der Erlebnisinsel auf Deck 8 (M), über das myAIDA Bordportal oder 
das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SOMMER 2025 JETZT BUCHBAR 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ mit 
AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kulturen, 
eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. Diese 
und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind ab sofort buchbar. Unsere 
Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 beraten Sie gern – wir finden Ihren Traumurlaub!

FERNWEHEXPERTEN

https://bordportal.nova.aida.de/dashboard


Zahl: Deck, V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. 

Das Kids finden Sie vor dem Kids Club. 
    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis 

   Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1 
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.    Festes Schuhwerk erforderlich.  

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

HÄFEN  
IHRER REISE

Liebe Gäste,
haben Sie Lust auf ein nachhaltiges Aus-
flugsabenteuer an der frischen Luft? Dann 
ist eine Fahrt mit dem E-Scooter genau das 
Richtige für Sie! E-Scooter fahren ist ein 
unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt:  
Einfach anschalten, anschieben und Gas 
geben. Auf unserer geführten E-Scooter- 
Tour entdecken Sie ganz bequem die High-
lights unserer Häfen, während Sie mühe-
los auf bis zu 20 km/h  beschleunigen.  
Genießen Sie den Fahrtwind und  erleben 
Sie ein ganz besonderes Gefühl von Freiheit. 
Ich selbst werde meine allererste E-Scooter- 
Tour während meinen Anfängen als Scout 
von AIDAnova nie vergessen. Lassen Sie sich 
von der  Vielfalt unserer Destinationen und 
den zahlreichen Sehenswürdigkeiten be-
geistern. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Scout
Laura Corsten

07:50 Uhr
18:11 Uhr

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

08:15 Uhr
17:47 Uhr

Liegeplatz: Filipstad Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt 
7°C

OSLO
59°55‘ Nördliche Breite, 10°45‘ Westliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag

23. Oktober 2023

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

EINHEIMISCHE GENÜSSE: ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch zur 
Verkostung und zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten 
wir Sie bitten, dieses Fleisch weder zu kosten noch zu kaufen. Nur so können wir  
unseren Teil dazu beitragen, den Fang dieser einzigartigen Tiere mit zu unterbinden. 
Des Weiteren möchten wir Sie darauf hinweisen, dass der Import von Walfleisch und 
Produkten aus gefährdeten Tierarten in Deutschland streng untersagt ist. Ein Ver-
stoß wird strafrechtlich verfolgt und mit einer hohen Geldstrafe geahndet.

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang E-Scooter

  Karl Johans Gate & königliches 
Schloss: Die lebhafteste Straße Oslos 
ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel 
bis zum Königlichen Schloss (2) verläuft. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04, OSL09, 
OSLHOP01 //   OSL05 //  OSLB01, 
OSLB04, OSLB13, OSL43 //  OSLE01

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes erhebt sich die 1697 er-
baute Kathedrale von Oslo. Ausflüge // 

  OSL05 //  OSLB13, OSLB43 //  
OSLE01

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflug //  OSL01, OSL04, OSL09 // 

 OSL05 

 Nobel-Institut: Von der Südseite des 
Schlosses aus gelangt man zum 1904 ge-
gründeten Norwegischen Nobel-Institut. 
Hier wird der Kandidat für den Friedens-
nobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl-
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 // 
  OSLB01, OSLB04

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta zurück. 
Ausflüge //   OSL01, OSL04, OSL12, 
OSLHOP01 //  OSLB01, OSLB04, 
OSLB13, OSLB43 //   OSLE01

 Historisches Museum in der Frede-
riks Gate: Das Museum beinhaltet eine 
vollständige Sammlung nordeuropäi-
scher Altertümer von der Steinzeit ange-
fangen.

 Nationalgalerie: In ihren Räumen sind 
Gemälde und Skulpturen norwegischer 
Künstler aus dem frühen 19. Jahrhundert 
bis zur Gegenwart ausgestellt.

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser.  
Ausflüge //  OSL04 //  OSL05, OSL09

 Aker Brygge: In den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszent-
rum entstanden. Ausflüge //   OSL04, 

 OSL05, OSL09 //  OSLB04, OSLB13, 
OSLB43

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage 
mit insgesamt 650 Skulpturen.  
Ausflug //   OSL01, 
OSL04, OSL12, OSL29, 
OSLHOP01 //  OSLB04, 
OSLB13, OSLB43

SEHENSWERTES

Touristeninformation
Fridtjof Nansensplass 5
09:00 bis 18:00 Uhr 

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

AUSFLÜGE

HAFENKARTE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V) 19:00–22:00
Fotostudio, 6 (V) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (V) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (V) 18:00–23:00
Kiosk, 6 (V) 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (V) 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 18:00–23:00
Casino, 7 (V)   ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  16:00–21:00
Mystery Room, 7 (M)    15:00–21:00
Minigolf, 8 (V)   07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   15:00–20:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (V) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–22:00
Joggingparcours, 18 (V) rund um die Uhr

Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M) 16:00–19:00 
Ausflugs-Deal: Kristiansand, 6 (M) 20:00–21:00
Erlebnisinsel, 8 (M) 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room & Ausgabe für Minigolf

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00 
 17:00–19:00 
Termin nach vorheriger telefonischer  
Vereinbarung über Servicetelefon 5000.

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M) 14:30–16:30
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M) 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M) 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 16:00
Nova Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 14:30
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 21:30
The Cube, 7 (V) ab 23:00
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M) ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
5. Element, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 16 (M) ab 09:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Pool Bar, 18 (V)  ab 10:00

Entertainment
Mini Club, 16 (M) 08:00–21:00
Kids Club, 16 (H)  08:00–21:00
Four Elements 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Racer & Familienrutsche, 17 (H)  09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants Frühstück Mittag Abend
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00 12:30–14:00   18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 13:00–14:30  18:00–21:00
Dinnerzeit für Familien 17:30 bis 18:00 Uhr
East Restaurant, 6 (H) 07:15–10:15   18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:45–10:45  18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M) 08:00–11:30 11:30–17:00 17:00–20:00 
Tischwein und Bier sind von 12:00 bis 14:00 Uhr sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für Best Burger @ Sea sowie Brauhaus sind keine Reservierungen möglich.
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–23:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  07:30–10:30   18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H) 08:30–10:00  18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)  14:00–17:00 18:30–21:30
Ristorante Casa Nova, 8 (M)    18:00–21:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis 
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)    18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)    18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00–19:30 
    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)   17:00–19:00 
   20:00–22:00
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V) ab 06:00 bis 17:00  

Döner, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00 
Eisbar, 8 (M)  ab 14:00  bis 22:00
Barbecue Grill, 8 (M)  ab 12:00  bis 18:00

COCKTAIL-WORKSHOP: 
TEENS MIXEN WIE DIE PROFIS    
Mix it, shake it, taste it! Mixe mit unseren Bar-Profis und 
anderen Teens erfrischende Cocktail-Kreationen, die du bei 
der nächsten Party mal eben lässig aus dem Ärmel schütteln 
kannst. Dieser einmalige Workshop ist für Jugendliche bis 
17 Jahre. Es werden ausschließlich alkoholfreie Cocktails  
gemixt. Los geht’s heute um 15:00 Uhr in der Rock Box Bar 
auf Deck 7 (V) für nur 9,50 Euro pro Person. 

BRASILIANISCHER FLEISCHGENUSS    
Probieren Sie exklusive Köstlichkeiten vom Grill im Churrascaria Steakhouse auf 
Deck 8 (M). Genießen Sie saftige Fleischspezialitäten und zum krönenden Abschluss ge-
grillte Ananas. Sie kennen Rodizio noch nicht? Übersetzt heißt es „das sich Drehende“ – 
verschiedene Fleischsorten an einem Spieß gegrillt. Unsere Cortadores schneiden den 
Spieß direkt an Ihrem Tisch. Probieren Sie die knusprig zart gegrillten Fleisch- und 
Früchtedelikatessen für 34,50 Euro pro Person.

GIN & TONIC TASTING   
Gin & Tonic passen zueinander, als wären sie füreinander geschaffen. Doch Gin ist 
nicht gleich Gin! Erfahren Sie um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) alles rund 
um den beliebten Wacholderschnaps und finden Sie zwischen den verschiedenen 
Sorten Ihren persönlichen Favoriten! Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Die Teil-
nahme ist ab 18 Jahren möglich.

KULINARISCHES

WORKSHOP

GREEN LUXURY MASSAGEN  
Gesunde Aloe Vera ist die Basis unserer Green  Luxury 
Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und 
Regeneration bis tief in alle Zellen und genießen Sie 
heute im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) Ihre  
25-minütige Rückenmassage, Ganzkörpermassage und 
Ihre  PHARMOS  NATUR Green Luxury Behandlung mit  
frischer Aloe Vera Pflanze. Unser Tipp: Sie erhalten heute 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr auf alle neu gebuchten 
Green  Luxury Behandlungen 15 % Preisvorteil.

BODY & SOUL

SHOW: AIDA STARS –  
SHOW ME! YELLO! 
Dieses audiovisuelle Spektakel verbindet den Elektro- 
pop und die Videokunst des weltbekannten Musik-
duos YELLO! mit einem Feuerwerk aus Tanz, Akroba-
tik und extravaganter Inszenierung. Lassen Sie sich 
heute mit Ihren Liebsten um 19:00 und 21:00 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) von den AIDA Stars 
und den Elektropop-Beats  mitreißen.

MEERBLICK IN AUSSICHT: DIE UPGRADE SHOW 
Der Name ist hier Programm: In dieser Show gewinnt das Siegerteam ein Upgrade in 
eine Meerblickkabine. Wer mehr AIDA Wissen beweist und ein wenig Glück hat, ge-
winnt. Fiebern Sie bei dieser spannenden Quiz-Show mit und drücken Sie Ihrem Lieb-
lingsteam die Daumen. Seien Sie heute um 21:15 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V) live 
dabei.

HIMMLISCH FEIERN BEI DER WHITE NIGHT 
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der Sie von unserer Bar Crew mit 
einem breiten Angebot hervorragender Drinks verwöhnt werden. Unsere Live-Band 
Sleepless und DJ Alex Van P freuen sich ab 22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 16 (M) 
auf Sie. Hier erwarten Sie heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre. Freuen 
Sie sich auf eine spektakuläre Lasershow.

ENTERTAINMENT

SHOW HIGHLIGHT

ALLES AUF EINEN BLICK

VOR- UND NACHMITTAG
 ab 07:45 Getränkeverkauf für Ihren Landgang Nova Bar, 6 (M)
 ab 08:00 Oslo entdecken Norwegen
 08:00–12:00  Ihr Fototeam an der Gangway Gangway
 09:00 Clubbie an der Gangway Gangway
 09:00 Early Bird Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 10:15–11:15 Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 10:15 AIDA Boccia  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 10:15 Familienaktion: Let‘s schätz! Four Elements, 16 (H)
 11:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 14:00–15:00 AIDA Quiz Theatrium, 6–8 (M)
 14:00 Familienaktion: Kniffeltreff Art Bar, 6 (V)
 15:00–16:00 Cocktail-Workshop: Rock Box Bar, 7 (V) 

  Teens mixen wie die Profis    
 15:00–16:30 AIDA Cinema: Der Nachname (FSK 0) Theatrium, 6–8 (M)
 16:00–16:45 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 16:00–21:00 Virtual Reality   Theatrium: 

   Steuerbordseite, 6 (M)
 16:15–17:30 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  Freundschaftsarmbänder flechten
 16:30–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Einsteiger  
 17:00–18:00 Ocean Lounge: Skagen & Kristian- Theatrium, 6–8 (M) 

  sand – Küstenstädte, hygge wie kos   
  mit Lektor Peter Joncker

 17:00–18:00 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Fortgeschrittene  
 17:30 Skat, Rommé und Doppelkopftreff Art Bar, 6 (V)

ABEND
 18:00–18:50 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 18:00–22:00 Fotoshooting: Das schönste Lächeln  Theatrium, 6 (M)
 18:00 Sail Away: AIDAnova legt ab  Oslo
 18:00 TV-Show: Wer wird Millionär?  Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr
 18:00 Alleinreisendenstammtisch Brauhaus, 8 (H)
 18:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 18:30–19:00 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  AIDA Kids Disco mit Alwine
 im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 16 (H)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger   The Cube, 7 (V) 
 18:30–19:15 Familienaktion: 2-Felder-Ball   Sportdeck, 18 (H)
 ab 18:30 Rubbellose 10+2    Casino, 7 (V)
 ab 18:30 Vorverkauf der Bingoscheine für das   Casino, 7 (V)

  6.000 € Super Jackpot Bingo  
 19:00–19:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!   Theatrium, 6–8 (M)
 19:00–22:00 Themenabend: Flora & Fauna Art Gallery, 6 (V)
 19:00–22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie   Ausflug Counter, 6 (M)
 19:00 Dart für Alleinreisende  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 19:30–20:30 Fotoshooting: Kirschbaum-Porträt Hinteres  

   Treppenhaus, 6 (H)
 19:30–20:30 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul 

   Organic Spa, 8 (V)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
  20:00–21:00 Ausflugs-Deal für Kristiansand Ausflug Counter, 6 (M) 
 21:00–21:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–22:00 Tanztreff Beach Club, 16 (M)
 21:00–22:30 Late Night Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 21:00 Gin & Tonic Tasting      Vinothek, 8 (M)
 21:00 Rainbowtreff The Cube, 7 (V) 
 21:15 TV-Show: Die Upgrade Show   Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
 21:30–22:00 Juke Box Heroes Rock Box Bar, 7 (V)
 21:30–23:30 Mallorca Party mit DJ Stefanos  Brauhaus, 8 (H)
 22:00 Lasershow: „Infinity“ Beach Club, 16 (M)
 im Anschluss White Night mit der Live-Band Beach Club, 16 (M) 

  Sleepless und DJ Alex Van P  
 ab 22:00 Rock Legends mit Ihrem Trio Blue Light  Rock Box Bar, 7 (V)
 ab 22:00 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 ab 23:00 Manic Monday mit DJ Drago The Cube, 7 (V) 

ALLES AUF EINEN BLICK

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA
Am heutigen Abend dreht sich in der Kunstgalerie auf 
Deck 6  (V) alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fangen unsere 
renommierten Künstler auf verspielte, abstrakte oder 
poetische Weise individuelle Naturimpressionen ein. 
Kommen Sie heute ab 19:00 Uhr auf Deck 6  (V) vorbei 
und entdecken Sie Ihr persönliches Highlight. Ihr Galerie-
Team freut sich auf Sie! 

BEAUTY NIGHT IN DER PARFÜMERIE 
Stöbern Sie in unserer Parfümerie auf Deck 8 (M) und 
finden Sie einen neuen Lieblingsduft oder ein Pflege-
produkt Ihrer Wahl und erinnern Sie sich auch nach der 
Reise noch an einen schönen  Urlaub. Beim Kauf eines 
Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute 
einen Preisvorteil von 5  %. Ab dem zweiten  Artikel 
gewähren wir Ihnen 10 % und beim Kauf von drei 
 Artikeln sogar 15 % Preisnachlass. Kommen Sie vorbei 
und schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Diese 
Aktion ist nicht mit vorherigen Einkäufen kombinier-
bar und gilt nicht für Produkte der Spa-Serie Oceanic  
Voyage.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR  
DAS 6.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr erholt, sondern auch mit 
6.000 Euro mehr auf dem Konto nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot 
Bingo in Kristiansand um 18:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) garantieren 
wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.  
Sichern Sie sich heute Abend ab 18:30 Uhr das Bingopaket für 34 Euro und bezahlen  
Sie bequem mit ihrer Bordkarte. Schnell sein lohnt sich, denn die ersten 100 Käufer  
erhalten einen weiteren Bingoschein gratis. Unser Tipp: Gewinnen Sie jetzt Ihre 
nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos. Nur heute im Casino auf Deck 7 (V) 
erhalten Sie beim Kauf von zehn Losen zwei Lose von uns geschenkt!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP FÜR OSLO  
OLS05 – Komm an Land: Spaziergang durch das Herz Oslos
Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie interessante Details zu den his-
torischen Gebäuden der norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akershus und 
dem Dom am Großen Markt. Entlang der Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr 
Weg vorbei am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an der Universität 
zum Rathaus. Auf Ihrem Spaziergang zurück zum Schiff können Sie das Hafen- 
panorama mit seinen historischen Schiffen genießen. Falls Sie Oslo  individuell erkun-
den möchten, informieren Sie sich gern an unseren Ausflug Countern über den Oslo 
Cruise Pass. Dieser beinhaltet die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel und ist 
Ihre Eintrittskarte in zahlreiche Museen und Attraktionen der Stadt. Sichern Sie sich 
Ihren Ausflug an der Erlebnisinsel auf Deck 8 (M), über das myAIDA Bordportal oder 
das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SOMMER 2025 JETZT BUCHBAR 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ mit 
AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kulturen, 
eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. Diese 
und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind ab sofort buchbar. Unsere 
Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 beraten Sie gern – wir finden Ihren Traumurlaub!

FERNWEHEXPERTEN

https://bordportal.nova.aida.de/dashboard


Zahl: Deck, V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. 

Das Kids finden Sie vor dem Kids Club. 
    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis 

   Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1 
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.    Festes Schuhwerk erforderlich.  

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

HÄFEN  
IHRER REISE

Liebe Gäste,
haben Sie Lust auf ein nachhaltiges Aus-
flugsabenteuer an der frischen Luft? Dann 
ist eine Fahrt mit dem E-Scooter genau das 
Richtige für Sie! E-Scooter fahren ist ein 
unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt:  
Einfach anschalten, anschieben und Gas 
geben. Auf unserer geführten E-Scooter- 
Tour entdecken Sie ganz bequem die High-
lights unserer Häfen, während Sie mühe-
los auf bis zu 20 km/h  beschleunigen.  
Genießen Sie den Fahrtwind und  erleben 
Sie ein ganz besonderes Gefühl von Freiheit. 
Ich selbst werde meine allererste E-Scooter- 
Tour während meinen Anfängen als Scout 
von AIDAnova nie vergessen. Lassen Sie sich 
von der  Vielfalt unserer Destinationen und 
den zahlreichen Sehenswürdigkeiten be-
geistern. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Scout
Laura Corsten

07:50 Uhr
18:11 Uhr

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

08:15 Uhr
17:47 Uhr

Liegeplatz: Filipstad Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt 
7°C

OSLO
59°55‘ Nördliche Breite, 10°45‘ Westliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag

23. Oktober 2023

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

EINHEIMISCHE GENÜSSE: ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch zur 
Verkostung und zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten 
wir Sie bitten, dieses Fleisch weder zu kosten noch zu kaufen. Nur so können wir  
unseren Teil dazu beitragen, den Fang dieser einzigartigen Tiere mit zu unterbinden. 
Des Weiteren möchten wir Sie darauf hinweisen, dass der Import von Walfleisch und 
Produkten aus gefährdeten Tierarten in Deutschland streng untersagt ist. Ein Ver-
stoß wird strafrechtlich verfolgt und mit einer hohen Geldstrafe geahndet.

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang E-Scooter

  Karl Johans Gate & königliches 
Schloss: Die lebhafteste Straße Oslos 
ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel 
bis zum Königlichen Schloss (2) verläuft. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04, OSL09, 
OSLHOP01 //   OSL05 //  OSLB01, 
OSLB04, OSLB13, OSL43 //  OSLE01

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes erhebt sich die 1697 er-
baute Kathedrale von Oslo. Ausflüge // 

  OSL05 //  OSLB13, OSLB43 //  
OSLE01

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflug //  OSL01, OSL04, OSL09 // 

 OSL05 

 Nobel-Institut: Von der Südseite des 
Schlosses aus gelangt man zum 1904 ge-
gründeten Norwegischen Nobel-Institut. 
Hier wird der Kandidat für den Friedens-
nobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl-
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 // 
  OSLB01, OSLB04

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta zurück. 
Ausflüge //   OSL01, OSL04, OSL12, 
OSLHOP01 //  OSLB01, OSLB04, 
OSLB13, OSLB43 //   OSLE01

 Historisches Museum in der Frede-
riks Gate: Das Museum beinhaltet eine 
vollständige Sammlung nordeuropäi-
scher Altertümer von der Steinzeit ange-
fangen.

 Nationalgalerie: In ihren Räumen sind 
Gemälde und Skulpturen norwegischer 
Künstler aus dem frühen 19. Jahrhundert 
bis zur Gegenwart ausgestellt.

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser.  
Ausflüge //  OSL04 //  OSL05, OSL09

 Aker Brygge: In den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszent-
rum entstanden. Ausflüge //   OSL04, 

 OSL05, OSL09 //  OSLB04, OSLB13, 
OSLB43

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage 
mit insgesamt 650 Skulpturen.  
Ausflug //   OSL01, 
OSL04, OSL12, OSL29, 
OSLHOP01 //  OSLB04, 
OSLB13, OSLB43

SEHENSWERTES

Touristeninformation
Fridtjof Nansensplass 5
09:00 bis 18:00 Uhr 

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

AUSFLÜGE

HAFENKARTE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V) 19:00–22:00
Fotostudio, 6 (V) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (V) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (V) 18:00–23:00
Kiosk, 6 (V) 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (V) 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 18:00–23:00
Casino, 7 (V)   ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  16:00–21:00
Mystery Room, 7 (M)    15:00–21:00
Minigolf, 8 (V)   07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   15:00–20:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (V) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–22:00
Joggingparcours, 18 (V) rund um die Uhr

Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M) 16:00–19:00 
Ausflugs-Deal: Kristiansand, 6 (M) 20:00–21:00
Erlebnisinsel, 8 (M) 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room & Ausgabe für Minigolf

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00 
 17:00–19:00 
Termin nach vorheriger telefonischer  
Vereinbarung über Servicetelefon 5000.

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M) 14:30–16:30
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M) 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M) 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 16:00
Nova Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 14:30
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 21:30
The Cube, 7 (V) ab 23:00
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M) ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
5. Element, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 16 (M) ab 09:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Pool Bar, 18 (V)  ab 10:00

Entertainment
Mini Club, 16 (M) 08:00–21:00
Kids Club, 16 (H)  08:00–21:00
Four Elements 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Racer & Familienrutsche, 17 (H)  09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants Frühstück Mittag Abend
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00 12:30–14:00   18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 13:00–14:30  18:00–21:00
Dinnerzeit für Familien 17:30 bis 18:00 Uhr
East Restaurant, 6 (H) 07:15–10:15   18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:45–10:45  18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M) 08:00–11:30 11:30–17:00 17:00–20:00 
Tischwein und Bier sind von 12:00 bis 14:00 Uhr sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für Best Burger @ Sea sowie Brauhaus sind keine Reservierungen möglich.
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–23:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  07:30–10:30   18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H) 08:30–10:00  18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)  14:00–17:00 18:30–21:30
Ristorante Casa Nova, 8 (M)    18:00–21:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis 
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)    18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)    18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00–19:30 
    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)   17:00–19:00 
   20:00–22:00
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V) ab 06:00 bis 17:00  

Döner, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00 
Eisbar, 8 (M)  ab 14:00  bis 22:00
Barbecue Grill, 8 (M)  ab 12:00  bis 18:00

COCKTAIL-WORKSHOP: 
TEENS MIXEN WIE DIE PROFIS    
Mix it, shake it, taste it! Mixe mit unseren Bar-Profis und 
anderen Teens erfrischende Cocktail-Kreationen, die du bei 
der nächsten Party mal eben lässig aus dem Ärmel schütteln 
kannst. Dieser einmalige Workshop ist für Jugendliche bis 
17 Jahre. Es werden ausschließlich alkoholfreie Cocktails  
gemixt. Los geht’s heute um 15:00 Uhr in der Rock Box Bar 
auf Deck 7 (V) für nur 9,50 Euro pro Person. 

BRASILIANISCHER FLEISCHGENUSS    
Probieren Sie exklusive Köstlichkeiten vom Grill im Churrascaria Steakhouse auf 
Deck 8 (M). Genießen Sie saftige Fleischspezialitäten und zum krönenden Abschluss ge-
grillte Ananas. Sie kennen Rodizio noch nicht? Übersetzt heißt es „das sich Drehende“ – 
verschiedene Fleischsorten an einem Spieß gegrillt. Unsere Cortadores schneiden den 
Spieß direkt an Ihrem Tisch. Probieren Sie die knusprig zart gegrillten Fleisch- und 
Früchtedelikatessen für 34,50 Euro pro Person.

GIN & TONIC TASTING   
Gin & Tonic passen zueinander, als wären sie füreinander geschaffen. Doch Gin ist 
nicht gleich Gin! Erfahren Sie um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) alles rund 
um den beliebten Wacholderschnaps und finden Sie zwischen den verschiedenen 
Sorten Ihren persönlichen Favoriten! Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Die Teil-
nahme ist ab 18 Jahren möglich.

KULINARISCHES

WORKSHOP

GREEN LUXURY MASSAGEN  
Gesunde Aloe Vera ist die Basis unserer Green  Luxury 
Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und 
Regeneration bis tief in alle Zellen und genießen Sie 
heute im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) Ihre  
25-minütige Rückenmassage, Ganzkörpermassage und 
Ihre  PHARMOS  NATUR Green Luxury Behandlung mit  
frischer Aloe Vera Pflanze. Unser Tipp: Sie erhalten heute 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr auf alle neu gebuchten 
Green  Luxury Behandlungen 15 % Preisvorteil.

BODY & SOUL

SHOW: AIDA STARS –  
SHOW ME! YELLO! 
Dieses audiovisuelle Spektakel verbindet den Elektro- 
pop und die Videokunst des weltbekannten Musik-
duos YELLO! mit einem Feuerwerk aus Tanz, Akroba-
tik und extravaganter Inszenierung. Lassen Sie sich 
heute mit Ihren Liebsten um 19:00 und 21:00 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) von den AIDA Stars 
und den Elektropop-Beats  mitreißen.

MEERBLICK IN AUSSICHT: DIE UPGRADE SHOW 
Der Name ist hier Programm: In dieser Show gewinnt das Siegerteam ein Upgrade in 
eine Meerblickkabine. Wer mehr AIDA Wissen beweist und ein wenig Glück hat, ge-
winnt. Fiebern Sie bei dieser spannenden Quiz-Show mit und drücken Sie Ihrem Lieb-
lingsteam die Daumen. Seien Sie heute um 21:15 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V) live 
dabei.

HIMMLISCH FEIERN BEI DER WHITE NIGHT 
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der Sie von unserer Bar Crew mit 
einem breiten Angebot hervorragender Drinks verwöhnt werden. Unsere Live-Band 
Sleepless und DJ Alex Van P freuen sich ab 22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 16 (M) 
auf Sie. Hier erwarten Sie heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre. Freuen 
Sie sich auf eine spektakuläre Lasershow.

ENTERTAINMENT

SHOW HIGHLIGHT

ALLES AUF EINEN BLICK

VOR- UND NACHMITTAG
 ab 07:45 Getränkeverkauf für Ihren Landgang Nova Bar, 6 (M)
 ab 08:00 Oslo entdecken Norwegen
 08:00–12:00  Ihr Fototeam an der Gangway Gangway
 09:00 Clubbie an der Gangway Gangway
 09:00 Early Bird Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 10:15–11:15 Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 10:15 AIDA Boccia  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 10:15 Familienaktion: Let‘s schätz! Four Elements, 16 (H)
 11:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 14:00–15:00 AIDA Quiz Theatrium, 6–8 (M)
 14:00 Familienaktion: Kniffeltreff Art Bar, 6 (V)
 15:00–16:00 Cocktail-Workshop: Rock Box Bar, 7 (V) 

  Teens mixen wie die Profis    
 15:00–16:30 AIDA Cinema: Der Nachname (FSK 0) Theatrium, 6–8 (M)
 16:00–16:45 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 16:00–21:00 Virtual Reality   Theatrium: 

   Steuerbordseite, 6 (M)
 16:15–17:30 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  Freundschaftsarmbänder flechten
 16:30–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Einsteiger  
 17:00–18:00 Ocean Lounge: Skagen & Kristian- Theatrium, 6–8 (M) 

  sand – Küstenstädte, hygge wie kos   
  mit Lektor Peter Joncker

 17:00–18:00 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Fortgeschrittene  
 17:30 Skat, Rommé und Doppelkopftreff Art Bar, 6 (V)

ABEND
 18:00–18:50 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 18:00–22:00 Fotoshooting: Das schönste Lächeln  Theatrium, 6 (M)
 18:00 Sail Away: AIDAnova legt ab  Oslo
 18:00 TV-Show: Wer wird Millionär?  Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr
 18:00 Alleinreisendenstammtisch Brauhaus, 8 (H)
 18:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 18:30–19:00 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  AIDA Kids Disco mit Alwine
 im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 16 (H)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger   The Cube, 7 (V) 
 18:30–19:15 Familienaktion: 2-Felder-Ball   Sportdeck, 18 (H)
 ab 18:30 Rubbellose 10+2    Casino, 7 (V)
 ab 18:30 Vorverkauf der Bingoscheine für das   Casino, 7 (V)

  6.000 € Super Jackpot Bingo  
 19:00–19:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!   Theatrium, 6–8 (M)
 19:00–22:00 Themenabend: Flora & Fauna Art Gallery, 6 (V)
 19:00–22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie   Ausflug Counter, 6 (M)
 19:00 Dart für Alleinreisende  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 19:30–20:30 Fotoshooting: Kirschbaum-Porträt Hinteres  

   Treppenhaus, 6 (H)
 19:30–20:30 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul 

   Organic Spa, 8 (V)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
  20:00–21:00 Ausflugs-Deal für Kristiansand Ausflug Counter, 6 (M) 
 21:00–21:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–22:00 Tanztreff Beach Club, 16 (M)
 21:00–22:30 Late Night Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 21:00 Gin & Tonic Tasting      Vinothek, 8 (M)
 21:00 Rainbowtreff The Cube, 7 (V) 
 21:15 TV-Show: Die Upgrade Show   Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
 21:30–22:00 Juke Box Heroes Rock Box Bar, 7 (V)
 21:30–23:30 Mallorca Party mit DJ Stefanos  Brauhaus, 8 (H)
 22:00 Lasershow: „Infinity“ Beach Club, 16 (M)
 im Anschluss White Night mit der Live-Band Beach Club, 16 (M) 

  Sleepless und DJ Alex Van P  
 ab 22:00 Rock Legends mit Ihrem Trio Blue Light  Rock Box Bar, 7 (V)
 ab 22:00 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 ab 23:00 Manic Monday mit DJ Drago The Cube, 7 (V) 

ALLES AUF EINEN BLICK

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA
Am heutigen Abend dreht sich in der Kunstgalerie auf 
Deck 6  (V) alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fangen unsere 
renommierten Künstler auf verspielte, abstrakte oder 
poetische Weise individuelle Naturimpressionen ein. 
Kommen Sie heute ab 19:00 Uhr auf Deck 6  (V) vorbei 
und entdecken Sie Ihr persönliches Highlight. Ihr Galerie-
Team freut sich auf Sie! 

BEAUTY NIGHT IN DER PARFÜMERIE 
Stöbern Sie in unserer Parfümerie auf Deck 8 (M) und 
finden Sie einen neuen Lieblingsduft oder ein Pflege-
produkt Ihrer Wahl und erinnern Sie sich auch nach der 
Reise noch an einen schönen  Urlaub. Beim Kauf eines 
Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute 
einen Preisvorteil von 5  %. Ab dem zweiten  Artikel 
gewähren wir Ihnen 10 % und beim Kauf von drei 
 Artikeln sogar 15 % Preisnachlass. Kommen Sie vorbei 
und schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Diese 
Aktion ist nicht mit vorherigen Einkäufen kombinier-
bar und gilt nicht für Produkte der Spa-Serie Oceanic  
Voyage.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR  
DAS 6.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr erholt, sondern auch mit 
6.000 Euro mehr auf dem Konto nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot 
Bingo in Kristiansand um 18:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) garantieren 
wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.  
Sichern Sie sich heute Abend ab 18:30 Uhr das Bingopaket für 34 Euro und bezahlen  
Sie bequem mit ihrer Bordkarte. Schnell sein lohnt sich, denn die ersten 100 Käufer  
erhalten einen weiteren Bingoschein gratis. Unser Tipp: Gewinnen Sie jetzt Ihre 
nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos. Nur heute im Casino auf Deck 7 (V) 
erhalten Sie beim Kauf von zehn Losen zwei Lose von uns geschenkt!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP FÜR OSLO  
OLS05 – Komm an Land: Spaziergang durch das Herz Oslos
Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie interessante Details zu den his-
torischen Gebäuden der norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akershus und 
dem Dom am Großen Markt. Entlang der Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr 
Weg vorbei am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an der Universität 
zum Rathaus. Auf Ihrem Spaziergang zurück zum Schiff können Sie das Hafen- 
panorama mit seinen historischen Schiffen genießen. Falls Sie Oslo  individuell erkun-
den möchten, informieren Sie sich gern an unseren Ausflug Countern über den Oslo 
Cruise Pass. Dieser beinhaltet die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel und ist 
Ihre Eintrittskarte in zahlreiche Museen und Attraktionen der Stadt. Sichern Sie sich 
Ihren Ausflug an der Erlebnisinsel auf Deck 8 (M), über das myAIDA Bordportal oder 
das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SOMMER 2025 JETZT BUCHBAR 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ mit 
AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kulturen, 
eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. Diese 
und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind ab sofort buchbar. Unsere 
Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 beraten Sie gern – wir finden Ihren Traumurlaub!

FERNWEHEXPERTEN

https://bordportal.nova.aida.de/dashboard


Zahl: Deck, V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. 

Das Kids finden Sie vor dem Kids Club. 
    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis 

   Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1 
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.    Festes Schuhwerk erforderlich.  

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

HÄFEN  
IHRER REISE

Liebe Gäste,
haben Sie Lust auf ein nachhaltiges Aus-
flugsabenteuer an der frischen Luft? Dann 
ist eine Fahrt mit dem E-Scooter genau das 
Richtige für Sie! E-Scooter fahren ist ein 
unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt:  
Einfach anschalten, anschieben und Gas 
geben. Auf unserer geführten E-Scooter- 
Tour entdecken Sie ganz bequem die High-
lights unserer Häfen, während Sie mühe-
los auf bis zu 20 km/h  beschleunigen.  
Genießen Sie den Fahrtwind und  erleben 
Sie ein ganz besonderes Gefühl von Freiheit. 
Ich selbst werde meine allererste E-Scooter- 
Tour während meinen Anfängen als Scout 
von AIDAnova nie vergessen. Lassen Sie sich 
von der  Vielfalt unserer Destinationen und 
den zahlreichen Sehenswürdigkeiten be-
geistern. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Scout
Laura Corsten

07:50 Uhr
18:11 Uhr

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

08:15 Uhr
17:47 Uhr

Liegeplatz: Filipstad Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt 
7°C

OSLO
59°55‘ Nördliche Breite, 10°45‘ Westliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag

23. Oktober 2023

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

EINHEIMISCHE GENÜSSE: ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch zur 
Verkostung und zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten 
wir Sie bitten, dieses Fleisch weder zu kosten noch zu kaufen. Nur so können wir  
unseren Teil dazu beitragen, den Fang dieser einzigartigen Tiere mit zu unterbinden. 
Des Weiteren möchten wir Sie darauf hinweisen, dass der Import von Walfleisch und 
Produkten aus gefährdeten Tierarten in Deutschland streng untersagt ist. Ein Ver-
stoß wird strafrechtlich verfolgt und mit einer hohen Geldstrafe geahndet.

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang E-Scooter

  Karl Johans Gate & königliches 
Schloss: Die lebhafteste Straße Oslos 
ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel 
bis zum Königlichen Schloss (2) verläuft. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04, OSL09, 
OSLHOP01 //   OSL05 //  OSLB01, 
OSLB04, OSLB13, OSL43 //  OSLE01

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes erhebt sich die 1697 er-
baute Kathedrale von Oslo. Ausflüge // 

  OSL05 //  OSLB13, OSLB43 //  
OSLE01

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflug //  OSL01, OSL04, OSL09 // 

 OSL05 

 Nobel-Institut: Von der Südseite des 
Schlosses aus gelangt man zum 1904 ge-
gründeten Norwegischen Nobel-Institut. 
Hier wird der Kandidat für den Friedens-
nobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl-
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 // 
  OSLB01, OSLB04

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta zurück. 
Ausflüge //   OSL01, OSL04, OSL12, 
OSLHOP01 //  OSLB01, OSLB04, 
OSLB13, OSLB43 //   OSLE01

 Historisches Museum in der Frede-
riks Gate: Das Museum beinhaltet eine 
vollständige Sammlung nordeuropäi-
scher Altertümer von der Steinzeit ange-
fangen.

 Nationalgalerie: In ihren Räumen sind 
Gemälde und Skulpturen norwegischer 
Künstler aus dem frühen 19. Jahrhundert 
bis zur Gegenwart ausgestellt.

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser.  
Ausflüge //  OSL04 //  OSL05, OSL09

 Aker Brygge: In den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszent-
rum entstanden. Ausflüge //   OSL04, 

 OSL05, OSL09 //  OSLB04, OSLB13, 
OSLB43

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage 
mit insgesamt 650 Skulpturen.  
Ausflug //   OSL01, 
OSL04, OSL12, OSL29, 
OSLHOP01 //  OSLB04, 
OSLB13, OSLB43

SEHENSWERTES

Touristeninformation
Fridtjof Nansensplass 5
09:00 bis 18:00 Uhr 

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

AUSFLÜGE

HAFENKARTE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V) 19:00–22:00
Fotostudio, 6 (V) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (V) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (V) 18:00–23:00
Kiosk, 6 (V) 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (V) 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 18:00–23:00
Casino, 7 (V)   ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  16:00–21:00
Mystery Room, 7 (M)    15:00–21:00
Minigolf, 8 (V)   07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   15:00–20:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (V) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–22:00
Joggingparcours, 18 (V) rund um die Uhr

Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M) 16:00–19:00 
Ausflugs-Deal: Kristiansand, 6 (M) 20:00–21:00
Erlebnisinsel, 8 (M) 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room & Ausgabe für Minigolf

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00 
 17:00–19:00 
Termin nach vorheriger telefonischer  
Vereinbarung über Servicetelefon 5000.

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M) 14:30–16:30
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M) 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M) 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 16:00
Nova Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 14:30
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 21:30
The Cube, 7 (V) ab 23:00
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M) ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
5. Element, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 16 (M) ab 09:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Pool Bar, 18 (V)  ab 10:00

Entertainment
Mini Club, 16 (M) 08:00–21:00
Kids Club, 16 (H)  08:00–21:00
Four Elements 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Racer & Familienrutsche, 17 (H)  09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants Frühstück Mittag Abend
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00 12:30–14:00   18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 13:00–14:30  18:00–21:00
Dinnerzeit für Familien 17:30 bis 18:00 Uhr
East Restaurant, 6 (H) 07:15–10:15   18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:45–10:45  18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M) 08:00–11:30 11:30–17:00 17:00–20:00 
Tischwein und Bier sind von 12:00 bis 14:00 Uhr sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für Best Burger @ Sea sowie Brauhaus sind keine Reservierungen möglich.
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–23:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  07:30–10:30   18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H) 08:30–10:00  18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)  14:00–17:00 18:30–21:30
Ristorante Casa Nova, 8 (M)    18:00–21:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis 
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)    18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)    18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00–19:30 
    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)   17:00–19:00 
   20:00–22:00
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V) ab 06:00 bis 17:00  

Döner, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00 
Eisbar, 8 (M)  ab 14:00  bis 22:00
Barbecue Grill, 8 (M)  ab 12:00  bis 18:00

COCKTAIL-WORKSHOP: 
TEENS MIXEN WIE DIE PROFIS    
Mix it, shake it, taste it! Mixe mit unseren Bar-Profis und 
anderen Teens erfrischende Cocktail-Kreationen, die du bei 
der nächsten Party mal eben lässig aus dem Ärmel schütteln 
kannst. Dieser einmalige Workshop ist für Jugendliche bis 
17 Jahre. Es werden ausschließlich alkoholfreie Cocktails  
gemixt. Los geht’s heute um 15:00 Uhr in der Rock Box Bar 
auf Deck 7 (V) für nur 9,50 Euro pro Person. 

BRASILIANISCHER FLEISCHGENUSS    
Probieren Sie exklusive Köstlichkeiten vom Grill im Churrascaria Steakhouse auf 
Deck 8 (M). Genießen Sie saftige Fleischspezialitäten und zum krönenden Abschluss ge-
grillte Ananas. Sie kennen Rodizio noch nicht? Übersetzt heißt es „das sich Drehende“ – 
verschiedene Fleischsorten an einem Spieß gegrillt. Unsere Cortadores schneiden den 
Spieß direkt an Ihrem Tisch. Probieren Sie die knusprig zart gegrillten Fleisch- und 
Früchtedelikatessen für 34,50 Euro pro Person.

GIN & TONIC TASTING   
Gin & Tonic passen zueinander, als wären sie füreinander geschaffen. Doch Gin ist 
nicht gleich Gin! Erfahren Sie um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) alles rund 
um den beliebten Wacholderschnaps und finden Sie zwischen den verschiedenen 
Sorten Ihren persönlichen Favoriten! Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Die Teil-
nahme ist ab 18 Jahren möglich.

KULINARISCHES

WORKSHOP

GREEN LUXURY MASSAGEN  
Gesunde Aloe Vera ist die Basis unserer Green  Luxury 
Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und 
Regeneration bis tief in alle Zellen und genießen Sie 
heute im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) Ihre  
25-minütige Rückenmassage, Ganzkörpermassage und 
Ihre  PHARMOS  NATUR Green Luxury Behandlung mit  
frischer Aloe Vera Pflanze. Unser Tipp: Sie erhalten heute 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr auf alle neu gebuchten 
Green  Luxury Behandlungen 15 % Preisvorteil.

BODY & SOUL

SHOW: AIDA STARS –  
SHOW ME! YELLO! 
Dieses audiovisuelle Spektakel verbindet den Elektro- 
pop und die Videokunst des weltbekannten Musik-
duos YELLO! mit einem Feuerwerk aus Tanz, Akroba-
tik und extravaganter Inszenierung. Lassen Sie sich 
heute mit Ihren Liebsten um 19:00 und 21:00 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) von den AIDA Stars 
und den Elektropop-Beats  mitreißen.

MEERBLICK IN AUSSICHT: DIE UPGRADE SHOW 
Der Name ist hier Programm: In dieser Show gewinnt das Siegerteam ein Upgrade in 
eine Meerblickkabine. Wer mehr AIDA Wissen beweist und ein wenig Glück hat, ge-
winnt. Fiebern Sie bei dieser spannenden Quiz-Show mit und drücken Sie Ihrem Lieb-
lingsteam die Daumen. Seien Sie heute um 21:15 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V) live 
dabei.

HIMMLISCH FEIERN BEI DER WHITE NIGHT 
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der Sie von unserer Bar Crew mit 
einem breiten Angebot hervorragender Drinks verwöhnt werden. Unsere Live-Band 
Sleepless und DJ Alex Van P freuen sich ab 22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 16 (M) 
auf Sie. Hier erwarten Sie heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre. Freuen 
Sie sich auf eine spektakuläre Lasershow.

ENTERTAINMENT

SHOW HIGHLIGHT

ALLES AUF EINEN BLICK

VOR- UND NACHMITTAG
 ab 07:45 Getränkeverkauf für Ihren Landgang Nova Bar, 6 (M)
 ab 08:00 Oslo entdecken Norwegen
 08:00–12:00  Ihr Fototeam an der Gangway Gangway
 09:00 Clubbie an der Gangway Gangway
 09:00 Early Bird Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 10:15–11:15 Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 10:15 AIDA Boccia  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 10:15 Familienaktion: Let‘s schätz! Four Elements, 16 (H)
 11:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 14:00–15:00 AIDA Quiz Theatrium, 6–8 (M)
 14:00 Familienaktion: Kniffeltreff Art Bar, 6 (V)
 15:00–16:00 Cocktail-Workshop: Rock Box Bar, 7 (V) 

  Teens mixen wie die Profis    
 15:00–16:30 AIDA Cinema: Der Nachname (FSK 0) Theatrium, 6–8 (M)
 16:00–16:45 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 16:00–21:00 Virtual Reality   Theatrium: 

   Steuerbordseite, 6 (M)
 16:15–17:30 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  Freundschaftsarmbänder flechten
 16:30–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Einsteiger  
 17:00–18:00 Ocean Lounge: Skagen & Kristian- Theatrium, 6–8 (M) 

  sand – Küstenstädte, hygge wie kos   
  mit Lektor Peter Joncker

 17:00–18:00 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Fortgeschrittene  
 17:30 Skat, Rommé und Doppelkopftreff Art Bar, 6 (V)

ABEND
 18:00–18:50 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 18:00–22:00 Fotoshooting: Das schönste Lächeln  Theatrium, 6 (M)
 18:00 Sail Away: AIDAnova legt ab  Oslo
 18:00 TV-Show: Wer wird Millionär?  Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr
 18:00 Alleinreisendenstammtisch Brauhaus, 8 (H)
 18:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 18:30–19:00 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  AIDA Kids Disco mit Alwine
 im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 16 (H)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger   The Cube, 7 (V) 
 18:30–19:15 Familienaktion: 2-Felder-Ball   Sportdeck, 18 (H)
 ab 18:30 Rubbellose 10+2    Casino, 7 (V)
 ab 18:30 Vorverkauf der Bingoscheine für das   Casino, 7 (V)

  6.000 € Super Jackpot Bingo  
 19:00–19:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!   Theatrium, 6–8 (M)
 19:00–22:00 Themenabend: Flora & Fauna Art Gallery, 6 (V)
 19:00–22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie   Ausflug Counter, 6 (M)
 19:00 Dart für Alleinreisende  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 19:30–20:30 Fotoshooting: Kirschbaum-Porträt Hinteres  

   Treppenhaus, 6 (H)
 19:30–20:30 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul 

   Organic Spa, 8 (V)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
  20:00–21:00 Ausflugs-Deal für Kristiansand Ausflug Counter, 6 (M) 
 21:00–21:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–22:00 Tanztreff Beach Club, 16 (M)
 21:00–22:30 Late Night Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 21:00 Gin & Tonic Tasting      Vinothek, 8 (M)
 21:00 Rainbowtreff The Cube, 7 (V) 
 21:15 TV-Show: Die Upgrade Show   Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
 21:30–22:00 Juke Box Heroes Rock Box Bar, 7 (V)
 21:30–23:30 Mallorca Party mit DJ Stefanos  Brauhaus, 8 (H)
 22:00 Lasershow: „Infinity“ Beach Club, 16 (M)
 im Anschluss White Night mit der Live-Band Beach Club, 16 (M) 

  Sleepless und DJ Alex Van P  
 ab 22:00 Rock Legends mit Ihrem Trio Blue Light  Rock Box Bar, 7 (V)
 ab 22:00 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 ab 23:00 Manic Monday mit DJ Drago The Cube, 7 (V) 

ALLES AUF EINEN BLICK

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA
Am heutigen Abend dreht sich in der Kunstgalerie auf 
Deck 6  (V) alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fangen unsere 
renommierten Künstler auf verspielte, abstrakte oder 
poetische Weise individuelle Naturimpressionen ein. 
Kommen Sie heute ab 19:00 Uhr auf Deck 6  (V) vorbei 
und entdecken Sie Ihr persönliches Highlight. Ihr Galerie-
Team freut sich auf Sie! 

BEAUTY NIGHT IN DER PARFÜMERIE 
Stöbern Sie in unserer Parfümerie auf Deck 8 (M) und 
finden Sie einen neuen Lieblingsduft oder ein Pflege-
produkt Ihrer Wahl und erinnern Sie sich auch nach der 
Reise noch an einen schönen  Urlaub. Beim Kauf eines 
Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute 
einen Preisvorteil von 5  %. Ab dem zweiten  Artikel 
gewähren wir Ihnen 10 % und beim Kauf von drei 
 Artikeln sogar 15 % Preisnachlass. Kommen Sie vorbei 
und schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Diese 
Aktion ist nicht mit vorherigen Einkäufen kombinier-
bar und gilt nicht für Produkte der Spa-Serie Oceanic  
Voyage.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR  
DAS 6.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr erholt, sondern auch mit 
6.000 Euro mehr auf dem Konto nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot 
Bingo in Kristiansand um 18:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) garantieren 
wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.  
Sichern Sie sich heute Abend ab 18:30 Uhr das Bingopaket für 34 Euro und bezahlen  
Sie bequem mit ihrer Bordkarte. Schnell sein lohnt sich, denn die ersten 100 Käufer  
erhalten einen weiteren Bingoschein gratis. Unser Tipp: Gewinnen Sie jetzt Ihre 
nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos. Nur heute im Casino auf Deck 7 (V) 
erhalten Sie beim Kauf von zehn Losen zwei Lose von uns geschenkt!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP FÜR OSLO  
OLS05 – Komm an Land: Spaziergang durch das Herz Oslos
Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie interessante Details zu den his-
torischen Gebäuden der norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akershus und 
dem Dom am Großen Markt. Entlang der Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr 
Weg vorbei am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an der Universität 
zum Rathaus. Auf Ihrem Spaziergang zurück zum Schiff können Sie das Hafen- 
panorama mit seinen historischen Schiffen genießen. Falls Sie Oslo  individuell erkun-
den möchten, informieren Sie sich gern an unseren Ausflug Countern über den Oslo 
Cruise Pass. Dieser beinhaltet die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel und ist 
Ihre Eintrittskarte in zahlreiche Museen und Attraktionen der Stadt. Sichern Sie sich 
Ihren Ausflug an der Erlebnisinsel auf Deck 8 (M), über das myAIDA Bordportal oder 
das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SOMMER 2025 JETZT BUCHBAR 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ mit 
AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kulturen, 
eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. Diese 
und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind ab sofort buchbar. Unsere 
Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 beraten Sie gern – wir finden Ihren Traumurlaub!

FERNWEHEXPERTEN

https://bordportal.nova.aida.de/dashboard


Zahl: Deck, V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. 

Das Kids finden Sie vor dem Kids Club. 
    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis 

   Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1 
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.    Festes Schuhwerk erforderlich.  

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

HÄFEN  
IHRER REISE

Liebe Gäste,
haben Sie Lust auf ein nachhaltiges Aus-
flugsabenteuer an der frischen Luft? Dann 
ist eine Fahrt mit dem E-Scooter genau das 
Richtige für Sie! E-Scooter fahren ist ein 
unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt:  
Einfach anschalten, anschieben und Gas 
geben. Auf unserer geführten E-Scooter- 
Tour entdecken Sie ganz bequem die High-
lights unserer Häfen, während Sie mühe-
los auf bis zu 20 km/h  beschleunigen.  
Genießen Sie den Fahrtwind und  erleben 
Sie ein ganz besonderes Gefühl von Freiheit. 
Ich selbst werde meine allererste E-Scooter- 
Tour während meinen Anfängen als Scout 
von AIDAnova nie vergessen. Lassen Sie sich 
von der  Vielfalt unserer Destinationen und 
den zahlreichen Sehenswürdigkeiten be-
geistern. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Scout
Laura Corsten

07:50 Uhr
18:11 Uhr

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

08:15 Uhr
17:47 Uhr

Liegeplatz: Filipstad Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt 
7°C

OSLO
59°55‘ Nördliche Breite, 10°45‘ Westliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag
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Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch zur 
Verkostung und zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten 
wir Sie bitten, dieses Fleisch weder zu kosten noch zu kaufen. Nur so können wir  
unseren Teil dazu beitragen, den Fang dieser einzigartigen Tiere mit zu unterbinden. 
Des Weiteren möchten wir Sie darauf hinweisen, dass der Import von Walfleisch und 
Produkten aus gefährdeten Tierarten in Deutschland streng untersagt ist. Ein Ver-
stoß wird strafrechtlich verfolgt und mit einer hohen Geldstrafe geahndet.
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ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel 
bis zum Königlichen Schloss (2) verläuft. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04, OSL09, 
OSLHOP01 //   OSL05 //  OSLB01, 
OSLB04, OSLB13, OSL43 //  OSLE01

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes erhebt sich die 1697 er-
baute Kathedrale von Oslo. Ausflüge // 

  OSL05 //  OSLB13, OSLB43 //  
OSLE01

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflug //  OSL01, OSL04, OSL09 // 

 OSL05 

 Nobel-Institut: Von der Südseite des 
Schlosses aus gelangt man zum 1904 ge-
gründeten Norwegischen Nobel-Institut. 
Hier wird der Kandidat für den Friedens-
nobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl-
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 // 
  OSLB01, OSLB04

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta zurück. 
Ausflüge //   OSL01, OSL04, OSL12, 
OSLHOP01 //  OSLB01, OSLB04, 
OSLB13, OSLB43 //   OSLE01

 Historisches Museum in der Frede-
riks Gate: Das Museum beinhaltet eine 
vollständige Sammlung nordeuropäi-
scher Altertümer von der Steinzeit ange-
fangen.

 Nationalgalerie: In ihren Räumen sind 
Gemälde und Skulpturen norwegischer 
Künstler aus dem frühen 19. Jahrhundert 
bis zur Gegenwart ausgestellt.

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser.  
Ausflüge //  OSL04 //  OSL05, OSL09

 Aker Brygge: In den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszent-
rum entstanden. Ausflüge //   OSL04, 

 OSL05, OSL09 //  OSLB04, OSLB13, 
OSLB43

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage 
mit insgesamt 650 Skulpturen.  
Ausflug //   OSL01, 
OSL04, OSL12, OSL29, 
OSLHOP01 //  OSLB04, 
OSLB13, OSLB43

SEHENSWERTES

Touristeninformation
Fridtjof Nansensplass 5
09:00 bis 18:00 Uhr 

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

AUSFLÜGE

HAFENKARTE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V) 19:00–22:00
Fotostudio, 6 (V) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (V) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (V) 18:00–23:00
Kiosk, 6 (V) 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (V) 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 18:00–23:00
Casino, 7 (V)   ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  16:00–21:00
Mystery Room, 7 (M)    15:00–21:00
Minigolf, 8 (V)   07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   15:00–20:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (V) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–22:00
Joggingparcours, 18 (V) rund um die Uhr

Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M) 16:00–19:00 
Ausflugs-Deal: Kristiansand, 6 (M) 20:00–21:00
Erlebnisinsel, 8 (M) 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room & Ausgabe für Minigolf

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00 
 17:00–19:00 
Termin nach vorheriger telefonischer  
Vereinbarung über Servicetelefon 5000.

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M) 14:30–16:30
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M) 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M) 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 16:00
Nova Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 14:30
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 21:30
The Cube, 7 (V) ab 23:00
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M) ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
5. Element, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 16 (M) ab 09:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Pool Bar, 18 (V)  ab 10:00

Entertainment
Mini Club, 16 (M) 08:00–21:00
Kids Club, 16 (H)  08:00–21:00
Four Elements 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Racer & Familienrutsche, 17 (H)  09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants Frühstück Mittag Abend
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00 12:30–14:00   18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 13:00–14:30  18:00–21:00
Dinnerzeit für Familien 17:30 bis 18:00 Uhr
East Restaurant, 6 (H) 07:15–10:15   18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:45–10:45  18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M) 08:00–11:30 11:30–17:00 17:00–20:00 
Tischwein und Bier sind von 12:00 bis 14:00 Uhr sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für Best Burger @ Sea sowie Brauhaus sind keine Reservierungen möglich.
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–23:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  07:30–10:30   18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H) 08:30–10:00  18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)  14:00–17:00 18:30–21:30
Ristorante Casa Nova, 8 (M)    18:00–21:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis 
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)    18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)    18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00–19:30 
    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)   17:00–19:00 
   20:00–22:00
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V) ab 06:00 bis 17:00  

Döner, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00 
Eisbar, 8 (M)  ab 14:00  bis 22:00
Barbecue Grill, 8 (M)  ab 12:00  bis 18:00

COCKTAIL-WORKSHOP: 
TEENS MIXEN WIE DIE PROFIS    
Mix it, shake it, taste it! Mixe mit unseren Bar-Profis und 
anderen Teens erfrischende Cocktail-Kreationen, die du bei 
der nächsten Party mal eben lässig aus dem Ärmel schütteln 
kannst. Dieser einmalige Workshop ist für Jugendliche bis 
17 Jahre. Es werden ausschließlich alkoholfreie Cocktails  
gemixt. Los geht’s heute um 15:00 Uhr in der Rock Box Bar 
auf Deck 7 (V) für nur 9,50 Euro pro Person. 

BRASILIANISCHER FLEISCHGENUSS    
Probieren Sie exklusive Köstlichkeiten vom Grill im Churrascaria Steakhouse auf 
Deck 8 (M). Genießen Sie saftige Fleischspezialitäten und zum krönenden Abschluss ge-
grillte Ananas. Sie kennen Rodizio noch nicht? Übersetzt heißt es „das sich Drehende“ – 
verschiedene Fleischsorten an einem Spieß gegrillt. Unsere Cortadores schneiden den 
Spieß direkt an Ihrem Tisch. Probieren Sie die knusprig zart gegrillten Fleisch- und 
Früchtedelikatessen für 34,50 Euro pro Person.

GIN & TONIC TASTING   
Gin & Tonic passen zueinander, als wären sie füreinander geschaffen. Doch Gin ist 
nicht gleich Gin! Erfahren Sie um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) alles rund 
um den beliebten Wacholderschnaps und finden Sie zwischen den verschiedenen 
Sorten Ihren persönlichen Favoriten! Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Die Teil-
nahme ist ab 18 Jahren möglich.

KULINARISCHES

WORKSHOP

GREEN LUXURY MASSAGEN  
Gesunde Aloe Vera ist die Basis unserer Green  Luxury 
Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und 
Regeneration bis tief in alle Zellen und genießen Sie 
heute im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) Ihre  
25-minütige Rückenmassage, Ganzkörpermassage und 
Ihre  PHARMOS  NATUR Green Luxury Behandlung mit  
frischer Aloe Vera Pflanze. Unser Tipp: Sie erhalten heute 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr auf alle neu gebuchten 
Green  Luxury Behandlungen 15 % Preisvorteil.

BODY & SOUL

SHOW: AIDA STARS –  
SHOW ME! YELLO! 
Dieses audiovisuelle Spektakel verbindet den Elektro- 
pop und die Videokunst des weltbekannten Musik-
duos YELLO! mit einem Feuerwerk aus Tanz, Akroba-
tik und extravaganter Inszenierung. Lassen Sie sich 
heute mit Ihren Liebsten um 19:00 und 21:00 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) von den AIDA Stars 
und den Elektropop-Beats  mitreißen.

MEERBLICK IN AUSSICHT: DIE UPGRADE SHOW 
Der Name ist hier Programm: In dieser Show gewinnt das Siegerteam ein Upgrade in 
eine Meerblickkabine. Wer mehr AIDA Wissen beweist und ein wenig Glück hat, ge-
winnt. Fiebern Sie bei dieser spannenden Quiz-Show mit und drücken Sie Ihrem Lieb-
lingsteam die Daumen. Seien Sie heute um 21:15 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V) live 
dabei.

HIMMLISCH FEIERN BEI DER WHITE NIGHT 
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der Sie von unserer Bar Crew mit 
einem breiten Angebot hervorragender Drinks verwöhnt werden. Unsere Live-Band 
Sleepless und DJ Alex Van P freuen sich ab 22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 16 (M) 
auf Sie. Hier erwarten Sie heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre. Freuen 
Sie sich auf eine spektakuläre Lasershow.

ENTERTAINMENT

SHOW HIGHLIGHT

ALLES AUF EINEN BLICK

VOR- UND NACHMITTAG
 ab 07:45 Getränkeverkauf für Ihren Landgang Nova Bar, 6 (M)
 ab 08:00 Oslo entdecken Norwegen
 08:00–12:00  Ihr Fototeam an der Gangway Gangway
 09:00 Clubbie an der Gangway Gangway
 09:00 Early Bird Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 10:15–11:15 Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 10:15 AIDA Boccia  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 10:15 Familienaktion: Let‘s schätz! Four Elements, 16 (H)
 11:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 14:00–15:00 AIDA Quiz Theatrium, 6–8 (M)
 14:00 Familienaktion: Kniffeltreff Art Bar, 6 (V)
 15:00–16:00 Cocktail-Workshop: Rock Box Bar, 7 (V) 

  Teens mixen wie die Profis    
 15:00–16:30 AIDA Cinema: Der Nachname (FSK 0) Theatrium, 6–8 (M)
 16:00–16:45 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 16:00–21:00 Virtual Reality   Theatrium: 

   Steuerbordseite, 6 (M)
 16:15–17:30 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  Freundschaftsarmbänder flechten
 16:30–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Einsteiger  
 17:00–18:00 Ocean Lounge: Skagen & Kristian- Theatrium, 6–8 (M) 

  sand – Küstenstädte, hygge wie kos   
  mit Lektor Peter Joncker

 17:00–18:00 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Fortgeschrittene  
 17:30 Skat, Rommé und Doppelkopftreff Art Bar, 6 (V)

ABEND
 18:00–18:50 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 18:00–22:00 Fotoshooting: Das schönste Lächeln  Theatrium, 6 (M)
 18:00 Sail Away: AIDAnova legt ab  Oslo
 18:00 TV-Show: Wer wird Millionär?  Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr
 18:00 Alleinreisendenstammtisch Brauhaus, 8 (H)
 18:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 18:30–19:00 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  AIDA Kids Disco mit Alwine
 im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 16 (H)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger   The Cube, 7 (V) 
 18:30–19:15 Familienaktion: 2-Felder-Ball   Sportdeck, 18 (H)
 ab 18:30 Rubbellose 10+2    Casino, 7 (V)
 ab 18:30 Vorverkauf der Bingoscheine für das   Casino, 7 (V)

  6.000 € Super Jackpot Bingo  
 19:00–19:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!   Theatrium, 6–8 (M)
 19:00–22:00 Themenabend: Flora & Fauna Art Gallery, 6 (V)
 19:00–22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie   Ausflug Counter, 6 (M)
 19:00 Dart für Alleinreisende  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 19:30–20:30 Fotoshooting: Kirschbaum-Porträt Hinteres  

   Treppenhaus, 6 (H)
 19:30–20:30 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul 

   Organic Spa, 8 (V)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
  20:00–21:00 Ausflugs-Deal für Kristiansand Ausflug Counter, 6 (M) 
 21:00–21:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–22:00 Tanztreff Beach Club, 16 (M)
 21:00–22:30 Late Night Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 21:00 Gin & Tonic Tasting      Vinothek, 8 (M)
 21:00 Rainbowtreff The Cube, 7 (V) 
 21:15 TV-Show: Die Upgrade Show   Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
 21:30–22:00 Juke Box Heroes Rock Box Bar, 7 (V)
 21:30–23:30 Mallorca Party mit DJ Stefanos  Brauhaus, 8 (H)
 22:00 Lasershow: „Infinity“ Beach Club, 16 (M)
 im Anschluss White Night mit der Live-Band Beach Club, 16 (M) 

  Sleepless und DJ Alex Van P  
 ab 22:00 Rock Legends mit Ihrem Trio Blue Light  Rock Box Bar, 7 (V)
 ab 22:00 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 ab 23:00 Manic Monday mit DJ Drago The Cube, 7 (V) 

ALLES AUF EINEN BLICK

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA
Am heutigen Abend dreht sich in der Kunstgalerie auf 
Deck 6  (V) alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fangen unsere 
renommierten Künstler auf verspielte, abstrakte oder 
poetische Weise individuelle Naturimpressionen ein. 
Kommen Sie heute ab 19:00 Uhr auf Deck 6  (V) vorbei 
und entdecken Sie Ihr persönliches Highlight. Ihr Galerie-
Team freut sich auf Sie! 

BEAUTY NIGHT IN DER PARFÜMERIE 
Stöbern Sie in unserer Parfümerie auf Deck 8 (M) und 
finden Sie einen neuen Lieblingsduft oder ein Pflege-
produkt Ihrer Wahl und erinnern Sie sich auch nach der 
Reise noch an einen schönen  Urlaub. Beim Kauf eines 
Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute 
einen Preisvorteil von 5  %. Ab dem zweiten  Artikel 
gewähren wir Ihnen 10 % und beim Kauf von drei 
 Artikeln sogar 15 % Preisnachlass. Kommen Sie vorbei 
und schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Diese 
Aktion ist nicht mit vorherigen Einkäufen kombinier-
bar und gilt nicht für Produkte der Spa-Serie Oceanic  
Voyage.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR  
DAS 6.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr erholt, sondern auch mit 
6.000 Euro mehr auf dem Konto nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot 
Bingo in Kristiansand um 18:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) garantieren 
wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.  
Sichern Sie sich heute Abend ab 18:30 Uhr das Bingopaket für 34 Euro und bezahlen  
Sie bequem mit ihrer Bordkarte. Schnell sein lohnt sich, denn die ersten 100 Käufer  
erhalten einen weiteren Bingoschein gratis. Unser Tipp: Gewinnen Sie jetzt Ihre 
nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos. Nur heute im Casino auf Deck 7 (V) 
erhalten Sie beim Kauf von zehn Losen zwei Lose von uns geschenkt!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP FÜR OSLO  
OLS05 – Komm an Land: Spaziergang durch das Herz Oslos
Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie interessante Details zu den his-
torischen Gebäuden der norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akershus und 
dem Dom am Großen Markt. Entlang der Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr 
Weg vorbei am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an der Universität 
zum Rathaus. Auf Ihrem Spaziergang zurück zum Schiff können Sie das Hafen- 
panorama mit seinen historischen Schiffen genießen. Falls Sie Oslo  individuell erkun-
den möchten, informieren Sie sich gern an unseren Ausflug Countern über den Oslo 
Cruise Pass. Dieser beinhaltet die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel und ist 
Ihre Eintrittskarte in zahlreiche Museen und Attraktionen der Stadt. Sichern Sie sich 
Ihren Ausflug an der Erlebnisinsel auf Deck 8 (M), über das myAIDA Bordportal oder 
das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SOMMER 2025 JETZT BUCHBAR 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ mit 
AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kulturen, 
eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. Diese 
und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind ab sofort buchbar. Unsere 
Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 beraten Sie gern – wir finden Ihren Traumurlaub!

FERNWEHEXPERTEN

https://bordportal.nova.aida.de/dashboard


Zahl: Deck, V: Vorne, M: Mitte, H: Hinten  //  Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. 
Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. 

Das Kids finden Sie vor dem Kids Club. 
    Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000    Aufpreis 

   Bitte lächeln – Fotografen on Tour    Auf Prime Time One TV-Kanal 1 
   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.    Festes Schuhwerk erforderlich.  

BORD-
PORTAL bordportal.nova.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

HÄFEN  
IHRER REISE

Liebe Gäste,
haben Sie Lust auf ein nachhaltiges Aus-
flugsabenteuer an der frischen Luft? Dann 
ist eine Fahrt mit dem E-Scooter genau das 
Richtige für Sie! E-Scooter fahren ist ein 
unvergessliches Erlebnis für Jung und Alt:  
Einfach anschalten, anschieben und Gas 
geben. Auf unserer geführten E-Scooter- 
Tour entdecken Sie ganz bequem die High-
lights unserer Häfen, während Sie mühe-
los auf bis zu 20 km/h  beschleunigen.  
Genießen Sie den Fahrtwind und  erleben 
Sie ein ganz besonderes Gefühl von Freiheit. 
Ich selbst werde meine allererste E-Scooter- 
Tour während meinen Anfängen als Scout 
von AIDAnova nie vergessen. Lassen Sie sich 
von der  Vielfalt unserer Destinationen und 
den zahlreichen Sehenswürdigkeiten be-
geistern. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Scout
Laura Corsten

07:50 Uhr
18:11 Uhr

Nächste Etappe:
162 Seemeilen (300 km)
bis Kristiansand, Norwegen

08:15 Uhr
17:47 Uhr

Liegeplatz: Filipstad Liegezeit: 08:00–18:00 Uhr
Alle Mann an Bord: 17:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt 
7°C

OSLO
59°55‘ Nördliche Breite, 10°45‘ Westliche Länge
Norwegen

AIDAnova
Montag

23. Oktober 2023

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

EINHEIMISCHE GENÜSSE: ARTENSCHUTZ RESPEKTIEREN
Auf den Märkten auf unserer Reiseroute wird unter anderem Walfleisch zur 
Verkostung und zum Kauf angeboten. Aus Gründen des Artenschutzes möchten 
wir Sie bitten, dieses Fleisch weder zu kosten noch zu kaufen. Nur so können wir  
unseren Teil dazu beitragen, den Fang dieser einzigartigen Tiere mit zu unterbinden. 
Des Weiteren möchten wir Sie darauf hinweisen, dass der Import von Walfleisch und 
Produkten aus gefährdeten Tierarten in Deutschland streng untersagt ist. Ein Ver-
stoß wird strafrechtlich verfolgt und mit einer hohen Geldstrafe geahndet.

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang E-Scooter

  Karl Johans Gate & königliches 
Schloss: Die lebhafteste Straße Oslos 
ist die Karl Johans Gate (1), welche vom 
Hauptbahnhof in der Nähe der Björvika 
Hafenbucht durch die Geschäftsviertel 
bis zum Königlichen Schloss (2) verläuft. 
Ausflüge //  OSL01, OSL04, OSL09, 
OSLHOP01 //   OSL05 //  OSLB01, 
OSLB04, OSLB13, OSL43 //  OSLE01

 Stortorvet: Hier befindet sich der Blu-
menmarkt, in dessen Zentrum die Statue 
von Christian IV., König von Dänemark 
und Norwegen, steht.

 Kathedrale von Oslo: An der Ostseite 
des Marktplatzes erhebt sich die 1697 er-
baute Kathedrale von Oslo. Ausflüge // 

  OSL05 //  OSLB13, OSLB43 //  
OSLE01

 Nationaltheater: Eines der bemer-
kenswertesten Theatergebäude Europas. 
Ausflug //  OSL01, OSL04, OSL09 // 

 OSL05 

 Nobel-Institut: Von der Südseite des 
Schlosses aus gelangt man zum 1904 ge-
gründeten Norwegischen Nobel-Institut. 
Hier wird der Kandidat für den Friedens-
nobelpreis ausgewählt.

 Festung Akershus: Die Festung wurde 
um 1300 durch Håkon V. Magnusson 
gebaut. Sie liegt strategisch günstig an 
der Hafeneinfahrt und widerstand zahl-
losen Belagerungen durch die Dänen 
und Schweden. Ausflug //   OSL05 // 
  OSLB01, OSLB04

 Oper: Das futuristische Gebäude für 
umgerechnet knapp 500 Millionen Euro 
geht auf einen Entwurf des heimischen 

Architektenbüros Snøhetta zurück. 
Ausflüge //   OSL01, OSL04, OSL12, 
OSLHOP01 //  OSLB01, OSLB04, 
OSLB13, OSLB43 //   OSLE01

 Historisches Museum in der Frede-
riks Gate: Das Museum beinhaltet eine 
vollständige Sammlung nordeuropäi-
scher Altertümer von der Steinzeit ange-
fangen.

 Nationalgalerie: In ihren Räumen sind 
Gemälde und Skulpturen norwegischer 
Künstler aus dem frühen 19. Jahrhundert 
bis zur Gegenwart ausgestellt.

 Rathaus: Der Stadtteil rund um 
das Rathaus ist komplett modernen  
Ursprungs. Es ist das Wahrzeichen der 
Stadt und erhebt sich direkt am Wasser.  
Ausflüge //  OSL04 //  OSL05, OSL09

 Aker Brygge: In den ehemaligen Werft-
hallen ist ein Kultur- und Einkaufszent-
rum entstanden. Ausflüge //   OSL04, 

 OSL05, OSL09 //  OSLB04, OSLB13, 
OSLB43

 Osloer Friedhof: Im Norden der 
Stadt liegt der Friedhof auf dem Ibsen,  
Björnson, Munch und viele andere Be-
rühmtheiten ihre letzte Ruhe fanden.

 Vigeland-Skulpturenpark: Der Bild-
hauer Gustav Vigeland schuf hier in  
40 Jahren die Vigeland-Anlage 
mit insgesamt 650 Skulpturen.  
Ausflug //   OSL01, 
OSL04, OSL12, OSL29, 
OSLHOP01 //  OSLB04, 
OSLB13, OSLB43

SEHENSWERTES

Touristeninformation
Fridtjof Nansensplass 5
09:00 bis 18:00 Uhr 

Währung
1 Norwegische Krone 
entspricht ca. 0,10 Euro

Allgemeiner Notruf 
Tel. 112

AUSFLÜGE

HAFENKARTE

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

ÖFFNUNGSZEITEN

Shopping- und Erlebniswelt
Art Gallery, 6 (V) 19:00–22:00
Fotostudio, 6 (V) 19:00–22:00
AIDA Shoppingwelt, 6 (V) 18:00–23:00
Juwelier & Accessoires, 6 (V) 18:00–23:00
Kiosk, 6 (V) 18:00–23:00
AIDA Fanshop, 7 (V) 18:00–23:00
Parfümerie, 8 (M) 18:00–23:00
Casino, 7 (V)   ab 18:30
Virtual Reality, 6 (M)  16:00–21:00
Mystery Room, 7 (M)    15:00–21:00
Minigolf, 8 (V)   07:30–21:00
Klettergarten, 16 (H)   15:00–20:00

Body & Soul Organic Spa und Sport 
Body & Soul  08:00–23:00 
Organic Spa, 8 (V) 
Body & Soul Sport, 8 (V) rund um die Uhr
Trainingsbetreuung 07:00–21:00
Friseur & Nail Spa, 8 (M)  08:00–22:00
Joggingparcours, 18 (V) rund um die Uhr

Ausflüge
Ausflug Counter, 6 (M) 16:00–19:00 
Ausflugs-Deal: Kristiansand, 6 (M) 20:00–21:00
Erlebnisinsel, 8 (M) 07:30–21:00 
Reservierungen für Ausflüge, Klettergarten, 
Mystery Room & Ausgabe für Minigolf

Fernwehexperten
Fernwehexperten, 6 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00
Fernwehexperten, 7 (M)  09:00–11:00 
 16:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000 rund um die Uhr
Medizinischer Notruf 3000 rund um die Uhr
Hospital, 3 (M) 09:00–11:00 
 17:00–19:00 
Termin nach vorheriger telefonischer  
Vereinbarung über Servicetelefon 5000.

Kaffee für Frühaufsteher
Lanai Bar, 7 (H) 06:00–08:00

Kaffee und Kuchen
Getränke gegen Aufpreis
Nova Bar, 6 (M) 14:30–16:30
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M) 14:30–16:30
Loge 7 Bar, 7 (M) 14:30–16:30
Café Mare, 8 (M) 14:30–16:30 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Art Bar, 6 (V) ab 16:00
Nova Bar, 6 (M) ab 08:00
Rossini Bar, 6 (M) ab 17:30
Tokyo Bar, 6 (M) ab 17:30
Casino Bar, 7 (M) ab 18:30
French Kiss – Die Bar, 7 (M) ab 14:30
Loge 7 Bar, 7 (M) ab 10:00
Rock Box Bar, 7 (V) ab 21:30
The Cube, 7 (V) ab 23:00
Exklusiv für Erwachsene
Café Mare, 8 (M) ab 09:00 
We Proudly Serve Starbucks
Vinothek, 8 (M) ab 17:30
5. Element, 16 (H) ab 10:00
AIDA Bar, 16 (M) ab 09:00

Geöffnet je nach Wetterlage:
Lanai Bar, 7 (H) ab 08:00
Pool Bar, 18 (V)  ab 10:00

Entertainment
Mini Club, 16 (M) 08:00–21:00
Kids Club, 16 (H)  08:00–21:00
Four Elements 09:00–21:00 
Rezeption, 16 (H)
Racer & Familienrutsche, 17 (H)  09:00–21:00

Wichtige Telefonnummern
Servicetelefon 5000 rund um die Uhr

Buffet-Restaurants Frühstück Mittag Abend
Markt Restaurant, 5 (H) 07:00–10:00 12:30–14:00   18:00–21:00
Bella Donna Restaurant, 6 (H) 07:30–10:30 13:00–14:30  18:00–21:00
Dinnerzeit für Familien 17:30 bis 18:00 Uhr
East Restaurant, 6 (H) 07:15–10:15   18:00–21:00
Yachtclub Restaurant, 7 (H) 07:45–10:45  18:00–21:00
Fuego Restaurant, 16 (M) 08:00–11:30 11:30–17:00 17:00–20:00 
Tischwein und Bier sind von 12:00 bis 14:00 Uhr sowie von 18:00 bis 20:00 Uhr erhältlich.
Spezialitäten-Restaurants    
Getränke gegen Aufpreis – für Best Burger @ Sea sowie Brauhaus sind keine Reservierungen möglich.
Best Burger @ Sea, 7 (H)   12:30–16:30 18:00–23:00
French Kiss – Die Brasserie, 7 (M)  07:30–10:30   18:00–21:00
Ocean‘s Fischrestaurant, 7 (H) 08:30–10:00  18:00–21:00
Brauhaus, 8 (H)  14:00–17:00 18:30–21:30
Ristorante Casa Nova, 8 (M)    18:00–21:00
À-la-carte-Restaurants    
Speisen und Getränke gegen Aufpreis 
Gourmet-Restaurant Rossini, 6 (M)    18:00–21:00
Sushi House, 6 (M)    18:00–21:00
Teppanyaki Asia Grill, 6 (M)    18:00–19:30 
    20:30–22:00
Time Machine Restaurant, 6 (H)   17:00–19:00 
   20:00–22:00
Veganes Restaurant, 7 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Churrascaria Steakhouse, 8 (M) 07:30–10:30  18:00–21:00
Snack Bars 
Getränke und Eis gegen Aufpreis
Brot & Stulle, 7 (V) ab 06:00 bis 17:00  

Döner, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00
Scharfe Ecke, 7 (V)  ab 12:00 bis 02:00 
Eisbar, 8 (M)  ab 14:00  bis 22:00
Barbecue Grill, 8 (M)  ab 12:00  bis 18:00

COCKTAIL-WORKSHOP: 
TEENS MIXEN WIE DIE PROFIS    
Mix it, shake it, taste it! Mixe mit unseren Bar-Profis und 
anderen Teens erfrischende Cocktail-Kreationen, die du bei 
der nächsten Party mal eben lässig aus dem Ärmel schütteln 
kannst. Dieser einmalige Workshop ist für Jugendliche bis 
17 Jahre. Es werden ausschließlich alkoholfreie Cocktails  
gemixt. Los geht’s heute um 15:00 Uhr in der Rock Box Bar 
auf Deck 7 (V) für nur 9,50 Euro pro Person. 

BRASILIANISCHER FLEISCHGENUSS    
Probieren Sie exklusive Köstlichkeiten vom Grill im Churrascaria Steakhouse auf 
Deck 8 (M). Genießen Sie saftige Fleischspezialitäten und zum krönenden Abschluss ge-
grillte Ananas. Sie kennen Rodizio noch nicht? Übersetzt heißt es „das sich Drehende“ – 
verschiedene Fleischsorten an einem Spieß gegrillt. Unsere Cortadores schneiden den 
Spieß direkt an Ihrem Tisch. Probieren Sie die knusprig zart gegrillten Fleisch- und 
Früchtedelikatessen für 34,50 Euro pro Person.

GIN & TONIC TASTING   
Gin & Tonic passen zueinander, als wären sie füreinander geschaffen. Doch Gin ist 
nicht gleich Gin! Erfahren Sie um 21:00 Uhr in der Vinothek auf Deck 8 (M) alles rund 
um den beliebten Wacholderschnaps und finden Sie zwischen den verschiedenen 
Sorten Ihren persönlichen Favoriten! Der Preis pro Person beträgt 26,50 Euro. Die Teil-
nahme ist ab 18 Jahren möglich.

KULINARISCHES

WORKSHOP

GREEN LUXURY MASSAGEN  
Gesunde Aloe Vera ist die Basis unserer Green  Luxury 
Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und 
Regeneration bis tief in alle Zellen und genießen Sie 
heute im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) Ihre  
25-minütige Rückenmassage, Ganzkörpermassage und 
Ihre  PHARMOS  NATUR Green Luxury Behandlung mit  
frischer Aloe Vera Pflanze. Unser Tipp: Sie erhalten heute 
zwischen 08:00 und 16:00 Uhr auf alle neu gebuchten 
Green  Luxury Behandlungen 15 % Preisvorteil.

BODY & SOUL

SHOW: AIDA STARS –  
SHOW ME! YELLO! 
Dieses audiovisuelle Spektakel verbindet den Elektro- 
pop und die Videokunst des weltbekannten Musik-
duos YELLO! mit einem Feuerwerk aus Tanz, Akroba-
tik und extravaganter Inszenierung. Lassen Sie sich 
heute mit Ihren Liebsten um 19:00 und 21:00 Uhr im 
 Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) von den AIDA Stars 
und den Elektropop-Beats  mitreißen.

MEERBLICK IN AUSSICHT: DIE UPGRADE SHOW 
Der Name ist hier Programm: In dieser Show gewinnt das Siegerteam ein Upgrade in 
eine Meerblickkabine. Wer mehr AIDA Wissen beweist und ein wenig Glück hat, ge-
winnt. Fiebern Sie bei dieser spannenden Quiz-Show mit und drücken Sie Ihrem Lieb-
lingsteam die Daumen. Seien Sie heute um 21:15 Uhr im Studio X auf Deck 6 (V) live 
dabei.

HIMMLISCH FEIERN BEI DER WHITE NIGHT 
Weiß gekleidet liegen Sie im Trend der Nacht, in der Sie von unserer Bar Crew mit 
einem breiten Angebot hervorragender Drinks verwöhnt werden. Unsere Live-Band 
Sleepless und DJ Alex Van P freuen sich ab 22:00 Uhr im Beach Club auf Deck 16 (M) 
auf Sie. Hier erwarten Sie heiße Beats und eine stimmungsvolle Atmosphäre. Freuen 
Sie sich auf eine spektakuläre Lasershow.

ENTERTAINMENT

SHOW HIGHLIGHT

ALLES AUF EINEN BLICK

VOR- UND NACHMITTAG
 ab 07:45 Getränkeverkauf für Ihren Landgang Nova Bar, 6 (M)
 ab 08:00 Oslo entdecken Norwegen
 08:00–12:00  Ihr Fototeam an der Gangway Gangway
 09:00 Clubbie an der Gangway Gangway
 09:00 Early Bird Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 10:15–11:15 Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 10:15 AIDA Boccia  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 10:15 Familienaktion: Let‘s schätz! Four Elements, 16 (H)
 11:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 14:00–15:00 AIDA Quiz Theatrium, 6–8 (M)
 14:00 Familienaktion: Kniffeltreff Art Bar, 6 (V)
 15:00–16:00 Cocktail-Workshop: Rock Box Bar, 7 (V) 

  Teens mixen wie die Profis    
 15:00–16:30 AIDA Cinema: Der Nachname (FSK 0) Theatrium, 6–8 (M)
 16:00–16:45 Familienaktion: Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 16:00–21:00 Virtual Reality   Theatrium: 

   Steuerbordseite, 6 (M)
 16:15–17:30 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  Freundschaftsarmbänder flechten
 16:30–17:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Einsteiger  
 17:00–18:00 Ocean Lounge: Skagen & Kristian- Theatrium, 6–8 (M) 

  sand – Küstenstädte, hygge wie kos   
  mit Lektor Peter Joncker

 17:00–18:00 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 17:30–18:15 Tanzkurs: Langsamer Walzer  The Cube, 7 (V) 

  für Fortgeschrittene  
 17:30 Skat, Rommé und Doppelkopftreff Art Bar, 6 (V)

ABEND
 18:00–18:50 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 18:00–22:00 Fotoshooting: Das schönste Lächeln  Theatrium, 6 (M)
 18:00 Sail Away: AIDAnova legt ab  Oslo
 18:00 TV-Show: Wer wird Millionär?  Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 17:45 Uhr
 18:00 Alleinreisendenstammtisch Brauhaus, 8 (H)
 18:00 Dart  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 18:30–19:00 Familienaktion: Four Elements, 16 (H) 

  AIDA Kids Disco mit Alwine
 im Anschluss Gute-Nacht-Geschichte Four Elements, 16 (H)
 18:30–19:15 Tanzkurs: Tango für Einsteiger   The Cube, 7 (V) 
 18:30–19:15 Familienaktion: 2-Felder-Ball   Sportdeck, 18 (H)
 ab 18:30 Rubbellose 10+2    Casino, 7 (V)
 ab 18:30 Vorverkauf der Bingoscheine für das   Casino, 7 (V)

  6.000 € Super Jackpot Bingo  
 19:00–19:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!   Theatrium, 6–8 (M)
 19:00–22:00 Themenabend: Flora & Fauna Art Gallery, 6 (V)
 19:00–22:00 Fotoshooting: Iris-Fotografie   Ausflug Counter, 6 (M)
 19:00 Dart für Alleinreisende  Four Elements,  

   Rezeption, 16 (H)
 19:30–20:30 Fotoshooting: Kirschbaum-Porträt Hinteres  

   Treppenhaus, 6 (H)
 19:30–20:30 Shuffleboard Shuffleboardfeld, 18 (M)
 19:30–23:00 Ladies Saunanacht   Body & Soul 

   Organic Spa, 8 (V)
 20:00–20:30 AIDA Prime Time mit Nadja  Theatrium, 6–8 (M)
  20:00–21:00 Ausflugs-Deal für Kristiansand Ausflug Counter, 6 (M) 
 21:00–21:45 Show: AIDA Stars – Show me! YELLO!  Theatrium, 6–8 (M)
 21:00–22:00 Tanztreff Beach Club, 16 (M)
 21:00–22:30 Late Night Volleyball   Sportdeck, 18 (H)
 21:00 Gin & Tonic Tasting      Vinothek, 8 (M)
 21:00 Rainbowtreff The Cube, 7 (V) 
 21:15 TV-Show: Die Upgrade Show   Studio X, 6 (V) 

  Alle Infos beim Warm-up um 21:00 Uhr
 21:30–22:00 Juke Box Heroes Rock Box Bar, 7 (V)
 21:30–23:30 Mallorca Party mit DJ Stefanos  Brauhaus, 8 (H)
 22:00 Lasershow: „Infinity“ Beach Club, 16 (M)
 im Anschluss White Night mit der Live-Band Beach Club, 16 (M) 

  Sleepless und DJ Alex Van P  
 ab 22:00 Rock Legends mit Ihrem Trio Blue Light  Rock Box Bar, 7 (V)
 ab 22:00 Easy Listening mit Pianist Stefan Café Mare, 8 (M)
 ab 23:00 Manic Monday mit DJ Drago The Cube, 7 (V) 

ALLES AUF EINEN BLICK

THEMENABEND: FLORA UND FAUNA
Am heutigen Abend dreht sich in der Kunstgalerie auf 
Deck 6  (V) alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fangen unsere 
renommierten Künstler auf verspielte, abstrakte oder 
poetische Weise individuelle Naturimpressionen ein. 
Kommen Sie heute ab 19:00 Uhr auf Deck 6  (V) vorbei 
und entdecken Sie Ihr persönliches Highlight. Ihr Galerie-
Team freut sich auf Sie! 

BEAUTY NIGHT IN DER PARFÜMERIE 
Stöbern Sie in unserer Parfümerie auf Deck 8 (M) und 
finden Sie einen neuen Lieblingsduft oder ein Pflege-
produkt Ihrer Wahl und erinnern Sie sich auch nach der 
Reise noch an einen schönen  Urlaub. Beim Kauf eines 
Parfüms oder eines Pflegeartikels erhalten Sie heute 
einen Preisvorteil von 5  %. Ab dem zweiten  Artikel 
gewähren wir Ihnen 10 % und beim Kauf von drei 
 Artikeln sogar 15 % Preisnachlass. Kommen Sie vorbei 
und schnuppern Sie sich durch unser Angebot! Diese 
Aktion ist nicht mit vorherigen Einkäufen kombinier-
bar und gilt nicht für Produkte der Spa-Serie Oceanic  
Voyage.

VORVERKAUF DER BINGOSCHEINE FÜR  
DAS 6.000 EURO SUPER JACKPOT BINGO  
Wie wäre es, wenn Sie aus Ihrem AIDA Urlaub nicht nur sehr erholt, sondern auch mit 
6.000 Euro mehr auf dem Konto nach Hause kommen würden? Beim Super Jackpot 
Bingo in Kristiansand um 18:00 Uhr im Theatrium auf Deck 6 bis 8 (M) garantieren 
wir Ihnen diesen Gewinn, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.  
Sichern Sie sich heute Abend ab 18:30 Uhr das Bingopaket für 34 Euro und bezahlen  
Sie bequem mit ihrer Bordkarte. Schnell sein lohnt sich, denn die ersten 100 Käufer  
erhalten einen weiteren Bingoschein gratis. Unser Tipp: Gewinnen Sie jetzt Ihre 
nächste Traumreise mit dem 2 Euro AIDA Rubbellos. Nur heute im Casino auf Deck 7 (V) 
erhalten Sie beim Kauf von zehn Losen zwei Lose von uns geschenkt!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP FÜR OSLO  
OLS05 – Komm an Land: Spaziergang durch das Herz Oslos
Bei einem Spaziergang durch Oslo erfahren Sie interessante Details zu den his-
torischen Gebäuden der norwegischen Hauptstadt wie der Festung Akershus und 
dem Dom am Großen Markt. Entlang der Prachtstraße Karl-Johans-Gate führt Ihr 
Weg vorbei am Parlamentsgebäude, am Nationaltheater und an der Universität 
zum Rathaus. Auf Ihrem Spaziergang zurück zum Schiff können Sie das Hafen- 
panorama mit seinen historischen Schiffen genießen. Falls Sie Oslo  individuell erkun-
den möchten, informieren Sie sich gern an unseren Ausflug Countern über den Oslo 
Cruise Pass. Dieser beinhaltet die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel und ist 
Ihre Eintrittskarte in zahlreiche Museen und Attraktionen der Stadt. Sichern Sie sich 
Ihren Ausflug an der Erlebnisinsel auf Deck 8 (M), über das myAIDA Bordportal oder 
das Servicetelefon 5000.

AUSFLÜGE

SOMMER 2025 JETZT BUCHBAR 
Tauchen Sie auf unserer komplett neuen Route „Große-Japan-Rundreise ab Tokio“ mit 
AIDAstella in die Exotik der Länder Asiens ein: Auf Sie warten faszinierende Kulturen, 
eine spektakuläre Vielfalt und Traumstrände in Buchten wie aus dem Bilderbuch. Diese 
und weitere faszinierende Reisen für den Sommer 2025 sind ab sofort buchbar. Unsere 
Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 beraten Sie gern – wir finden Ihren Traumurlaub!

FERNWEHEXPERTEN

https://bordportal.nova.aida.de/dashboard

